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In Wort und Tat

Rhythmisierung der Lernimpulse // Die Unterrichtsinhalte werden so ausgewahlt, dass
lernwirksame Akzente fur die technische Entwicklung gesetzt und sinnvoll miteinander vernetzt
werden. Mit einer spannenden Mischung aus Ubungen und verbalen Informationen kénnen neue
Erfahrungen oder Erkenntnisse vermittelt und die Bewegungsvorstellung bereichert werden.

» Die inneren und ausseren Aspekte der
technischen Fertigkeiten bilden als Gesam-
tes die «technische Botschaft»,diees unser-
moglicht, Bewegungsaufgaben erfolgreich
zu l6sen. In jeder Sportart ist die Leistungs-
erbringung einerseits von ausseren, den
konditionellen und koordinativen Voraus-
setzungen abhangig und andererseits von
inneren, den psychischen und taktischen
Leistungsanteilen mitbestimmt. Die Tech-
nik als Prasentationsform der sportartspe-
zifischen Aufgabenldsung wird dank dem
gezielten Setzen lernwirksamer Akzente
weiterentwickelt. Diese Lernimpulse kon-
nen in Form verbaler Botschaften oder ge-
zielter Vorfiihrungen vermittelt werden.

Vorfiihren als Impulssetzen

Diese Form der Informationsvermittiung
eignet sich vor allem fiir Einsteiger, da die-
se sich vorwiegend am Aussern orientieren..

In vielen Fallen verfehlt der Lernimpuls die
optimale Wirkung, wenn nur die ange-
strebte Zielbewegung vorgezeigt wird. Es
ist fordernd, bestimmte Knotenpunkte
oder Kernelemente deutlich hervorzuhe-
ben, Strukturverwandtschaften mit be-
reits bekannten Bewegungen aufzuzeigen
oder dynamische Elemente als Akzente zu
vermitteln. Dies erreichen wir, indem wir
Bewegungen vergrossern, einzelne Kor-
perteile isoliert oder akzentuiert bewegen,
die Geschwindigkeit von Teilbewegungen
verringern oder erhohen, die Bewegung in
einer bestimmten Knotenpunktkonstella-
tion anhalten oder rhythmische Akzente
verstarken. Da Fortgeschrittene schon liber
erste Referenzwerte im Bereich des Bewe-
gungsgefiihls verfligen, kdnnen sie wah-
rend des Aufnehmes gewisse Elemente der
Bewegungen nachempfinden. Das bedeu-
tet, dass sie den Bewegungsablauf sowohl

innerlich wie auch dusserlich wahrnehmen
und deshalb Informationen zu einem wich-
tigenTeil kinasthetisch empfangen.
Ergebniskontrolle: Die Lernenden konnen
die Informationen auch in zwei bis drei wei-
teren Ubungsvariationen ausserlich sicht-
barumsetzen.

Verbale Botschaften

Die Sprache eréffnet wertvolle Moglichkei-
ten, um einen Bewegungsablauf zu erler-
nen und zu verstehen:

® Aufmerksamkeit auf entscheidende Kno-
tenpunkte lenken: z. B. «Wahrend des gan-
zen Ablaufs die Verbindung der Beine mit
derHiifte beachten».DasWahrnehmenund
Uben dieser so genannten Schlisselstellen
erweitert das Bewegungsbewusstsein.

B Anwendungen erkldren, um das Verar-
beiten zu fordern: z. B. «<Die Arme wahrend
der Kippbewegung strecken». Dank dem
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Erkennen von verschiedenen Anwendungs-
moglichkeiten wird die Bewegungsvorstel-
lung erweitert und somit der Lernprozess
bewusster gemacht.

B Metaphern verwenden, um das Aufneh-
men zu beschleunigen: z. B. «<Armbewe-
gung losschnellen lassen, wie ein Pfeil, der
sich von der gespannten Sehne |6st». Bild-
hafte Vergleiche helfen, Bewegungsfor-
men und psychische Aspekte miteinander
zu verbinden.

B Schwierige Entwicklungsschritte in sinn-
volle Teilschritte aufteilen: z.B. «<Beim Salto
mit Schraube zuerst die beiden Elemente
isoliert uiben». Sowohl im Bereich der En-
ergie wie auch der Steuerung sind gewisse
Voraussetzungen notig, die, nachdem sie
erworben und verinnerlicht worden sind,
manchmal nurschwer erkannt werden kén-
nen.Es ist hilfreich, diese in Form méglicher
Teilschritte aufzuzeigen.

B Bewegungsaufgaben zur Forderung des
intuitiven Verinnerlichungsprozesses stel-
len:z.B.«Den Ablauf nur miteinem Armaus-
fihren und sich gleichzeitig den anderen
vorstellen». Indem Aufgaben selbststandig
gelost werden, kann das eigene Lernverhal-
ten genutzt und weiterentwickelt werden.

Ergebniskontrolle: Nach dem Uben Feed-

Verbal und nonverbal:
Klare Botschaften sind gefragt.

back tiber die gemachten Erfahrungen ein-
holen und mit dem Beobachteten in Bezie-
hung bringen.

«Hilf mir, es selbst zu tun»

Motivierend flr die Trainierenden ist es,
wenn die verschiedenen Impulse — Be-
wegungsvorfihrungen und verbale Bot-
schaften — miteinander vernetzt zu Aha-
Erlebnissen fiihren und so ein erfolgreiches
Anpassen an die methodisch veranderten
Trainingsbedingungen ermoglichen. Erzie-
herisch ist es sicher wertvoll, wenn sie ihr
Verstandnis selber entwickeln konnen und
nicht immer alles erklart erhalten. Trai-
ningsmassnahmen sind besonders dann
wirksam, wenn sie helfen, Bewegungsprin-
zipien oder Verhaltensregeln zu erkennen
und zu verstehen, dank denen die Trainie-
renden ihr Verhalten selber weiterentwi-
ckelnkonnen. //

Gemeinsam lernen

» Haufig korrigieren Trainerinnen und Trainer
Bewegungen, indem sie beurteilen, ob diese
ihrer Vorstellung entsprechend «richtig» oder
«falsch» sind, was einer motorischen Entwick-
lung nicht umfassend gerecht wird. Unsere
bewussten und unbewussten Vorstellungen
Uber optimales Unterrichten und den gegen-
seitigen Informationsaustausch beeinflussen
offensichtlich Lernklima und methodisches
Vorgehen. Verarbeitungsprozesse zu erfassen,
zu unterstlitzen und zu bereichern ist weit an-
spruchsvoller, als Umsetzungsergebnisse mit
«gut», «schlecht», «falsch», «richtig» usw. zu
bewerten. Wenn wir ein Training so organisie-
ren und flihren, dass positive Lern- und Entwick-
lungsprozesse ermoglicht werden, so fordert
dies auch eine ganzheitliche Unterrichtspla-
nung und -gestaltung. Vielleicht gelingt es uns
mit der Zeit,uns von Bildern und Geschehnissen
zu befreien, die uns teilweise seit der eigenen
Kindheit pragen und die ein lebendiges, part-
nerschaftliches Lernen behindern.

Ein virtuoses Wechselspiel

Schiilerinnen und Schiiler fihlen sich durch
Fehleranalysen und dem damit verbundenen
Korrekturverhalten oft bevormundet. Die un-
terrichtende Person bestimmt das Lernziel und
schreibt mit den Korrekturen und den daraus
abgeleiteten Massnahmen einen bestimmten
Lernweg vor. Riickmeldungen sind haufig auf
Fehler fokussiert und werden in Form von Be-
lehrungen, dauernden Ermahnungen, Befehlen
oder wertend formulierter Kritik vorgebracht.
Auf diese Weise werden wertvolle Gelegenhei-
ten, padagogisch zu arbeiten, nicht genutzt.
Beim Lernen der Technik geht es bekanntlich
nicht nur um die Vervollkommnung eines tech-
nischen Ablaufs, sondern um das Ausbilden
moglichst vielfdltig anwendbarer Fertigkeiten
und das Entwickeln von Strategien zur Problem-
|6sung.Entsprechend ist die Aufgabe des Sport-
unterrichts zu verstehen: Durch das Vernetzen
verschiedener Leistungsanteile (z.B. konditio-
nelle, mentale oder taktische) wird die motori-
sche Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit
entwickelt.

Eine programmartig aufgebaute und auto-
ritar organisierte Unterrichtsform kann den
nétigen Entwicklungsraum einschranken, die
Lernfreude dampfen und die Aufmerksamkeit
mindern. Damit aber die Selbstbefahigung ge-
fordert und die Lust am Lernen als starke An-
triebskraft gesteigert wird, ist es wichtig, den
Informationsaustausch im Training und im
Unterricht als virtuoses Wechselspiel eines ge-
meinsamen Lernprozesses zu verstehen. //
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