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Impressum // Editorial

Liebe Leserinnen,

Liebe Leser

» Wasist besser:empfehlenoderdoch liebervorschreiben? Fiirdas Bun-
desamt fiir Sport und das Bundesamt fiir Gesundheit ist die Antwort
klar:Empfehlenist besser.Deshalb haben sie Bewegungsempfehlungen
zur gesundheitswirksamem Bewegung von Kindern und Jugendlichen
veroffentlicht. Unsere Meinung? Es ist ein guter Anfang. Aber eben, nur
ein Anfang.

«Eine Stunde taglich Bewegung und Sport und mindestens einmal
wochentlich auf folgende Faktoren einwirken: Knochen starken, Herz-
Kreislauf stimulieren, Muskeln kraftigen sowie Beweglichkeit der Ge-
lenke und motorische Fahigkeiten fordern.» Die neuen — seit langem
erwarteten—Empfehlungensind klippundklarformuliert;sie beschran-
ken sich nicht auf die Quantitat an erforderlicher Bewegung, sondern
beinhalten auch qualitative Aspekte.

Wie jedes «Pharmakon» hat auch das «Medikament Bewegung» eine
Dosierung, die respektiert werden muss. Und im Gegensatz zu anderen
Produkten soll dieses Arzneimittel nicht fiir Kinder unerreichbar aufbe-
wahrt werden.Im Gegenteil: Kindern muss ein unbeschrankter Zugang
zur ganzen «Produktepalette» gewdhrt werden.

Dennoch: Sport und Bewegung sind nicht immer unmittelbar und
spontan umsetzbar. Eine Schlisselrolle haben insbesondere Eltern,
Lehrer, Leiterinnen oder Trainer. Diese miissen ohne Wenn und Aber
kooperieren. Nur so kénnen die Bewegungsempfehlungen erfolgreich
angewendet werden. Nehmen wir ein Beispiel: Lange Sitzphasen soll-
ten vermieden und — nach zwei Stunden korperlicher Inaktivitdt - eine
Bewegungspause eingeschaltet werden. Oft setzt dies die Mithilfe von
Lehrern und Eltern voraus. Sie sind es namlich, welche liber Macht ver-
flgen und die Zeit einschranken kénnen, die ein Kind in der Schulbank
oder vor dem TV sitzend verbringt.

Also: Den Kindern empfehlen, den Erwachsenen und Institutionen,
die sich um unsere Kinder kiimmern, vorschreiben. Nur so sind die neu-
en Bewegungsempfehlungen keine Papiertiger. Nur so werden sie dazu
beitragen,die Lebensqualitat und den psychophysischen Zustand unse-
rer Kinder zu verbessern. Ein erster symbolischer Schritt diirfte die Ein-
flhrungder «Bewegungsscheibe» in Klassen- und Kinderzimmern sein.
Sie wurde schliesslich explizit dazu geschaffen, unseren Kindern den
Zugang zu den neuen Empfehlungen zu erleichtern. Eine Massnahme
von grossem, symbolischem Wert: So werden alle standig daran erin-
nert, dass Bewegung und Sport uns in allen Momenten unseres Alltags
begleiten. //

> Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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