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DARTFISH

Software

Erfassen und katalogisieren Sie Spielak-
tionen wahrend oder nach dem Spiel.
Geben Sie Anweisungen und Erkennt-
nisse direckt an Ihr Team weiter, die be-
treffenden Videosequenzen dazu stehen
Thnen unmittelbar zur Verfiigung.

Analysieren Sie die Begegnung sowohl
auf Spieler- als auch auf Mannschaftwe-
bene und beriicksichtigen Sie die Bediir-
fnisse aller Beteiligten. Nutzen Sie er-
weiterte Funktionen, um die Sequenzen
eines Spiels direkt auf Ihrem Computer

Verteilen Sie die Videosequenzen, Ihre
Anmerkungen, Analysen und Schluss-
folgerungen auf CD, DVD, VHS-Video
oder Internet an Ihre Mitarbeiter, Spieler
und Partner.

Ihre Kontaktperson:

Olivier Volery

Country manager Switzerland
Tel: 026 425 48 66

Fax: 026 425 48 59
olivier.volery@dartfish.com

DARTFISH=~S

VIDEOANALYSE SOFTWARE

auszuwerten.

! VEREINFACHEN SIE DEN VIDEO-
! EINSATZ IN IHREM TEAM
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familia Champion.
Official Powerfood Supplier
von Alinghi.

Fir alle, die Héchstleistungen erbringen: die neuen
familia Champion PowerPacks im knusprigen Ge-
treidemantel mit der neu entwickelten Energy Plus-
Formel fir unterwegs. Gesunde Energie und feiner
Schokoladengenuss: Mit Magnesium, 50% weniger
Fett aber 50% mehr Protein als Milchschokolade.
Entdecken Sie den Champion in sich.

In dir steckt mehr.



Sportschule

Wir unterstiitzen unsere Schiilerinnen und
Schiiler auf ihrem Weg zum Erfolg!

H Sportgymnasium

m Sporthandelsschule
m 10. Schuljahr Sport
m 8./9. Schuljahr Sport

_ , , Traumeel®
Interessiert? Besuchen Sie unsere Website
www.feusi.ch oder kontaktieren Sie uns flr ' Bei Verstauchunge
ein individuelles Beratungsgesprach. Verrenkungen, Prellungen

swiss 2% ' B
Olilmpic EIIS.I Die moderne ) -

homoopathische
private partner school Sportschule Alternative.
Alpeneggstrasse 1, 3012 Bern
Telefon 031 308 33 80
E-Mail sportschule@feusi.ch Erhéiltlich in
www.feusi.ch Apotheken und Drogerien.
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Angebote der Bergbahnen in Graubiinden fiir die Schulen. ‘
Saison 2006/2007 mit sehr giinstigen Preisen und praxisnahem Schul- und
Sportunterricht in den Wintersport einsteigen. All-inclusive Angebote,
welche «Schule» mit dem Erlebnis Schnee verbinden.

Bitte senden Sie mir die neue Angebots-Broschiire Winter 2006/2007 «Schule im Schnee» der
Bergbahnen Graubiinden.

Vorname ‘ . Name

Schu]e o ’ .
Adresse : PLZ/Ort

Einsenden an: Bergbahnen Graubtinden, Postfach 63, CH-7031 Laax hYs
Telefon +41 (0)81 936 61 81, Fax +41 (0)81 936 61 82, info@bergbahnen-graubuenden.ch granJnden




mobileclub // Angebote m

Bestelltalon

» Spiel- und Bewegungsset bestehend aus:1Rody, 1 Mobilo,
1Sport-Ball,1Springseil (Publikumspreis: Fr.147.30):
[ Mitglieder mobileclub Fr.104.10 pro Set
O Nichtmitglieder Fr.116.15 pro Set
(inkl. MwsSt) plus Porto Fr.g.—
gewlinschte Farbe desRODY: [ gelb O rot O blau

» DVD UnihOCkey technics (Das Angebot ist nur bis Ende Juni 2006 giiltig.)
[ Mitglieder mobileclub Fr.35.— (Preis inkl. MwSt., zuzlglich Porto)
[ Nichtmitglieder Fr.42.—(Preis inkl. MwSt.,zuzlglich Porto)

VISTAWellness // Bewegungsset fiirs Kinderzimmer y smiahile:Tasches

» Fiir Gleichgewicht und Koordination kann es nie zu friih sein. O Mitglieder mobileclub Fr.88.— (Preis inkl. MwsSt., zuzliglich Porto)
VISTAWellness hatsich diesen Leitspruch zu Herzen genommenund O Nichtmitglieder Fr.108.— (Preis inkl. MwSt., zuzliglich Porto)

hélt ein Spiel- und Bewegungsset fiir Kinder ab drei Jahren bereit.

Damit kénnen sich die Kleinen auch in der Wohnung «austoben». Vorname

Das Set besteht aus einem aufblasbaren Hiipfpferd RODY, erhdltlich

in Gelb, Rot oder Blau (bitte Farbwunsch nicht vergessen!), einem Name

OB e S o D
ser und einem Springseil. Machen Sie als mobileclub-Mitglied von Adresse

den verglinstigten Bedingungen Gebrauch!

Bestellung: Senden Sie Ihre Bestellung mit nebenstehendem Talon PLZ/Ort

e —
Lieferungen und Rechnungsstellung erfolgen durch die Firma VISTA Telefon

Wellness AG, 2014 Bole, Telefon, 032 84142 52,Fax 032 84142 87,E-mail: |

office@vistawellness.ch E-Mail

Datum, Unterschrift

Ja, ich will «mobile» abonnieren!

[0 Ich mdchte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig
Mitglied im mobileclub werden (Schweiz: Fr.57—/Ausland: € 46.-).
O Ich mochte «mobilex fiir ein Jahr abonnieren

DVD // Unihockey technics

» Werim Unterricht nicht nur «etwas spielen», sondern Unihockey (Schweiz: Fr.42.~/Ausland: € 36.-).
zum Thema machen will,ist mit dieser DVD umfassend bedient: Die O Ich mochte «mobile» im Probeabonnement
zu erlernenden Techniken, das «Ballfiihren», «<Passen», «Schiessen» (3 Ausgaben fiir Fr.15.—/Ausland: € 14.-).
und «Tore verhindern» werden anhand von Szenen aus Spielen der [ Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und mochte Mitglied
Nationalmannschaft anschaulich gemacht. Anschliessend zeigen im mobileclub werden (Fr.15.—/Jahr).
Spitzenspieler die technischen Details, Laufwege, Abwehraktionen
etc. isoliert vor. Einfach und klar strukturiert schopft dieses Lehr- Vorname
mittel alle Vorteile des Mediums Film aus und ist fiir Lehrende wie |
Lernende ein idealer Begleiter in die «Welt der I6chrigen Balle». Name
Adresse
PLZ/Ort
A s . Telefon
Fanartikel // Die «mobile»-Tasche s s A e s e e R
Das Kultobjekt der «mobile»-Macher erfillt E-Mail
e
Anspriiche: 35 X 34 x 12 cm, individuell bedruck- Datum, Unterschrift
te Plane, Aussenfach auf Deckel mit Reissver- i
schluss, innen weiss mit Innenfach und Schlis-
selfach. Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, CH-2532 Magglingen
Fr.88.—Mitglieder mobileclub, Fax:+41(0)323276478
Fr.108.—Nichtmitglieder. www.mobile-sport.ch
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“7URICH-MARATHON
NACH 27 KILOMETERN:

PROBLEME, DEN
LAUFRHYTHIMUS ZU HALTE

Heute ist der Tag der Entscheidung, nach einer
intensiven Vorbereitungszeit ist es soweit, der
Startschuss zum Zirich Marathon ist gefallen.
Vor dem Start filhlte ich mich in Topform und bis
jetzt liege ich voll im Zeitplan. Plétzlich fiihle ich
mich nicht mehr so besonders. Ich kann den
Laufrhythmus nicht mehr konstant hoch halten
und immer wieder werde ich von sonst deutlich
langsameren L&ufern tberholt. Liegt das wohl
daran, dass ich die ersten Verpflegungsposten
ausgelassen habe? ]
Stephan, 26 Jahre ‘ sl
Marathonlaufer . ’ ’ ' '

ne#

ISOSTAR
hat die Losung!

Ein Marathon fordert dem Laufer alles ab. Um eine
optimale Leistung zu erbringen, ist es wichtig,
dem Korper wahrend des Laufs in regelmaBigen
Abstanden geniigend isotonische
Flissigkeit zuzufiihren. Die dabei
aufgenommenen Kohlenhydrate

spenden rasch Energie und die

durch die starke koérperliche
Anstrengung verloren gegange-

nen Mineralstoffe werden ersetzt.

Ein gutes Trink-Training in

der Vorbereitungszeit und eine
ausgeglichene Fliissigkeitsbilanz

vor dem Start sind die besten
Voraussetzungen, einen Marathon

gut durchzustehen. Wahrend des

Laufs empfiehlt Isostar dem

Sportler, kontinuierlich 200 ml Isostar

Hydrate & Perform zu trinken. Das
isotonische Sportgetrénk spendet rasch
Flussigkeit und Energie, um auch im
letzten Laufdrittel die gute Leistung zu
halten und das gewiinschte Leistungsziel zu
erreichen.

Der schénste Sieg ist der Eigene!

Weitere Informationen
gibt es auf

Muskelkrampfe?

MAGNESIUM®
e

 Erhohtem Magnesiumbedarf
e Storung der Muskeltatigkeit
¢ Wadenkrampfen

P

MACESUA
Yezal

4

Beutel
hochdosiert
nur 1xtéaglich

Schmeckt so gut, i
wie es wirkt. =V

Vifor SA » CH-1752 Villars-sur-Glane

Fragen Sie lhren Apotheker und lesen Sie die Packungsbeilage.

Asiatische Qigong-Ubungen zur
Steigerung der korperlichen
und geistigen Leistungs- und
Regenerationsfahigkeit.

Booklet mit Zusatzinformationen
Separate CD mit Trainingsmusik

8 Ubungen in 3 verschiedenen
Schwierigkeitsgraden

Plus weiteres Bonusmaterial

Bestellen bei:

Keller Fahnen AG 4562 Biberist

Fon 032 671 11 11 Fax 032 671 11 22
www.kellerfahnen.ch

Keller
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