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Dossier // Bewegungsraume

Kinderfreundliches Zuhause

Spielraum schaffen // Die Bewegungswelt unserer Kinder ist kleiner geworden.
Wir mussen ihnen trotzdem Gelegenheiten bieten, ihren naturlichen Bewegungsdrang

auszuleben,auch in den eigenen vier Wanden.

Janina Sakobielski

» Bewegung und Sport sollen wenn méglich draussen oder in dafiir
vorgesehenen Raumlichkeiten stattfinden. Es gibt aber Umfelder
undWohnsituationen,wodies schwierigwird. Wer mitKindernin ei-
ner Stadtwohnungoderan einer viel befahrenen Strasse lebt, weiss,
dass es manchmal nicht einfach ist,ihrem natirlichen Bewegungs-
dranggerechtzuwerden.Esbrauchtoftviel Zeitund Aufwand, fiirdie
KindereinenPlatzzufinden,aufdemsie unbeschwert und gefahrlos
spielen konnen.Wenn dann noch Spielkameraden oder Geschwister
fehlen und die Eltern zeitlich iiberlastet sind, kénnen Kinder ihren
natirlichen Bewegungsdrang erst recht nicht mehrausleben.

Effizienter wohnen

In der Wohnung verbringen die Kinder viel Zeit. Hier entwickeln sie
erste korperliche und geistige Fahigkeiten, ertasten Grenzen, kon-
nendieBalance zwischen Alleinsein und Zusammenleben erproben.
Die Wohnungist fiir sie der Mittelpunkt,von demaus siedie Welt er-

forschen.Bereits die Erkundung derraumlichen und materiellen Be-
schaffenheit des Wohnumfeldes ist ein entscheidender Einflussfak-
torfirdie grobmotorische EntwicklungdesKindes.Bewegungdient
als Zugang zur Welt und ist das Instrument, um sich einen Platz in
der Gesellschaft zu schaffen. Es ist darum wichtig, dass bereits das
private Wohnungsumfeld entdeckendes Lernen in Bewegung for-
dert. Durch eine Neugestaltung respektive geschickte Veranderung
des Bewegungsraums Wohnung kann den Bewegungsbeduirfnis-
sen der Kinder besser entsprochen werden.

Kreativitat ist gefragt

Bereits ab den ersten Monaten konnen hangende Gegenstande
dem Kind verschiedene Bewegungsreize geben. Es versucht, diese
Gegenstande zu erkunden und zu «be-greifen». Verschiedene Klet-
termoglichkeiten wie beispielsweise kleine Tische oder niedrige
Sofas bieten dem Kind Reize,um sich fortzubewegen und aufstehen
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Meine Erfahrung

» «mobile»: Wie haben Sie das Kinderzimmer fiir lhren 15 Mona-
te alten Sohn eingerichtet? Danny Elsener: Neben vielen kleineren
Einrichtungen und Spielsachen, die zur Bewegung motivieren, wie
beispielsweise Bille, Gleichgewichtskreisel oder eine Rohre aus Se-
geltuch zum Durchkrabbeln, liegen am Boden grosse, farbige Mat-
ten,auf denen gespielt und herumgetollt werden kann. Ausserdem
haben wir ein grossmaschiges Netz installiert, das einerseits an der
Decke, andererseits unten an der Wand befestigt ist. Daran kann er
klettern, hdngen und schaukeln. Der Bereich hinter dem Netz kann
zudem auch als Stauraum fiir Spielsachen verwendet werden.

Wie haben sich diese Einrichtungen auf sein Verhalten ausgewirkt?
WievieleKindervon Sportlehrpersonen haben wirihnvon ganzklein
aufschon zum Bewegen motiviert. Darum erstaunt es nicht,dass er
die Einrichtungen in seinem Zimmer gerne und oft benutzt. Ich bin
uberzeugt, dass dieses friihe und motivierte Bewegungsverhalten
ein Grundsteinfiirdas spatere Leben ist—wer ein hohes Haus bauen
mochte, braucht ein grosses Fundament. Da mein Sohn seinen na-
tiirlichen Bewegungsdrang ausleben kann,denke ich, hat erauchin
seiner kognitiven Entwicklung bessere Chancen und ist bereits eine
selbstbewusste kleine Person.

Was raten Sie anderen Eltern mit dem gleichen Vorhaben? Bewe-
gung mussinersterLinie vorgelebt werden.Wenn Eltern ein beweg-
tes Kinderzimmer einrichten, gibt es verschiedene Moglichkeiten
wie beispielsweise Balanciergerate, Klettergriffe, Sprossenwande
oder andere Einrichtungen, die zum Schaukeln, Besteigen oder zur
Suche nach dem Gleichgewicht animieren. Diese Installationen
konnen bei verschiedenen Herstellern bestellt und dann montiert
werden. Wichtig ist, dass zuerst abgeklart wird, welche Moglich-
keiten umsetzbar sind. In einer Gipsdecke etwas zu befestigen, ist
beinahe unmaglich. Es gibt aber auch eine Reihe von Einrichtungen,
die nicht befestigt werden miissen wie beispielsweise eine Matrat-
ze, auf der sie herumspringen kénnen, oder fahrbare Kisten zum
Herumstossen.

Wo bestehen Gefahren und worauf muss speziell geachtet werden?
Die Kinder sollen Bewegung mdglichst selbstdndig erleben und er-
fahren. Allerdings bestehen gerade in Bezug auf unsere «Netzein-
richtung» Verletzungsgefahren, sodass ich meinen Sohn, wenn er
im Kinderzimmer spielt, im Auge behalten und ihn auf mégliche
Gefahren aufmerksam machen muss. Dasselbe gilt, wenn wir Kin-
der,diesich diese Art von Einrichtung nicht gewohnt sind, zu Besuch
haben. Um es etwas kompliziert auszudriicken, geht es darum, die
Kinder «kontrolliert machen zu lassen». //

> Dany Elsener ist Sportlehrer und
Vorstandsmitglied des SVSS
Kontakt: dany.elsener@svss.ch

Dossier // Bewegungsraume m

bfu
b*:.%.

Weitere Informationen

Checkliste «Sicheres Wohnen» // Kaum eine Wohnung
oder ein Haus ist ohne Gefahrenstellen — nicht nur fur Kin-
der, auch fiir Erwachsene. Wer seine Wohnung daraufhin
uberpriifen will, kann anhand einer sechsseitigen Checklis-
te Raum fiir Raum und den Garten unter die Lupe nehmen
und sicherheitstechnisch beurteilen.Wer erst einmal weiss,
wo Gefahren lauern, kann in manchen Fallen mit geringem
Aufwand sehrviel fiir die Sicherheit tun.

Dokumentation «Spielrdaume» // Kinder und Jugendliche
sollen Spass und Freude am Spielen haben und die Moglich-
keit erhalten, sich spielerisch auf die Anforderungen des Le-
bens vorzubereiten. Die 80-seitige Dokumentation «Spiel-
raume» ermuntert Planer, Baufachleute, Gemeindevertre-
ter, Private und weitere Interessierte, kinderfreundliche,
abwechslungsreiche und sichere Spielrdume zu gestalten
und zu erstellen. Thematisiert werden Sicherheitsaspekte
bei Spielgerdten, auf Spielpldtzen, Fun-Courts, Skate-Ein-
richtungen, BMX-Strecken und Kletterwanden.

> Beide Broschiiren sind kostenlos und konnen im bfu-shop
(http://shop.bfu.ch) oder unter folgender Adresse bestellt
werden:

Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung

bfu, Laupenstrasse 11,3008 Bern

Tel. 031390 22 22, www.bfu.ch

zu kénnen. Mit zunehmendem Alter wird das Bewegungsreper-
toire vielseitiger. Im Kinderzimmer sollen sich darum auch gréssere
Kinder austoben diirfen. Die Ideen dazu sind zahlreich und missen
nicht einmal unbedingt ausgefallen sein. Es genligen Matratzen
zum Springen, weiche Balle oder Ballons zum Werfen und Fangen,
Balanciergerdte zur Suche nach dem Gleichgewicht,Schaukeln oder
eine Rohre bzw. Kartonschachtel zum Durchkriechen.

Kinder spielen aber oft auch dort, wo sich die Eltern oder andere
Bezugspersonen aufhalten.Darum sollte Bewegungin einem Mass,
das firalle stimmt, auch beispielsweise in der Kiiche oder im Wohn-
zimmer kein Tabu sein.Kinder kdnnen in einer Wohnung lernen, wo
siewelche Bewegungsspiele ausiiben diirfen und wo nicht.Eine kla-
re Kommunikation ist dabei entscheidend. //
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“ Dossier // Bewegungsraume I

Fotos:Daniel Kdsermann

Sicherheit und Wohlbefinden

Mein kleines Reich

» Damit sich Kinder in ihrem eigenen Zimmer wohl
flihlen, miissen bestimmte Richtlinien —auch in sicher-
heitstechnischer Hinsicht —erfullt sein. Das Kinderzim-
mer sollte darum:

B gut belichtet, besonnt und beluftbar sein.

B fur das Kleinkind nicht zu grelle Farben an den Wan-
den aufweisen.

| sich in Rufweite zum Elternschlafzimmer befinden.

| lbereinen leicht zu reinigenden, jedoch nicht zu har-
ten Boden verfiigen (z.B. Parkett mit Spielmatte, un-
empfindlicher Teppich oder Kork). Ausserdem sollte
darauf geachtet werden, dass nur Spielmatten und
Teppiche mit rutschsicherer Unterseite verwendet
werden.

H eine sichere Moblierung aufweisen: Schmale, hohe
Mobel (z. B. Biicherregale) miissen an der Wand be-
festigt sein.

| Fixe Kletter- und Schaukelgerdte missen sicher an
der Decke und/oder den Wanden befestigt sein.

B Stauraum fiir Spielgerdte bieten, damit diese weg-
geraumt werden kénnen und nicht zu Stolperfallen
werden.

W Fenstersicherungen aufweisen.

H auch in Bezug auf Geldnderéffnungen abgesichert
sein.Diesedirfen bisaufeine Hohe von 75 Zentimeter
nur maximal 12 Zentimeter Zwischenraum aufwei-
sen, damit Kleinkinder nicht den Kopf einklemmen
kénnen. //

Harmonie im Raum

» Feng-Shui // Die chinesische Harmonielehre Feng-
Shui griindet auf der taoistischen Philosophie und be-
deutet wortlich libersetzt « Wind und Wasser». Die Prin-
zipien dieser Lehre sind vor etwa 5000 Jahren entstan-
den und besagen unter anderem, dass sich die Aus- und
Einrichtung des Hauses positiv auf Gliick und Reichtum
auswirken kann. Alles, was den Menschen umgibt, ist
mit Energie geladen. Das Ziel des Feng-Shui ist es, diese
Energie optimal fliessen zu lassen, um eine innere und
aussere Harmonie zu erreichen. Wenn der Energiefluss
stimmt, fordert dies die Gesundheit. Ein Haus, das nach
den Prinzipien der Harmonie gestaltet ist, beeinflusst
die Lebensqualitat. Es folgen einige Ratschldge im Sin-
ne des Feng-Shui fiir die Gestaltung eines gemiitlichen,

entspannten und harmonischen Kinderzimmers — der
Ort in der Wohnung, an dem sich Kinder am meisten
aufhalten.

Form: Quadratische und rechteckige Schlafzimmer eig-
nen sich aus der Sicht des Feng-Shui am besten.
Ausrichtung: Im Osten, wo die Sonne aufgeht, ist der
optimale Ort fiir ein Kinderzimmer, denn Kinder sind
sensibler als Erwachsene und bendtigen mehr Energie.
Schlafbereich: Er ist wenn moglich vom Spiel- und Lern-
bereich zu trennen. Es genligt ein Vorhang, ein Biicher-
gestell oder ein Korb mit Spielsachen. Die glinstigen
Richtungen zum Schlafen sind Ost-West und Stid-Nord.
Lernbereich: DerSchreibtisch sollte soausgerichtet sein,
dass das Kind in Richtung Norden sitzt, wo das Element
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