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“ Fokus // Fussball

nicht zum besseren Ansehen des Fussballspiels in der
Schule beigetragen—ob dieses Bild nun der Realitat ent-
spricht oder nicht!

Die Erfahrungen der Schiiler

Doch ist eine schwierige Ausgangslage oder die Angst
vor fehlender Kompetenz Grund genug, ein Sportspiel
mit solch hoher gesellschaftlicher Bedeutung zu ig-
norieren? Heinz Gmdr, Sportlehrer am Gymnasium
Bern-Neufeld und in der Trainerausbildung vom SFV
tatig, meint »Nein». Er mochte den Lehrerinnen und
Lehrern Mut machen,im Unterricht Fussball zu spielen.
Ihn stortes nicht,dass der Lehrperson dabei manchmal
eine untergeordnete Rolle zukommt,sondernssieht dies
als Chance: «Fussball ist eines der Spiele, das wohl am
besten gespielt werden kann, auch wenn man selbst
nicht so kompetent ist. Die Schiilerinnen und Schiiler
bringen meist bereits Know-how mit. Ich zum Beispiel
pfeife oft wahrend Spielsequenzen gar nicht gross. Die
Schiilerinnen und Schiiler wissen, was ein Foul oder
Handspiel ist und konnen das Spiel in den meisten Fal-
len selbst regeln. Man darf sie ruhig einmal machen
lassen.»

Einfach kicken lassen

Heinz Gmir sieht aber vor allem in den Grundanla-
gen des Fussballspiels die Vorteile gegeniiber anderen
Sportspielen. «Fussball lasst sich auch spielen, wenn
man technisch nicht zu den Begabtesten gehort. In
den Pausen und in der Freizeit spielen die Kinder und
Jugendlichen, zunehmend auch die Madchen, eher
Fussball und nicht Volleyball. Das ist technisch zu an-
spruchsvoll.» Zudem wird keine spezielle Infrastruktur
bendtigt. Ein Ball und zwei Tore, respektive vier Malsta-
be oder zwei Schwedenkasten als Torersatz, geniigen.
Die heterogenen Klassen bezliglich des Spielniveaus
machen den Unterricht wahrlich nicht einfacher,das ist
sich Sportlehrer Gmir bewusst. Aber er ist sich sicher,
«wenn man einige organisatorische Grundsatze bei der
Lektionsgestaltung und der Gruppeneinteilung beach-
tet,werdenalle Schiilerinnen und Schiiler aufihre Rech-
nung kommen».

Fussball als Option

Im Spiel mit dem runden Leder kdnnendie Schiilerinnen
und Schiiler viele taktische und technische Grundkom-
petenzenerwerben,diesieinanderen Sportspielen wie-
deranwenden kénnen. «Die taktischen Grundelemente
von Unihockey und Fussballsind einandersehrdhnlich»,
so Heinz Gmir.

Auch die padagogischen und gesellschaftlichen Werte,
dieim Sportunterricht nach Lehrplanvermittelt werden
sollen, kdnnen mit Hilfe vom Fussball aufgezeigt wer-
den: gewinnen-verlieren,sich an Regeln halten,eine zu-
geteilte Rolle im Team einnehmen und gemeinsam mit
den Mitspielern ein Ziel verfolgen. Aber auch respekt-
voll mit seinen Gegenspielern umgehen. Heinz Gmiir
betont jedoch, dass Fussball eine Moglichkeit unter vie-
lenist,die Teamfahigkeit und Fairness zu schulen. Diese
Ziele kénnen mit Fussball nicht besser, aber auch nicht
schlechter,verfolgt werden. //

Gut geplant
ist halb gespielt

Fussballlektionen gestalten // Wenn Lehrpersonen
einige Grundsatze bei der Unterrichtsplanung berlick-
sichtigen, konnen sie allen Schilerinnen und Schilern
gerecht werden.Hier sind Anregungen zum Lektions-
aufbau und sinnvolle Spiel- und Ubungsformen.

) Ballfiihrung

Felder tauschen

Was? Es werden zwei rechteckige Spielfelder (ungefahr zehn auf zehn Meter)
markiert. Beide Mannschaften stehen in einem der Spielfelder. Alle Spieler
wechselnnun gleichzeitig das Spielfeld und dribbeln dabei umdie anderen Spie-
ler.Zusammenstdsse sollen vermieden werden.

Variante: Beim Wechsel versuchen die Spieler den anderen den Ball wegzuspie-
len,ohne die Kontrolle iiber den eigenen Ball zu verlieren.

Coachingpunkte:

—Den Ball nahe am Fuss flihren.

—Der Korper wird zur Ballverteidigung zwischen Ball und Gegner geschoben.

Lebendige Uhr

Es werden zwei Mannschaften gebildet. Von Team A dribbelt jede Spielerin mit
ihrem Ball moglichst schnell um das markierte Spielfeld. Die Spielerinnen von
Team B stellen sich in der Mitte des Spielfeldes paarweise gegegeniiber auf.
Der Ball wird von einer Spielerin zur nachsten gepasst. Wie viele Passe kann
Team B machen, wahrend die Spielerinnen von Team A dreimal um das Spielfeld
dribbeln?

Coachingpunkte:

—Der Ball soll trotz hohem Lauftempo sicher und nahe am Fuss gefiihrt werden.

Damit spielen allen Spass macht

B Wennimmer moglich kleine Gruppen bilden und dort
erfahrene gegen erfahrene Schiilerinnen und Schiiler
und unerfahrene gegen unerfahrene kicken lassen.

B Beim Spiel mit Halbklassen oder einer ganzen Klasse
istdas nicht moglich. Dort sollten ausgeglichene Mann-
schaften gebildet werden.

® In Ubungsformen sollten leistungsheterogene Grup-
pen gebildet werden, das heisst versierte Schiilerinnen
oder Schiiler trainieren mit schwacheren. Ist die Ubung
aufZweikampfe,also auf ein gegeneinander ausgerich-
tet, sind wieder Gruppen auf dhnlichem Leistungsni-
veau zu bevorzugen. //
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) Pass- Ballannahme

Pass an Langbank

Was? Paariibung.InderTurnhalle werden Langbanke (auf der Seite liegend) ver-
teilt.Schiiler Aspielt den Fussball an die Langbank,sein Spielpartner nimmt den
Ball sauber an und spielt ihn seinerseits an die nachste Langbank.
Coachingpunkte:

- Die Pésse sollen mit dem Innenrist flach und scharf gespielt werden. Dazu
muss das Fussgelenk gut fixiert werden.

Zick-Zack-Spiel

Was? Gruppeniibung. In der Mitte des Spielfeldes werden Hitchen oder Mal-
stabe immer im gleichen Abstand voneinander als Offentore aufgestellt. Nun
stellen sich zwei Schiilerinnen auf beiden Seiten von jedem Tor im Abstand von
vier bis sechs Metern auf. Am Anfang der Torreihe stehen einige Schilerinnen
mit einem Ball.Nun passt eine Schiilerin ihren Ball durch das erste Offentor und
lauft dem gespielten Ball hinterher. Auf der anderen Seite wird der Ball von einer
zweiten Schilerin angenommen und sofort wieder durch das zweite Offentor
zur nachsten Mitspielerin gepasst. Ist der Ball am Ende der Torreihe angelangt,
dribbelt die dort positionierte Schiilerin an den Anfang. Der Turnus beginnt von
neuem. Es sind mehrere Balle im Umlauf (Abstand mindestens zwei Offentore).
Coachingpunkte:

- Diese Ubung erfordert Konzentration und Disziplin!

—Der Pass muss flach, hart und prazise gespielt werden.

—Den Blick auf das Tor richten.

) Pass und Torschuss

Parallelslalom mit Ball

Was? Ubung zu zweit. Es werden zwei parallele Slalom-Liufe mit zehn Metern
Abstand zum Tor aufgestellt. Zwei Schiiler durchlaufen gleichzeitig je einen Sla-
lom. Schiiler A fiihrt einen Ball am Fuss mit und passt diesen am Ende des Sla-
loms zu Schiiler B, der versucht, den Torwart zu bezwingen. Im nachsten Durch-
gang werden die Rollen getauscht.

Coachingpunkte:

—Den Ball vordem Schuss auf das Tor gut kontrollieren.

—Den Blick auf das Tor richten.

) Kleine spielnahe Ubungen

Zweikampf

Was? Zwei Spielerinnen spielen aufvierTore.Es wird ein viereckiges Spielfeld mit
einer Seitenlange von sechs bis zehn Metern markiert. In der Mitte jeder Seiten-
linie steht ein Tor von jeweils einem Meter Breite. Jede Spielerin greift auf zwei
Tore an und verteidigt zwei Tore. Wer kann seine Gegenspielerin so austricksen,
dass sie einTor erzielen kann?

Coachingpunkte:

—Mit schnellen Richtungsanderungen die Gegnerin umspielen.

—Den Korper zur Ballverteidigung zwischen Ball und Gegnerin schieben.

Angriff mit Verstarkung

Was? Zwei gegen eins auf einem begrenzten Spielfeld. Die drei Feldspieler spie-
lenaufzweiTore mit Torhiter.Ein Feldspielerist neutral.Er spieltimmer mitdem
Ballbesitzer.Wer erzielt zuerst drei Tore?

Coachingpunkte:

—Wie verhilt sich der Angreifer mit Ball, der Angreifer ohne Ball und der Vertei-
diger?

Fokus // Fussball RN

GAG ist kein Gag

» Der Schweizerische Fussballverband empfiehlt, den
Fussballunterrichtin der Schule nach der GAG-Methode
aufzubauen. Die drei Buchstaben stehen fiir «ganzheit-
lich-analytisch-ganzheitlich». Und so wird es praktisch
umgesetzt:

1. Ganzheitlich: Die Lektion beginnt mit einem fussball-
nahen Basisspiel in kleinen Gruppen. Der Trainer oder
die Sportlehrerin legt den Fokus auf ein Technik- oder
Taktikelement, welches im analytischen Teil aufgegrif-
fen wird.

2. Analytisch: Darauf folgt eine Ubungsform, die eine
der Grundfertigkeiten aus der Technik oder Taktik ent-
wickeln hilft. Es ist sinnvoll, die Schiilerinnen und Sch-
ler zu fragen, was beim Grundspiel nicht geklappt hat
bzw. zu verbessern ware und die Technikiibung darauf
auszurichten.

3. Ganzheitlich: Im zweiten, ganzheitlichen Teil werden
die Schiilerinnen und Schiiler zu einem freien Fussball-
spiel ohne kinstliche Verfremdungen (zum Beispiel
keine Einschrankung der Ballberlihrungen, spielfremde
Verhaltensvorschriften) gefiihrt. Die Kinder sollen wéh-
rend des Spiels besonders auf einzelne taktische oder
technische Prinzipien achten (Raumaufteilung, tiber die
Flugel angreifen). //
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