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m Schaufenster // Vorschau

Ballett trifft Hip Hop

» 3.Kinder- und Jugendtanzfestival // 30 Choreografen und ihre
Schiitzlinge aus der ganzen Schweiz geben am 20. Mai 2006 im
Stadttheater Sursee ihre Tanzkiinste zum Besten. Hauptziel der
Veranstaltung ist es, Choreografen mit ihren Tanzschiilerinnen und
-Schiilern und den verschiedenen Tanzstilen zusammenzufiihren
und sich auszutauschen. Auftreten werden ausgewahlte Schiilerin-
nen und Schiiler sowie Amateurgruppen aus verschiedenen Tanz-
richtungen: Moderne Choreografien neben «lrishing», klassisches
Ballet, orientalischer Tanz und Hip Hop. Das mit originellen Ideen,
guterTanztechnik und Herzblut durchmischte Programm verspricht

eine spannende dritte Durchfiihrung.

) Billettvorverkauf ab 2. Mai 2006 beim Forum
Kiinstlerischer Tanz, Postfach, 6210 Sursee.
Tel. 041410 14 41 oder info@ballett.ch

Vorschau 3/06

Fokus // Fussball
m Die Ausbildungszentren als Wegbereiter
W Fussballin der Schule

Dossier // Bewegungsraume im Wandel
m Riickgewinnung von urbanen Rdumen
m Nutzung von privaten Anlagen fiir den Schulsport

Weitere Inhalte

m Wissenschaft und Forschung: Motivation im Sportunterricht
W Training: Verletzungspravention im Schul- und Vereinssport
m Erndhrung: Bedarfsanalyse am Beispiel des Teams Alinghi

> «mobile» 3/2006 erscheint Anfang Juni.

mobilePraxis

H Alte Gerdte neu belebt
m Basketball

Unsere Partner

o Rivella sorgt flr die Attraktivitat der
rivella hinteren Umschlagseite und bietet
interessante Angebote fiir den

mobileclub.

TAL  nES > VISTAWellness bietet interessante
VI v Angebote fiir den mobileclub.

Resultate aus Aarau

» 8.Nationale Gesundheitskonferenz // In den Diskussionen und
Workshops Ende Januar in Aarau wurden viele Themen rund um
den «Gesundheitszustand» der Bevolkerung diskutiert und LO-
sungsvorschlage aufgezeigt. In den «Umsetzungs-Workshops»
ging es um praktische Fragen, beispielsweise wie dem «Stress im
Setting-Betrieb» durch entsprechende Losungsansatze wie «KMU-
vital» begegnet werden kann oderwie das Projekt «Bewegung—Ent-
spannung-Erndhrung» in 26 Gemeinden umgesetzt wurde. Einige
Workshops hatten die zunehmende Bewegungsarmut im Kinder-
und Jugendalter und deren gesundheitliche Folgen zum Thema. So
referierten Lukas Zahner und Susi Kriemler zum Thema «Was lauft
falsch im ersten Lebensjahrzehnt der Kinder? Wie kann das Kérper-
gewicht beeinflusst werden?».An den Diskussionen nahmen Exper-
ten aus dem In- und Ausland teil, die das Thema «Gesundheit» aus
soziologischer, medizinischer oder gesundheitspolitischer Perspek-
tive erhellten.Wer sich einen umfassenden Uberblick zur Veranstal-
tung verschaffen will,informiert sich am besten auf der Homepage
der Gesundheitsférderung Schweiz.

> www.gesundheitsfoerderung.ch

Gottis und Gotten gesucht

» Patenschaften fiir junge Sporttalente // Die Sporthilfe unter-
stiitzt und fordert junge Talente auf ihrem Weg an die Spitze. Es
werden jedoch nicht einfach mehr Gelder ausgeschuttet, sondern
die Jugendlichen miissen selbst aktiv werden. Fiir den Betrag von
2500 Franken kénnen Einzelpersonen und Stiftungen eine Paten-
schaft fir ein hoffnungsvolles Nachwuchstalent Gbernehmen.
Davon gehen 2000 Franken direkt an den Athleten. Alle Inhaber
einer «Swiss Olympic Talents Card», welche sie durch ihre guten
Leistungen errungen haben, erhalten die Moglichkeit, sich unter
«www.sporthilfe.ch/patenschaften» fiir eine der Patenschaften zu
bewerben. «Wir wollen jungen Talenten zeigen, dass auch sie sich
aktiv um Unterstiitzungsbeitrage kimmern kénnen und miissen»,
so Bruno Barth, Direktor der Sporthilfe.

> www.sporthilfe.ch/patenschaften

82 Seiten Sport und Gesundheit

> VISTA Wellness // Ausreden wie «fehlende Trainingszeit» oder
«Platzprobleme» gelten allerspatestens seit Erscheinen des beige-
legten Katalogs der Firma VISTA Wellness nicht mehr. Auf 82 Seiten
findet man alles, was es fiir mehr Bewegung braucht: Bélle in allen
Grossen und Farben, Gymnastikgerate fiir das individuelle Training
wieden «Staby» oder den «Tridex Stick» (siehe Angebot mobileclub,
S.33), Nordic Walking Zubehdr, Bewegungs- und Kletterwande fiir
Kinder etc. etc. Und all dies noch zu glinstigen Konditionen. Aber
schauen Sie doch selber rein!

> wwwistawellness.ch
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