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Wissenschaft und Forschung // Motivation im Sportunterricht [1] m

Leistung macht Spass

StudiederEHSM // Wenn Schulerinnen und Schiiler gelést und zufrieden die
Turnhalle verlassen, hat die Lehrerin oder der Lehrer viel erreicht. Eine Umfrage bei Gber
600 Schulerinnen auf den Sekundarstufen | und 2 hat ergeben, dass die Freude am
Unterricht dann steigt, wenn vor allem die individuelle Forderung ihren festen Platz hat.

Daniel Birrer

» Sport macht Spass. Davon sind wir alle Giberzeugt. Leider stellen
wir jedoch immer wieder fest, dass Schilerinnen und Schiiler dies
anders sehen und spater als Erwachsene einen weiten Bogen um
Sport und andere Bewegungsformen machen. Gliicklicherweise er-
leben wir jedoch auch das Gegenteil. Welche Faktoren fiihren dazu,
dass Schiilerinnen und Schiiler Spass am Sportunterricht haben, sich
anstrengen und ihr Bestes geben? Liegt es an der Moglichkeit der
Mitbestimmung im Unterricht, am guten Teamgeist in der Klasse
oder vielleicht sogar an einem Unterricht, in dem es meist um Sieg
oder Niederlage geht?

Diesen und dhnlichen Fragen widmete sich eine Studie der Eidge-
nossischenHochschulefirSport Magglingen (EHSM),anwelcher613
Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe 1und 2 teilgenommen
haben. Der folgende Beitrag stellt erste Ergebnisse dieser Studie, im
Bereich des motivationalen Klimas, vor. Die Fortsetzung erscheint
dann in der nachsten «mobile»-Ausgabe. Dort geht es dann vor al-
lem um unmittelbare Stimmungsveranderung im Zusammenhang
mit Schulsport.

Motivation durch Aufgabe und Wettbewerb

Die Studie bediente sich der Zielorientierungstheorie (Vanden
Auweele & Biddle, 1999), um das motivationale Geschehen im Un-
terricht beurteilen zu kénnen. Diese Theorie hat sichim Zusammen-
hang mit Bewegungund Sport zur Beurteilung von Motivationspro-
zessen in den letzten Jahren als hilfreich erwiesen. Die Zielorientie-
rungstheorie, ein Modell zur Beurteilung der Leistungsmotivation,
geht davon aus, dass sich Personen hauptsachlich durch zwei Quel-
len zu Leistungshandlungen bewegen lassen: Aufgabenorientie-
rungund Wettbewerbsorientierung.Aufgabenorientierte Personen
versuchen sich immer wieder zu verbessern. Sie fiihlen sich durch
dasLernenvonneuenInhalten herausgefordert.Zur Beurteilung der
eigenen Leistung vergleichen sie sich mit sich selber und beurteilen
folglich den individuellen Lernfortschritt.

Im Gegensatz dazu wollen wettbewerbsorientierte Personen im
Vergleich mit anderen als Sieger hervorgehen oder —falls dies nicht
moglich ist — mit moglichst wenig Einsatz zum Ziel kommen. Miis-
sen sie ihre Leistung beurteilen, dann geschieht dies immer im Ver-
gleich mit anderen Personen. Aufgaben- und Wettbewerbsorientie-
rung ist ein Merkmal der Person, welches durch die friihkindliche

Sozialisation ausgepragt wird. Diese Sozialisation ist Folge des elter-
lichen Erziehungsstils, aber auch der erlebten Verstarker wichtiger
Referenzsysteme, wie Schule, Sportverein oder Gleichaltrige.

Der Ablauf solcher Motivationsprozesse wird jedoch nicht nur
durch Personlichkeitsmerkmale bestimmt, sondern auch stark
durch die Situation. Motivationspsychologen sprechen in diesem
Zusammenhang vom motivationalen Klima. Personen, und damit
auch Kinder im Sportunterricht, reagieren stark darauf, welche Ver-
starker ihnen nach erfolgten Handlungen dargeboten werden. Die
Prinzipien,nach denen solche Verstarker gegeben werden,sindin ei-
nem gewissen Kontext tiber einen gewissen Zeitraum relativ stabil.
Eine Turnlehrkraft gibt beispielsweise haufig nach bestimmten Kri-
terien Rickmeldungen an die Schiilerinnen und Schiiler. Das flihrt
zu einer gewissen Unterrichtsatmosphare. Falls diese Atmosphare
die Motivation der Schiilerinnen und Schiiler betrifft, wird, wie be-
reits oben dargelegt,vom motivationalen Klima gesprochen.

Wichtige Riickmeldungen

Die Unterrichtsatmosphare wird einerseits stark von der Lehrkraft
gepragt, andererseits aber auch von den Mitschiilerinnen und Mit-
schiilern.Vergleichen beispielsweise Schiilerinnen und Schiiler ihre
Leistung wahrend des Unterrichts mit anderen Schilerinnen und
Schiilern, begtinstigt dies einKlima,in dem der Wettbewerb wichtig
ist. Dies wird auch gefordert, wenn viele Wettkdmpfe veranstaltet
werden, bei denen es Gewinner und Verlierer gibt —vor allem auch
dann,wenn die Lehrerin oder der Lehrer das Feedback bezliglich der
Leistung auf einen Vergleich mit anderen Schilern abstiitzt. Bei ei-
nersolchen Unterrichtsatmosphdre spricht man von einem wettbe-
werbsorientierten Klima.

Ein aufgabenorientiertes Klima entsteht, wenn die Schilerinnen
und Schiler Riickmeldungen beziiglich Einsatz und Lernfortschritt
erhalten. Hier sind Fehler und «Niederlagen» erlaubt, ja sie gehdren
sogarim Lernprozess auf dem Weg zur Steigerung der individuellen
Fertigkeiten dazu.

Knaben wollen siegen

78 Prozent der Schiilerinnen und Schiiler,welche an der Studie teil-
nahmen, nehmen ein «sehr hohes» oder «eher hohes» aufgabeno-
rientiertes Klima in ihrer Klasse wahr. 22 Prozent, also mehr als ein
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Flinftel der Befragten, beurteilten das motivationale Klima jedoch
als «eher nicht» oder «liberhaupt nicht» aufgabenorientiert. Mad-
chen wie Jungen beurteilen die Wichtigkeit des individuellen Leis-
tungsfortschritts in ihrer Klasse in etwa gleich. Schiilerinnen und
Schiiler der Sekundarstufe 2 erleben das Unterrichtsklima jedoch
geringfligig weniger aufgabenorientiert als die Schiilerschaft der
Sekundarstufe 1.

Nurgerade rund 24 Prozent der befragten Schiilerinnen und Schiiler,
also rund ein Viertel, erleben das Unterrichtsklima als wettbewerbs-
orientiert. Dabei gibt es deutliche Geschlechts- und Altersunterschie-
de.Ménnliche Schiiler erleben den Unterricht deutlich wettbewerbs-
orientierter als Madchen (38 % zu 16 %), und fiir die Schiilerschaft der
Sekundarstufe 1ist das «Gewinnen» im Sportunterricht geringfligig
wichtiger als fiir ihre dlteren Kolleginnen und Kollegen der Sekundar-
stufe 2. Offensichtlich Iasst die Leistungsmotivation der alteren Schii-
lerschaft im Sportunterricht leicht nach.

Drei Viertel finden Unterricht «toll»

Gemadss der Studie —dies sei vorweg genommen —macht der Unter-
richt der Gberwiegenden Mehrzahl der Schiilerinnen und Schiiler
Spass. 8o Prozent der Jugendlichen gaben in der Untersuchung an,
dass sie den Sportunterricht «toll» oder «eher toll» finden sowie
«Spass» oder «eher Spass» am Unterricht haben. Bei sieben Prozent
ist der Spassgehalt «sehr gering» und bei 13 Prozent «gering». Bei
den Befunden zum erlebten Spass im Sportunterricht treten kaum
Geschlechtsunterschiede und nur geringfligige Unterschiede zwi-

“ Wissenschaft und Forschung // Motivation im Sportunterricht [1]

schen den Schulstufen auf. Der Anteil der Schiiler, welche angaben,
«sehr grossen Spass» am Sportunterricht zu haben, ist jedoch deut-
lich grésser als derjenige ihrer Kolleginnen.

Rund 75 Prozent der untersuchten Schiilerinnen und Schiiler ge-
benzudeman,sichim Unterricht «sehr stark» oder «eher stark» ein-
zusetzen. Der Anteil der Schilerinnen, welche sich stark einsetzen,
ist gegenuiber den Schiilern geringfligig kleiner. Zudem scheinen
sich dltere Schilerinnen und Schiiler weniger einzusetzen als jin-
gere Schiilerinnen (70 % gegenUber 81%).

Entscheidend ist die Aufgabe

Welche Rolle spielt nun das wahrgenommene motivationale Klima
beziiglich Spass am Sportunterricht und dem von den Schiilerinnen
und Schiilern angegebenen Unterrichtseinsatz? Eine entscheiden-
de. Der Spass am Unterricht hangt signifikant von einem wahrge-
nommenen aufgabenorientierten Klima ab. Bei einem ausgepragt
wahrgenommenen aufgabenorientierten Klima ist ndmlich auch
der Spass am Unterricht am grossten. Bei einem gering ausgeprag-
ten aufgabenorientierten Klima ist dagegen der Spass am Unter-
richt auch gering—auch wenn das wahrgenommene wettbewerbs-
orientierte Klima hochist.

Gleiches kann auch liber den Unterrichtseinsatz ausgesagt wer-
den (vgl. Abbildung 1). Am grossten ist er, wenn eine Kombination
zwischen hoher Aufgabenorientierung und hoher Wettbewerbsori-
entierung besteht. Aufgaben- und Wettbewerbsorientierung mis-
sen sich also nicht widersprechen.

Zur Studie

» Der vorliegende Artikel prasentiert erste Ergebnis-
se einer Studie zum Erleben des Sportunterrichts von
Schiilerinnen und Schiilern. Eine Verdffentlichung der
Studienergebnisse ist geplant. Die dargestellten Ergeb-
nisse kénnen sich aufgrund von Stichprobenverande-
rungen geringfligig verdndern. In der nachsten «mo-
bile»-Ausgabe werden Ergebnisse im Zusammenhang
mit unmittelbaren Stimmungsverdnderungen naher
prasentiert.

< Der Autor dankt allen Schiilerinnen und Schiilern, so-
wie den Lehrkraften, welche an der Studie teilgenom-
men haben.
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Aufgabenorientierung

Herausforderung durch:

H Lernen neuer Fertigkeiten

m Individuelle Fortschritte erzielen
® Problemlésungen

m Etwas besser verstehen

| Sein Bestes geben

Leistungsbeurteilung aufgrund:
® Personlichen Standards
W Prozess von zeitlichen Vergleichen (habe ich mich verbessert?)

Wettbewerbsorientierung

Herausforderung durch:

W Moglichkeit, besser zu sein als andere

m Gegen andere gewinnen

W So gut sein wie andere, jedoch mit weniger Einsatz
m Verstecken von Inkompetenz

Leistungsbeurteilung aufgrund:

m Externen Standards

(Rang, Platzierung)

m Verhdltnis von Einsatz und Rang

(habe zwar nicht gewonnen, aber habe mich auch weniger
angestrengt als die anderen)
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Das gute Gefiihl danach

Untersuchungen aus dem Freizeitsport zeigen, dass Bewegung
und Sport einen unmittelbaren, die Stimmung aufhellenden Effekt
haben. Gilt dies auch flir den Sportunterricht und spielt hier das
wahrgenommene motivationale Klima auch eine Rolle? Beide Fra-
gen konnen wiederum mit «Ja» beantwortet werden. Abbildung 2
zeigt diese Effekte sehr anschaulich. Bei der Wahrnehmung eines
aufgabenorientierten Klimas stellen sichunmittelbare Stimmungs-
verbesserungen nach dem Unterricht ein (immer verglichen mit der
Stimmungvordem Unterricht).Ist jedoch die Aufgabenorientierung
gering, sind die stimmungsaufhellenden Effekte geringer oder es
lassen sich unmittelbar nach dem Sportunterricht sogar eher leich-
te Stimmungsverschlechterungen beobachten. Das konnte mit den
vermehrt auftretenden Frustrationen erklart werden, wenn durch
eine zu hohe Wettbewerbsorientierung individuelle Ziele im sozia-
len Vergleich nicht erreicht werden kdnnen.

Der Drang, Neues zu lernen

Die alten Griechen wussten es ja schon (fast) immer: Mitmachen ist
wichtiger als gewinnen —auf alle Falle wenn man die Leistungsbe-
urteilung aufgrund von eigenen Standards und nicht im Vergleich
mit anderen vornimmt. Wollen wir in Zukunft (noch) mehr Schiile-
rinnen und Schiilerim Unterricht begeistern, muss es uns gelingen,
dieindividuelle Bezugsnorm stdrker in unserem Schulsystem, unse-
rem Unterrichtsstil und damit auch in den Kdpfen der Schiilerinnen
und Schiler zu verankern. Der Drang immer Neues zu lernen, sich

immer wieder zu verbessern und sein Bestes zu geben, so zeigt die
Studie der EHSM, ist im Sportunterricht eng mit Spass und Einsatz
verbunden. Beides sind Faktoren, die die Bindung an lebenslanges
Sport treiben, oder zumindest an ein bewegtes Leben, begiinstigen
sollten. Dies ist eines der wichtigsten Ziele des Sportunterrichts.

Eine hohe Aufgabenorientierung sollte, insbesondere auch beim
Unterricht von Mddchen, starker beriicksichtigt werden.Zudem gilt
es vermehrt zu beachten, dass auf der Sekundarstufe 2 die Motiva-
tion zur Leistung etwas nachldsst. Dem konnte durch klarere und
vor allem individuell Sinn machende Lernziele begegnet werden.
Der Einbezug der Schiilerinnen und Schiiler bei der Bestimmung
von gewissen Unterrichtsinhalten kdnnte hier eine starkere Iden-
tifikation mit dem Unterricht bewirken und unter Umstanden die
Aufgabenorientierung erhohen. //

> Daniel Birrer ist Leiter des Fachbereichs
Sportpsychologie und Sozialwissenschaften des
Ressorts Leistungssport der Eidgendssischen Hochschule
fiir Sport Magglingen.

Kontakt: daniel.birrer@baspo.admin.ch
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> Abb.1:

Wenn Schiilerinnen und Schiiler ein hohes aufgabenorientiertes
Klima wahrnehmen, ist ihr Unterrichtseinsatz relativ hoch.

Ist das wahrgenommene aufgabenorientierte Klima gering,

ist auch der Einsatz im Unterricht gering, und zwar unabhéangig
davon, ob das wettbewerbsorientierte Klima als hoch oder
gering wahrgenommen wird.
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> Abb. 2:

Bei der Wahrnehmung eines aufgabenorientierten Klimas stellen
sich unmittelbare Stimmungsverbesserungen nach dem Unterricht
ein (immer verglichen mit der Stimmung vor dem Unterricht).

Ist jedoch die Aufgabenorientierung gering, sind die stimmungsauf-
hellenden Effekte geringer oder es lassen sich unmittelbar nach dem
Sportunterricht sogar eher leichte Stimmungsverschlechterungen
beobachten.
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