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m Vorschau // Schaufenster

Vorschau 2/06

Fokus // Sport im Kindes- und Jugendalter
m Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung
® Argumente fir die tagliche Bewegung

Dossier // Erwachsene in Bewegung

® Aus der Sicht eines aktiven Sportlers und Leiters

® StatSanté: Fakten und Trends aus den Gesundheitsbefragungen
B Entspannung und moderate Bewegungsformen

Weitere Inhalte

m Wissenschaft und Forschung: Motivation im Sportunterricht
| Projekt: Zu Fuss zur Schule

® Ruckentraining wahrend der Schwangerschaft

mobilePraxis

E Spielerziehung
® Tippfit

> «mobile» 2/2006 erscheint Anfangs April.

Wie gefalit Innen
das neue «<mobile»?
Rickmeldungen an:
mobile@baspo.admin.ch

Mehr Details

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch

5 Rivella sorgt flr die Attraktivitat der hinte-
rivella ren Umschlagseite und bietet interessante
Angebote fiir den mobileclub.

.1AL L HE 5 VISTA Wellness bietet interessante
E
»/ Angebote fiir den mobileclub.

Kinder mit Diabetes

» Informationsbroschiire fiir Zuckerkranke // Die Erndhrung im
Leben mit Diabetes Typ 1ist eine grosse Herausforderung. Beson-
ders fiir Kinder ist es schwierig einzusehen, warum sie auf gewisse
Nahrungsmittel mit gesundheitlichen Problemen oder Unwohlsein
reagieren. Mit der Broschiire «Ich bin Diabetiker» lernen die betrof-
fenen Kinder auf spielerische Art und Weise zu verstehen, wie ihr
Korperin verschiedenen Situationen reagiert und wie sie damit um-
gehenkonnen.Die Lernhilfe ist in einzelne Bausteine gegliedert, die
sich den verschiedenen Aspekten der Krankheit widmen: Nahrstof-
fe wie Kohlenhydrate, Fette, Eiweisse, sowie Zucker und Stssstoffe
werden einzeln behandelt und zusammenfassend in der Mahlzei-
tengestaltung in Bild und Text vorgestellt. Weitere Bausteine the-
matisieren Entstehung und Vorbeugung von Hypoglykamie (Hypo),
die Insulinspritze, Spiel und Sport in Zusammenhang mit Diabetes
unddasVerhalteninderSchule oderan Festen.Jedes Themengebiet
wird von Lernspielen begleitet, die es den Kindern ermdoglichen, das
Erlernte spielerisch zu vertiefen.

Das Elternbegleitheft diskutiert die Themen, die in der Lernhilfe be-
sprochen werden ausfihrlich und bietet Antworten auf mégliche
Fragen der Kinder.

«lch bin Diabetiker» wurde bei Kindern zwischen 9 und 16 Jahren
getestet.Die Untersuchunghat gezeigt,dass die Informationen und
praktischen Beispiele fir die Kinder gut verstandlich waren und die
Broschiiresieanimiert,sich mit derKrankheit auseinanderzusetzen
und Selbstverantwortung zu tibernehmen.

> www.sge-ssn.ch

Kongress «Sicherheit im Sport»

Datum: 21. bis 23. September 2006

Ort: Kongresszentrum der Ruhr-Universitdt Bochum DE
Kongresssprache: Deutsch

Veranstalter:

m Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu
Schweiz;

W Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im Sport Deutschland;

® Institut Sicher Leben Osterreich.

Ziele:

m Bereitstellen von Informationen liber aktuelleErkenntnisse zur
Sportunfallforschung und neue Methoden der Sportunfallpra-
vention.

m Interdisziplindre Diskussion liber Moglichkeiten und Wege der
Umsetzung von Erkenntnissen zur Sportunfallpraventionin
die Sportpraxis.

m Sensibilisierung fir das Thema Sicherheit und Unfallverhi-
tungimunddurch Sport.

Zielgruppen:

m Lehrkrafte, die Sport unterrichten;

W Trainingsleitenden;

m Fachleute aus Sportwissenschaft und Sportmedizin;

m Fiihrungskrafte aus Sportpolitik und Sportorganisationen.

> www.sicherheitimsport.de/kongress
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