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m Projekt // Vorschule

Ein Bewegungszentrum

Keine Kinderkrippe

» Babyturnen, Babyschwimmen, Judo fiir die Kleinsten, Zirkusate-
lier, Einstieg ins Lesen: Dies sind nur einige der vielen Aktivitdten, die
fir Drei- bis Siebenjahrige in der Spiel- und Sporthalle angeboten
werden, und zwar werktags am Vor- und Nachmittag, ausser wah-
rend der Schulferien. Das Projekt will zwei grundlegende Aspekte
im Leben von Vorschulkindern verbinden, namlich Bewegung und
das Spielen mit Gleichaltrigen; eingeweiht wurde die Sporthalle im
August 2005. «Auch in unserem Kanton lasst sich ein Mangel an In-
frastrukturen fiir Kinder im Vorschulalter beobachten», stellt Anne
Thévoz,Sachbearbeiterin beim Sportamt der Stadt Neuenburg, fest.
«Unsere Spiel- und Sporthalle ist keine Krippe, wir wollten auch nie,
dass sie eine wird.

Wir bieten den Eltern die Moglichkeit, uns ihre Kinder einen hal-
ben Tag lang anzuvertrauen, insbesondere sollen Kinder aber die
Gelegenheit haben, motorische, handwerkliche und intellektuelle
Tatigkeiten auszuliben, die ihrer Entwicklung forderlich sind.» So-
wohl vor- als auch nachmittags werden die Kinder (maximal 32 pro
Halbtag) von zwei Erwachsenen betreut:einerKindergértnerin oder
Sozialpddagogin und einem/einer Sportlehrer(in) oder-leiter(in).Et-
wa 120 Kinder haben an der ersten Runde teilgenommen, die Ende
Oktober zu Ende ging. Verschiedene Angebote stehen zur Auswahl;
tUblicherweise nehmen die Kinder an einem ganzen Kurs teil, der
sich Uber zwolf Wochen erstreckt. Sie verbringen dann jede Woche
einen Halbtagim CDS,immer am selben Wochentag. Das kostet pro
Woche 30 Franken,der ganze Kurs belduft sichauf360 Franken. «Wir
wiirden gerne glinstigere Preise anbieten, aber unsere Spiel- und
Sporthalle erhilt keine Subventionen. Entscheidend ist jedoch, dass
wir schon ein halbes Jahr nach der Er6ffnung unser Hauptziel er-
reicht haben:die Kinder zu Bewegung anzuhalten,und zwar so,dass
sie Freude daran habenl» //

fir die Jingsten

Stadt Neuenburg // Imvergangenen August wurde
ein Betreuungsangebot fur Kinder zwischen drei und
sieben Jahren eréffnet, das viele Bewegungs- und
Sportmoglichkeiten bietet. Ein Besuch vor Ort
machte deutlich: Im «Centre de découverte sportive»

(CDS) ist was los!

Lorenza Leonardi Sacino

» Ein grosses, cremefarbenes Gebaude. Auf den ersten
Blick denkt man an eine Fahrzeughalle oder an ein La-
gerhaus.Ein Blick durch das Fenster der schweren Eisen-
tiire genligt, um zu wissen, dass sich drinnen etwas an-
deresabspielt:Eine ganze Kinderscharistdaam Spielen,
das Stimmengewirrdringt bis nach draussen. Die Bewe-
gungslektion vom Donnerstagnachmittag - sie ist auf
Kraft, Ausdauer und Wendigkeit ausgerichtet und wird
als «Einflihrung in den Sport» bezeichnet —ist zu Ende,
aberdiekleinenSportlerinnen und Sportlerzeigen keine
Anzeichen von Miidigkeit. Dabei sind sie fast pausenlos
von einem Malstab zum anderen gerannt, und zwar bei
einem Mannschaftsspiel unter der Leitung von Anne-
Marie Sandoz, Sozialpadagogin und Sportlehrerin, und
Paolo Da Silva, Tanzlehrer. Die gerdteten Wangen und
die glanzenden Augen beweisen, dass sie auf ihre Rech-
nung gekommen sind.

Von einer Aktivitat zur andern

EinigeKinder stirzen sich aufdie grossen Holzkonstruk-
tionen (siehe Kastentext), die in der Mitte des Raums
aufgebaut sind, da wo auch die Tanzstunden stattfin-
den. Aber jetzt gibt es eine Bewegungspause. Anne-
marie Sandoz dirigiert die Kinder von den Seilen und
Sprossen und schickt sie zu ihren Kameradinnen und
Kameraden in einen anderen Raum, mit Kindertischen
und-stuhlen.DawerdendieKinderzukleinenKiinstlern:
Heute stechen sie mit Backformen Weihnachtsmotive
aus farbiger Knete aus, die die Betreuer anschliessend
in den Ofen schieben. «Ein Geschenk fiir meine Mama,
wenn ich nach Hause kommen», verrat uns der vierjah-
rige Arturo. Nachdem sie ihr Kunstwerk der Betreuerin
Ubergeben haben, rennen Noé, Matteo und Damien zu
einem kleinen Raum voller Spielzeuge. Die drei Buben
haben sich in der SSH kennen gelernt und spielen gerne
miteinander.
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Sichtbare Fortschritte

Kurzvor der Zvieripause macht sich Paolo Da Silvadaran,
Brot und Schokolade fiir die Kinderschar vorzubereiten,
die inzwischen fast vollzahlig auf den grossen Holz-
konstruktionen im Tanzraum herumklettert und dabei
fréhlich herumschreit. Annemarie Sandoz gonnt sich ei-
ne Verschnaufpause und erzahlt von den Fortschritten,
die sie beivielen der Kinder seit Kursbeginn beobachten
konnte:«Beieinigen liess die Koordination zu wiinschen
lbrig. Andere hatten Miihe, den richtigen Rahmen zu
finden; es gelang ihnen nicht, im entscheidenden Mo-
ment die erforderliche Position einzunehmen. Inzwi-
schen geht das jedoch viel besser.» Loic sitzt auf dem
Schoss der Padagogin. Er ist fiinf Jahre alt und kommt
aus der Ukraine. «Anfanglich hatte auch Loic leichte
motorische Stérungen; dass er die hier angebotenen
Kurse regelmassig besucht, hat ihm viel geholfen.» Am
Zvieritisch sind die Gaste der Spiel- und Sporthalle auf
einmal viel ruhiger und reden leiser als zuvor. Nur noch
eine Stunde,dann werden sie von ihren Eltern abgeholt.
Die Mudigkeit nach einem gut ausgefiillten Nachmit-
tag mit viel Bewegung wird immer fiihlbarer ... //

’

Projekt // Vorschule m

Vista Wellness

Vorerst in der Romandie, bald in der
Deutschschweiz?

» Ein grosser Teil des Materials im «Centre de découverte sportive»
(CDS) stammt von der Firma Vista Wellness, Bole NE. In der Sport-
halle fallt der Blick der Besucher sofort auf zwei riesengrosse Holz-
konstruktionen. Sie tragen Netze, auf denen man versuchen kann,
im Gleichgewicht zu bleiben, sowie Seile und Sprossen, an die man
sich hdngen oder die man zum Klettern beniitzen kann. Sie sind
stufenweise angeordnet, so dass man aus einer einfachen Position
heraus nach und nach die Vertikale erreicht, fiir Kinder zwischen vier
und acht Jahren geeignet und ihrer Grésse angepasst. «Sie wurden
so konzipiert, dass Kinder dieser Altersstufe — fiir die nur sehr be-
schrankte Bewegungsangebote bestehen — Gleichgewicht, Koordi-
nation, Kraft und Mut verbessern kdnnen», erklart Bernard Préban-
dier, Direktor von Vista Wellness. Dem CDS ebenfalls zur Verfligung
gestellt wurden aufblasbare Boxkissen, die vollig harmlos sind und
an denen sich die Kinder austoben und ihre Aggressivitat kanalisie-
ren kdnnen. Die Neuenburger Firma, die es sich zur Philosophie ge-
macht hat,den Kindern Tag fiir Tag Bewegungsmoglichkeiten anzu-
bieten, will die Spiel- und Sporthalle zu einem Kompetenzzentrum
in Sachen Bewegung und Sport mit Kindern fiir die Romandie aus-
bauen.Einanaloges Zentrumist in der Deutschschweiz vorgesehen.
Es ist noch nicht bekannt, wo es stehen soll, aber Verhandlungen
laufen bereits. «Wir méchten in diesem Bereich eine Weiterbildung
einfiihren und die beiden Zentren als Laboratorien beniitzen, wo
wir unsere Produkte testen, ihre Entwicklung optimieren und den
Erfahrungsaustausch pflegen kénnen.» //

> wwwistawellness.ch
Kontaktadresse: office@vistawellness.ch
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