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“ Gesundheit // Sportunterricht und Schwangerschaft

Eine Turnhalle fiir zwel

Auch Sportlehrerinnen werden Miitter // Im Rahmenihrer Diplomarbeit
beleuchtet eine ehemalige Studentin der EHSM die rechtlichen, sportlichen und

padagogischen Aspekte dieser Thematik.

Lorenza Leonardi Sacino

» Lange wurde den Frauen davon abgeraten oder gar
verboten, wahrend der Schwangerschaft Sport zu trei-
ben. Die Arzte, vor allem die Gynakologen, lduteten die
Alarmglocke; sie standen der sportlichen Aktivitat re-
serviert gegeniiber und rieten generell eher ab. Heute
hat sich die Meinung der Mediziner in dieser Hinsicht
gewandelt, und zukiinftigen Muttern wird regelrecht
empfohlen, Sport zu treiben. Dennoch miissen werden-
de Mutter, die wahrend der neun Schwangerschafts-
monaten, regelmassig Sport treiben méchten, Vorsicht
walten lassen und das richtige Mass finden. Doch wie
soll sich eine zukiinftige Mutter verhalten, die Sport als
Beruf ausiibt und als Sportlehrerin tatig ist? Wie geht
sie mitden korperlichen Veranderungenim Hinblick auf
den Sportunterricht um? Und mit welchen rechtlichen
Aspekten sollte man vertraut sein?

Sportarten wahrend der Schwangerschaft

Eine Turnlehrerin mochte naturgemass auch wahrend
der Schwangerschaft sportlich aktiv bleiben und ih-
rer Arbeit weiterhin nachgehen. Die Kenntnis der Vor-
und Nachteile von korperlicher Aktivitdt wahrend der
Schwangerschaft sollte deshalb Teil ihres beruflichen
Fachwissens sein. Wahrend einer normal verlaufenden
Schwangerschaft und in Abwesenheit von Risiken wie
Fehl- oder Frithgeburten oder kardiovaskulare Erkran-
kungensind «sanfte» DisziplinenwieJogging,Wandern,
Langlauf, Radfahren sehr gut méglich. Auch Tatigkeiten
wie Schneeschuhwandern, Low-Impact-Aerobic (ohne
Hiipfen) und Schwimmen sind sehr empfehlenswert,
um das korperliche Wohlbefinden, die Haltung und den
Muskeltonus zu verbessern und Riickenschmerzen vor-
zubeugen. Schwimmen ist besonders wohltuend, da
daszusatzliche Gewicht vomWasser getragen wird,was
die Wirbelsdule und die Gelenke entlastet. Abzuraten
ist hingegen von allen Aktivitaten, die mit ruckartigen
und explosiven Bewegungen wie Werfen,Springen oder
Stossen verbunden sind. Génzlich zu vermeiden sind
Sportarten mit Kérperkontakt wie Fussball, Handball
oder Unihockey. Deren Ausiibung kann schlimmsten-
falls zu einem miitterlichen und fetalen Trauma fiihren.

Nicht nur der Korper verdndert sich

Die personlichen Erfahrungen der Verfasserin der Di-
plomarbeit, Therese Odermatt-Miiller, Mutter von zwei
Kindern, sowie die Antworten im Rahmen der von ihr

geleiteten Umfrage weisen darauf hin,dass sich die kor-
perlichen Verdnderungen unmittelbar auf die Gestal-
tung der Lektion auswirken. Aufgrund der nachlassen-
den physischen Fahigkeiten und Fertigkeiten verdndert
sich die Methodik. Haufig versuchen die Lehrerinnen, zu
improvisieren und den Sportunterricht nicht allzu sehr
dem schwangeren Zustand anzupassen. Wichtige Be-
standteile der Lektion wie Vorzeigen und Hilfestellun-
gen bei gewissen Ubungen kdnnen nur noch bedingt
oderdannsehrvorsichtigausgefiihrt werden.Diesfiihrt
dazu,dassflrviele der Befragten der Unterrichtals «un-
befriedigend» empfunden wird, was zu einer gewissen
Frustration flihren kann. Auch auf psychischer Ebene
ist eine schwangere Frau Belastungen ausgesetzt: Da
sie dazu neigt, sich mit ihrem Zustand zu beschaftigen,
vermag sie sich weniger gut auf ihre Schiiler/innen zu
konzentrieren. Therese Odermatt-Miiller rat deshalb
allen Sportlehrerinnen, die sich Kinder wiinschen, ihre
Berufstatigkeit einzustellen, sobald sich schwanger-
schaftsbedingte korperliche Beschwerden einstellen;
die rechtlichen Grundlagen dazu seien gegeben.

Der gesetzliche Aspekt
Themen wie Mutterschaftsurlaub, Gesundheitsschutz, &
Kindigungsregeln,Stillen und Familienpflichten betref-
fen jede zukiinftige Mutter. Die berufliche Situation eff
ner Sportlehrerin weist im Vergleich mit derjenigen yon
anderen erwerbstitigen Frauen Besonderheitenjauf.
Zwar haben Sportlehrerinnen einer 6ffentlichen S&
Anrecht auf einen bezahlten Mutterschaftsurlaub vO
16 Wochen, doch der gesetzliche Gesundheitsschutz ist
nur bedingt auf sie anwendbar.Im Gegensatz zu Lektio-
nen,diein einem Klassenzimmer erteilt werden, begeg-
net die Turnlehrerin im Unterricht haufig Situationen,
die ihre Gesundheit oder diejenige des ungeborenen
Kindes gefahrden konnen.Allerdings handelt es sich da-
bei nicht um einen Dauerzustand. Daher besteht auch
kein Anrecht auf eine gleichwertige Ersatzarbeit. Die
gesetzlichen Ruhepausen von 10 Minuten nach jeder
Unterrichtsstunde konnen oft, abgesehen von Einzel-
lektionen, nicht eingehalten werden. Folglich muss sich
die Unterrichtende selber organisieren und allenfalls
benétigte Ruhepausen in den Unterricht einbauen, oh-
ne dass der Unterrichtsfluss gestort wird; beispielswei-
se, indem sie sich einen Moment hinsetzt, wahrend sie
die Spielregeln erklart oder ein Spiel leitet. //
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