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Eidg. Hochschule flir Sport
Bachelorstudium 2006—-2009

(Sportlehrer/-innenausbildung Magglingen)

An der Eidgendssischen Hochschule fiir Sport Magglingen beginnt
im Oktober 2006 die Ausbildung zur Erlangung des «Bachelor of
Science» (frither Sportlehrerinnen- oder Sportlehrerdiplom FH). In
diesem dreijahrigen Fachhochschullehrgang werden die Kandida-
tinnen und Kandidaten durch eine erziehungswissenschaftliche,
sportwissenschaftliche, praktisch-methodische und berufsfeldspe-
zifische Ausbildung auf ihre Berufstatigkeit vorbereitet.
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Bilanz eines Gelehrtenlebens

Auf Ende des Sommersemesters 2005 ist der Salz-
B burger Sportpadagoge Stefan GroBing von seinen
g | yniversitdren Lehr- und Forschungsaufgaben zu-
riickgetreten.Am1.Juli hielt er seine Abschiedsvor-
lesung «Leibliche Existenz und Bewegung — Facet-
teneiner praktischen Philosophie der Leiblichkeit».
Mit dieser ausgewogenen Titelwahl fasst er die
ihm wichtigen Akzente im Rahmen seiner Interes-
senund Arbeitsschwerpunktein der Sportpddago-
gik noch einmal trefflich zusammen. Mit diesen Themen hat er sich ein
Gelehrtenleben lang griindlich und intensiv auseinander gesetzt und
in der deutschsprachigen Sportpadagogik uniibersehbare Meilensteine
gesetzt. Den Zeitpunkt seines Riicktritts nahm er zum Anlass, die Bilanz
seines wissenschaftlichen (Lebens-)Werkes in Form einer speziellen Pu-
blikation als Dank seinen treuen Weggefahrten zu widmen. Auch die
Titelwahl («Leib — Sport — Bewegung») liberrascht nicht: Die Begrifflich-
keiten, die in die Augen springen, sind die Knotenpunkte, die in seiner
hermeneutischen Reflexion hervorragen. Den lesenswerten «Pddagogi-
schen Betrachtungen aus vier Jahrzehnten (1965-2005)» fligt er auch
einen 21-seitigen «Lebensbericht in Wort und Bild» bei, in dem er seinen
«bewegten» Weg von der Kindheit bis zu den akademischen Weihen
minutios — und nicht ohne sichtbaren Stolz — nachzeichnet. Auch seine
(allfalligen) Biographen werden ihm fiir diese Spurensicherung dankbar
sein. Stefan GroRing hat seinem ohnehin beeindruckenden Guvre ein
gewichtiges weiteres hinzugeflgt. (Hz)

Sufan Griting

GrofSing, St.: Leib - Sport —Bewegung. Pddagogische Betrachtungen
aus vier Jahrzehnten (1965—2005). Schriftenreihe des Streicher-Archivs
(Bd.7),Salzburg, 2005.298 Seiten.

System- statt spassorientiert

Die beiden Autorinnen —Anja Lange und Silke Sin-
ning—gehorenderneuen Generationan:Sie haben
zwar wie ihre Vorgangerinnen noch immer ihre
Wurzeln in der Praxis, studierten aber in der Fol-
ge auch Sportwissenschaften. Und das spiirt man,
denn sie kehren mit einem erfreulich erweiterten
‘ Horizont und Rucksack zurtick: Sie reflektieren ihre
”74"“‘ — Praxis und bereiten sie nicht nur einfach auf, im
S sinne einer geordneten Beschiftigungstherapie,
sondern sie strukturieren ihr Angebot konsequent theoriegeleitet, oh-
ne dass dabei die Praxisrelevanz aus dem Blickfeld wandert. Diese sinn-

stiftende Struktur ist es, was dieses Buch — schlicht: «Spiele im Wasser»
genannt —von einer Vielzahl von Publikationen unterscheidet, wo mehr
spass- als systemorientiert, Ubung an Ubung gereiht werden. Die rund
100 Wasserspiele werden nach folgendem praxisdienlichen Raster pra-
sentiert: «<Aufgabe», dann «Aufbau und Organisation» und schliesslich:
«Variationen und eigene Ideen». Was wiinscht man sich als Praktiker/in
oder Ausbildner/in mehr aus didaktisch-methodischer Sicht? Wir be-
kommen gute und instruktiv illustrierte Anregungen, und zwar auch
diesbezliglich, dass ich dafiir sensibilisiert werde, den Kern der Sache
zu erkennen und dann je nach Adressaten-Profil die jeweils passenden
und stimmigen Formen situativ-variabel selbst zu wahlen. Ein gelunge-
nes Buch zweier junger engagierter Schwimmerinnen mit viel Sinn fiir
Spielerisches. (Hz)

Lange, A.; Sinning, S.: Spiele im Wasser. Praxisblicher Sport.
Limpert-Verlag, Wiebelsheim 2005.102 Seiten.
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Christin Aeberhardt (CA), Arturo Hotz (Hz), Ralph Hunziker (RH), Max Stierlin (St)

Die Frau im Sport aus Sicht der Frau

Im UNO-Jahr des Sports riickt «Olympe —feminis-
tische Arbeitshefte zur Politik» die Sportlerinnen
ins Zentrum. In einzelnen Beitragen thematisieren
die Autorinnen verschiedene Facetten im Zusam-
menhang «Frau und Sport». Einerseits werden die
Errungenschaften der Frauen im Sport der letzten
Jahrzehnte betont: Die Frauen haben inzwischen
-.  fastalle Sportarten erobert und sind im gleichen

Masse aktiv wie die mannliche Bevélkerung. An-

dererseits wird aufgezeigt, mit welchen Vorurteilen und Problemen die
Frauen heute noch zu kimpfen haben. Die Unterschiede im Leistungs-
sport betreffend Anerkennung, medialer Prasenz und finanziellen Mog-
lichkeiten zwischen Frauen und Madnnern sind immer noch gravierend.
Frauen kommen meist nicht dank ihrer guten Leistungen zu mehr Auf-

Olympe

e sttt 2 etk

I

merksambkeit in den Medien und zu lukrativen Sponsorenvertragen, son-
dern wegen ihres Aussehens.Von einer echten Gleichstellung kann also
noch nicht gesprochen werden. Die insgesamt 20 Aufsdtze sind Gedan-
kenanstdsse, um sich kritisch mit gesellschaftlichen Mechanismen, die
auch im Sport zum Tragen kommen, auseinander zu setzen. Die Darstel-
lung ist aber oft einseitig: Der Mann erscheint als Tater, die Frau als Op-
fer. Dadurch wirken einige Beitrage eher anklagend. Ein bisschen mehr
Nichternheit und Gelassenheit in den Aussagen hatte der ansonsten
interessanten und erhellenden Aufsatzsammlung gut getan. (CA)

Olympe - feministische Arbeitshefte zur Politik: Sportlerinnen.
Spitzenleistungen vor leeren Rangen? Heft Nr.21/Juni 200s5.
Zu bestellen unter: Bestellungen@olympeheft.ch

Das Sportspiel als Forschungsgegenstand

Beirage zur Lenee und Forschung Im Sport

147

Handbuch
Sportspiel

Spielen ist eine Urform menschlicher Tatigkeit, sei
es in Form von Bewegungsspielen (Ball-, Wurf-und
Fangspiele etc) oder Gesellschaftsspielen (z.B.
Karten- und Brettspiele, Rollenspiele). Was aber ist
ein Sportspiel? Und was macht seinen Charakter
aus? DasHandbuch Sportspiel liefert ausfihrliche,
sportwissenschaftliche Antworten auf diese Fra-
gen. Es ist eine Zusammenstellung zum aktuellen
Stand der Sportspielforschung mit Beitragen von
37 Autorinnen und Autoren. Zuerst werden Unterschiede und Gemein-
samkeiten in den Strukturen von Spiel und Sportspiel aufgezeigt sowie
mogliche Entwicklungstrends skizziert. Anschliessend wird ein Bezug
zu verschiedenen theoretischen und praktischen Feldern hergestellt.
Experten aus der Sportpadagogik, -psychologie, -soziologie, -medizin,
-6konomie etc. wie auch Praktiker aus dem Schulsport, der universitaren
Ausbildung, dem Vereins-, Freizeit und Gesundheitssport prasentieren
ihre Forschungsergebnisse und Modelle fiir die Praxis. Auch auf die Fra-
gen,worauf bei der Vermittlung der Spielféhigkeit zu achten ist und wel-
che Rollen die Akteure, also Spielerinnen, Trainer, Schiedsrichter und Zu-

schauerinnen im Sport spielen, werden Antworten gegeben. Die Idee zu
diesem Handbuch entstand wahrend des Sportspiel-Symposiums 1998
der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft (dvs). Die Herausge-
ber traten unter anderen mit dem Anspruch an, den Graben zwischen
Theorie und Praxis zu liberwinden.Ob ihnen das in allen Teilen gelungen
ist? Dies zu beantworten, bleibt einer Leserschaft mit der nétigen Aus-
dauer vorbehalten: Das Handbuch hat 500 Seiten! (RH)

Hohmann, A.; Kolb, M.; Roth, K. (Hrsg.): Handbuch Sportspiel. Beitrage
zur Lehre und Forschung im Sport, Band 147.Verlag Karl Hofmann,
Schorndorf,2005.500 Seiten.
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Dehnen von A bis Z

Dehnen vor oder nach sportlichen Aktivitaten ge-
hort einfach dazu; so gelernt in der Schule oder im
Verein. Aber warum dehnt man eigentlich? Eine
Frage, die hdufig niemand so genau beantwor-
ten kann. Das Buch, «Bewegungkompetenzen.
Beweglichkeit/Dehnfahigkeit», erklart, welche Ef-
fekte man vom Beweglichkeitstraining erwarten
kann und wo dessen Grenzen liegen. Es werden
die verschiedenen Methoden des Dehnens und
ihre unterschiedlichen Wirkungen erldutert. So wird beispielsweise klar,
weshalb Stretching-Programme zum Aufwarmen vor dem Training und
andere zur Verbesserung der Dehnbelastungsfahigkeit der Muskulatur,
nicht identisch sind. Das Buch enthilt eine breite Palette an Dehnii-
bungen, die durch Bilder illustriert und im Begleittext ausfiihrlich und
verstandlich erkldrt werden. In weiteren Kapiteln wird auf das Dehnen
am Arbeitsplatz,in der Schule und im Alter eingegangen. Als Erganzung
zumBuch st eine CD-ROM beigelegt,auf der elf Ubungsprogramme auf-
gezeigt werden. Mdglich ist auch, einzelne Ubungen zu einem individu-
ellen Programm zusammenzustellen. Dieses Buch liefert sehr detaillier-
te Informationen zur Theorie von Beweglichkeit/Dehnfahigkeit und zur
Praxis des Dehnens und eignet sich deshalb vor allem fiir Personen, die
sichvertieft mit dieserThematik auseinander setzen wollen.Fragen nach
dem Warum und Wie des Dehnens kdnnen nach der Lektiire umfassend
beantwortet werden. Wer aber keine Vorkenntnisse in der Muskelphy-
siologie und der Trainingslehre hat, kénnte mit gewissen Fachausdri-
cken und der zum Teil sehr kompakten Prasentation der Inhalte etwas
Mihe haben. (CA)

Klee, A.;Wieman K.:Bewegungskompetenzen. Beweglichkeit/Dehn-
fahigkeit. Praxisideen 17. Schriftenreihe fiir Bewegung, Spiel und Sport.
Schorndorf,Hofmann, 2005.188 Seiten.

Wie gesund sind Schweizer Sportvereine?

Markus Lamprecht, Kurt Murer und Hanspeter
Stamm legen die Ergebnisse einer Befragung der
Schweizer Sportverbande vor, erganzt durch 18
ausgewahlte Vereinsportrats. Mit welchem Be-
fund? Der oft zitierte «Niedergang der Vereine»
bestatigt sich nicht. Fiir die Mitgliederzahlen gilt
«Stagnation auf hohem Niveau». Obwohl die Zahl
der Kinder und Jugendlichen in der Gesellschaft
abnimmt, ist in den Vereinen ein gegenldufiger
Trend zu beobachten. In den letzten zehn Jahren stieg der Prozentsatz
derKinderundJugendlicheninden Vereinenvon 32,3 auf36,7Prozent.Al-
lerdings verlagert sich die Mitgliedschaft: mehr Kinder, weniger Jugend-
liche.«Schuld an dieser Entwicklung sind aber weniger die unsteten und
wankelmitigen Jugendlichen als vielmehr (ibergeordnete Veranderun-
gen in Sport und Gesellschaft», stellen die Autoren fest. Wenn wir von
den Potentialen der Juniorenteams zur Unterstiitzung der Entwicklung
von Jugendlichen lberzeugt sind, ergibt sich daraus Handlungsbedarf.
Die souverdn und leicht lesbar geschriebene Studie zeigt Perspektiven
auf,weistaufEntwicklungen hin und ldsst Strategien erkennen. Deshalb,
aber auch durch das belebende und in die Praxis weisende Element der
Vereinsportrats, ist sie einer an einem gesunden Vereinssport interes-
sierten Leserschaft sehr zu empfehlen. (St)

GFS-SCHRIFTEN 26
SPORTWISSENSCHAFTEN

Lamprecht, M.; Murer, K.; Stamm, H.: Probleme, Strategien und Perspekti-
ven der Schweizer Sportvereine. Schriftenreihe der Gesellschaft zur For-

derung der Sportwissenschaft an der ETH Ziirich, Band 26, Ziirich, 2005.

159 Sejten.
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