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Partizipation als Unterrichtsprinzip

Schiilerinnen und Schiiler an Entscheidungen im Unterrichtsprozess teilhaben zu lassen,
ist einimmer wieder formuliertes Anliegen. Trotzdem werden die sich gebenden Chancen
oft verpasst. Gerade in vermeintlich «einfachen» Unterrichtssituationen. Roland Messmer

Literatur
Lehrmittel Sporterziehung. Band 1/Broschiire 1. EDMZ,
1997. Miethling, W.-D. (Hrsg.): Sportunterricht aus
Schiilersicht. Hamburg, 1998.

Messmer, R.: «<Null Bock auf Barren». In: Sporterziehung
in der Schule 1/96. Bern,1996.

Messmer, R.: Offener Sportunterricht — Was wird hier
gedffnet? In: Sporterziehung in der Schule 4/96.Bern,
1996.

Scherler, K.: Rekonstruktion und Interpretation von
Unterrichtsereignissen. Zum Vorhaben einer
exemplarischen Unterrichtslehre. Seelze 1983.

Scherler, K.: Sportunterricht auswerten.

Hamburg 2004.

Scherler, K.; Schierz, M.: Sport unterrichten. K6ln, 1993.
White, P: Beyond Domination. London, 1983.

mobile 6|05 Die Fachzeitschrift fur Sport

26




and

nterricht impliziert als pddagogische Praxis ein strukturelles Ge-

waltverhéltnis zwischen Lehrenden und Lernenden. Die Lehrperson

befindet sich durch ihren Vorsprung an Wissen oder durch ihre Po-
sition innerhalb einer Institution in einer Machtposition gegentiber den
Lernenden. Dieses Verhéltnis zwischen Lehrperson und Schiilerin oder
Schiiler ist nie, so empathisch es auch sein mag, eine Beziehung inter
pares, also eine zwischen gleichberechtigten Partnern.

Die Theoriebildung in der Didaktik und Padagogik sieht sich immer
wieder mit diesem Spannungsverhaltnis von Fremd- und Selbstbestim-
mung konfrontiert. Was in der Reformpédagogik mit den Begriffen «Pes-
talozzianismus» und «Herbertianismus» bezeichnet wurde, tragt heute
den Namen «offener Unterricht», «wirkliches Lernen», «selbstbestimm-
tes Lernen», respektive auf der anderen, negativen Seite: «Buchschule»,
«kiinstliche Schule» oder «Instruktion».

Im Folgenden soll auf einen padagogischen Ansatz von Partizipation
ndher eingegangen werden, um anschliessend an einem Beispiel darzu-
stellen, wie dieses Prinzip im Sportunterricht umgesetzt werden kann.

Freiheit der Entscheidung

Patricia White (1983) geht vom Grundsatz aus, dass Menschen gezwun-
gen sind, Entscheidungen zu treffen. Dabei schliesst sie ausdriicklich
anspruchslose Entscheidungen des Alltags mit ein. «People all over the
world all the time, make choices. [..] This is the barest statement of a
principle of freedom» (1983, S.7). Weil solche Entscheidungen nach White
das «grundsatzlichste Prinzip von Freiheit» betreffen, sind Eingriffein die
Entscheidungsmoglichkeiten anderer immer zu begriinden.

Unterricht — und insbesondere Sportunterricht — bedeutet meist, dass
Schiilerinnen und Schiiler dem «Géngelband» von Lehrpersonen folgen
miissen. Wenn Lehrpersonen ihre Schiilerinnen und Schiiler an Entschei-
dungsprozessen des Unterrichtens teilhaben lassen, machen sie eine
zentrale Zielperspektive von Unterricht (Selbstandigkeit) zur Methode
von Unterricht. Attraktiv an diesem Ansatz von White ist, dass bereits
«banale» Entscheidungsmomente dem Grundsatz der Beteiligung ent-
sprechen.Kinder und Jugendliche kénnen in Erziehungssituationen Ent-
scheidungsprozesse «trainieren».

Im Folgenden soll an einem Beispiel konkretisiert werden, um welche
Entscheidungsprozesse im Unterricht es sich handeln kann. Es sind zum
Teil sehr einfache, und sie setzen keine vollstdndige methodische Um-
strukturierung des Unterrichts voraus. Chancen der Partizipation wer-
dendortaufgezeigt, wo eher strukturierte und wenig Freiheit zulassende
Trainingsprogramme erwartet werden, ndmlich im Sportunterricht am
Gymnasium.
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«Dann mussen wir ja schon
bei der schwierigsten Ubung
beginnen.»
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(@) ioaKlasse Gymnasium, 17 Schilerinnen. Thema der Stunde:
Handstanduberschlag. Einfihrende Ubungen wurden in der letzten
Stunde bereits geturnt. Ziel'der. heutigen Stunde ist es, dort weiter-
zufahren.

(b) Nach dem Aufwarmen und einigen Spannungstbungen. teilt
der Lehrer die Klasse in vier Gruppen und erteilt jeder Gruppe den
Auftrag, verschiedene Gerdte an vier «Stationen» aufzustellen. Der
Lehrer gibt wahrend des Aufstellens diverse Anweisungen, insbe-
sondere was die Platzwahl und die Zusammenstellung der Gerate
betrifft.

(c) Die Schiilerinnen werden in der Mitte der Halle zusammenge-
rufenund der Lehrererklart die Aufgaben der vier Stationen. «Zuerst
die Gruppe, die das Minitrampolin (MT) aufgestellt hat. Federn mit
den Handen auf dem Kasten, gegen die dicke Matte, bis zum Hand-
stand.» Erzeigt die Ubung kurz vor.«Die zweite Station genau gleich:
Uberschlag mit Hilfe.» (Hier liegt hinter dem MT eine dicke Matte.)
«Zwei stellen sich neben den Kasten und stehen Hilfe.» Auch diese
Ubung turnt der Lehrer einmal vor. «Diejenigen, welche die Akroba-
tikstation aufgestellt haben,turnen dort unten»,der Lehrer zeigt auf
die diinnen Matten. (Verschiedene Akrobatikiibungen, unabhangig
vom Stundenthema, die Aufgaben sind in einer aufliegenden Bro-
schiire formuliert). «Die anderen, welche die letzte Station aufge-
stellt haben,versuchen den Uberschlag mit mir.» Er zeigt auf zwei
Langbanke,am Endeder Halle. «Alle beginnen an der Station, die sie
aufgestellt haben.»

(d) Bevor die Schilerinnen mit dem Turnen beginnen, fragt eine,
die an einem der MT turnen sollte, ob sie die Station wechseln darf.
Der Lehrer verneint dies. Schilerin: «Dann missen wir ja schon
bei der schwierigsten Ubung beginnen.» Lehrer: «Welches ist die
schwierigste?» Eine zweite hinzugekommene Schiilerin zeigt auf
die Station Handstandiberschlag mit Hilfe: «Die ist aber héllisch
schwierig!»
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Schliisselsatze als Zugang zur Reflexion

Die Aussage der Schiilerin «Dann miissen wir ja schon bei der
schwierigsten Ubung beginnen» kann nach Scherler/Schierz
(1993) als «Schliisselsatz» bezeichnet werden, denn er bietet
Zugang zur Interpretation.

Eine Schiilerin fragt den Lehrer, ob sie die Station wechseln
darf. Der Lehrer verbietet dies, worauf die Schiilerin mit der er-
wihnten Aussage antwortet. Weshalb aber verbietet der Lehrer
den Schiilerinnen grundsatzlich, die Stationen zu wechseln?

Organisatorisch macht das Vorgehen des Lehrers keinen
Sinn.EinerseitsldsstdieKlassengrosse eineIndividualisierung
zuund andererseits konnen organisatorische Engpésse durch
die Akrobatikstation tiberbriickt werden. Auch eine methodi-
sche Reihung liegt nicht vor, weil nicht alle Schiilerinnen an
der gleichen Station beginnen. Trotzdem sieht auch der Lehrer
unterschiedliche Schwierigkeitsgrade bei den angebotenen
Ubungsstationen. Dies zeigt seine Riickfrage, die schwierigste
Aufgabe betreffend.

hte Effizienz des Lernens

innen zeigen durchihr Verhalten deutlich, dass sie
chwierigkeitsgrad der verschiedenen
atzen. Einerseits beweist die
hwierigsten Ubung,

Praxisbeispiel '

TUrnlury

igkeiten be-.

Akzente

gestellten Station zu turnen, schrankt er die «<Bewegungsfrei-
heit» der Schiilerinnen unnoétig ein.

Ausdieser Unterrichtsbegebenheit kann geschlossen werden,
dass, wenn die Schiilerinnen die Reihenfolge der Stationen
selbst bestimmen konnten, die Effizienz des Lernens erhoht
wiirde, ohne dass der Lehrer seine inhaltliche Zielsetzung
verlassen miisste. Das Beispiel zeigt aber auch, wie durch
die Beteiligung von Schiilerinnen und Schiilern in einfachen
Entscheidungsmomenten, Whitess Grundsatz des «making
choices» entsprochen werden kann.

Vier Dimensionen der Mitbestimmung

Das Beispiel zeigt nur einen Teilaspekt der Partizipationsmog-
lichkeiten im Unterricht. Abschliessend sollen, mit Hilfe von
vier Dimensionen, die Mitbestimmungsmoglichkeiten im
Sportunterricht weiter ausdifferenziert werden. Es geht um
vier Aspekte:

m Mitbestimmungsmoglichkeiten erkennen;
m Schiilerinnen und Schiiler informieren;
m Mitbestimmung arrangieren;
m Mitbestimmung initiieren.
(vgl.auch Lehrmittel Sport 1997, 54f).

Mitbestimmungsmoglichkeiten erkennen betrifft die Pla-
nung von Unterricht. Bereits bei der Antizipation von Unter-
richt konnen Beteiligungsmoglichkeiten von Schiilerinnen
lant und deren Konsequenzen fir das Ler-
Dabei konnen, wie das Beispiel Hand-
h ki «banale» Entscheidungs-

_Lernfeld: Auswertung
Stufe: Oberstufe / Berufsschule / Gymnasium

Ziel: Schiilerinnen und Schiler kénnen einen Beur-
teilungsraster ausarbeiten und mit dessen Hilfeeine
Beurteilung und Bewertung vornehmen. Die Schuer/
_ schreibt diesen auf.

innen erfahren dabei, dass auch subjektive Kriterien
in die Benotung einfliessen. '
Vorgehen: In einem ersten Schritt kreleren die Schu-
~ ler/innen in Vierer- und Fiinfergruppen Geritebah-
nen und tiben, diese zu durchlaufen. Die Gestaltung,
ob einzeln, nacheinander, synchron etc. ist frei wahl-
bar. Nach einem theoretischen Einschub (Video ei-

net Gerdte-WM oder -Olympiade) und Diskussion in

der Klasse, einigt man sich auf einen Kriterienkata-
log. Dieser bildet die Grundlage bei der Bewertung.
) Quelle: Roland Messmer, Dozent an der Hochschule

In der durchgefiihrten Unterrichtssequenz wurden

folgende Kriterien in der Diskussion herausgeschalt:
Schwierigkeit, Ausfuhrung, Originalitat und «Action».

Furdie abschl:essendeVorfuhrungwahltJede Gruppe
~ einJury-Mitglied, das die Gruppenvorfiihrung bewer-

tet. Nach kurzer Bedenkzeit hilt jedes Jurymitglied
ein Sehildchen mit dem erreichten Punktewert hoch.
Die Lehrperson rechnet den Burchschnitt aus und

Erfahrungen/Problemaﬁk D|e Schuler/mnen gaben

 sichsehrstrenge Noten. Die Streuung entsprach nicht
“der im vorgangig im Video beobachteten «Realitat»

bei den Olympischen Spielen. Die Schiiler/innen zeig-
ten ein sehr hohes Bewusstsein fur Gerechtigkeit,
die Sympathie zu einzelnen Gruppenmitglledem

_ fiel nicht ins Gewicht. Die ganze «Ubung» macht nur

dann Sinn, wenn die von der Schulerllnnemuryermlt—
telte Note auch ins Zeugms einfliesst. '

fiir Padagogik Lind Soziale Arbeit.

_roland.messmer@hpsabb.ch




miissen aber auch iiber ihre Partizipationschancen informiert
werden. Bedingt durch ihre Schulsozialisation sind Lernende
insbesondere auf der Sekundarstufe I und II nicht mehr ge-
wohnt, ihr Handeln im Unterricht selbst zu bestimmen. Die
Information woriiber sie selbst bestimmen kénnen und was
fremdbestimmt wird, ergibt ihnen echte Wahlalternativen.
Im Beispiel Handstandiiberschlag wére eine solche Informa-
tion zu Beginn des Stationentrainings angebracht. Der Lehrer
sollte die Schiiler nicht nur iiber den Ablauf der Ubungen in-
formieren, sondern auch iiber die Zielsetzungen der einzelnen
Stationen: Was wird trainiert und welches sind die Vorausset-
zungen? In diesem Sinne miissen Mitbestimmungsmoglich-
keiten auch arrangiert werden. Vorzeigen — Nachmachen als
Unterrichtsform eignet sich kaum, Schiilerinnen und Schiiler
partizipieren zu lassen. Ein wie oben dargestellter Parcours
hingegen schon. Mit der Akrobatikstation wird nebst der Leis-
tungsdifferenzierung auch der Aspekt der Neigungsdifferen-
zierung berticksichtigt. Die Lernenden haben somit die Wahl,
sichauchtiberdas Stundenziel hinausgehend zu bewegen und
ihren Interessen entsprechend andere Bewegungsimpulse zu
bestimmen. In Unterrichtsformen wie dem Werkstattunter-
richt kann diesem Aspekt noch mehr entsprochen werden.
Letztendlich sollte Mitbestimmung initiiert werden.

Praxisbeispiel

Pausenspiele

Lernfeld: Ziele

Stufe: Kindergarten/Unterstufe

Ziel: Kinder konnen sich eigene Bewegungsziele
setzen und die folgende Ubungssequenz mit Hilfe
eines Rasters selbsténdig auswerten.

Vorgehen: Ein Kind der Kindergartenklasse setzt
zwei Bewegungsziele (Stelzenlaufen, Gummi-
twistformen, Seilspringen, Diabolo, verschiedene
Waurf-und Fangformen, Hipfspiele mit Sprechver-
senete).In vorgegebenen Sequenzen mit Hilfe der
Lehrperson oder wahrend des freien Spiels tibt das
Kind. Anschliessend tberpriift das Kind den eige-
nen Lernfortschritt (es setzt sich ein © bis ®), fiihrt
vor und bespricht mit der Lehrperson. Der Zeit-
raum fuir das Erreichen der Bewegungsziele wird
vorher festgelegt (visualisiert) und den Kindern
immer wieder bewusst gemacht. Die Ergebnisse
werden in einer «Zirkusvorstellung» in der Klasse
prasentiert.

Erfahrungen/Problematik: Die Lehrperson muss
die Spiele vorstellen und den Kindern gentigend
Zeit zum Experimentieren lassen, bevor die Bewe-
gungsziele gewahlt werden. Schwierige Bewe-
gungen (Stelzen) erfordern mehr Geduld, deshalb
braucht es ein zweites, erreichbares Ziel (Hupfspie-
le).Zu Beginn ist es wichtig, individualisierte Riick-
meldungen zu geben.

> Quelle: Maya Saurer,Kindergarten Halten SO.
m.saurer@lycos.de
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Zutrauen in Eigenkompetenz

Diewohlgemeinten Zielformulierungenin denPraambelnder
Lehrpléne, wie zumBeispiel, dass Schiilerinnen und Schiiler zu
einem selbstbestimmten Handeln (Miindigkeit) erzogen wer-
den sollen, bedeutet auch, dass Lernende bereits im Unterricht
zu dieser Selbstverantwortung aufgefordert werden. «Los-
lassen», «Selbstverantwortung wagen» und «Konsequenzen
mittragen» heissen die entsprechenden padagogischen Leit-
satze. In Bezug auf das Beispiel Handstandiberschlag konnte
eine solche Aufforderung lauten: «Turnt an den Stationen, die
ihr euch zutraut und wendet euch an mich, wenn ihr Hilfe
braucht!»Scherler(2004,158f) nenntfiirdiesen Aufforderungs-
aspekt, der im Prinzip der Partizipation steckt, weitere Kate-
gorien: Schiiler mitentscheiden lassen, Schiiler mitgestalten
lassen, Schiiler mitverantworten lassen. Es soll hier nicht na-
her auf die einzelnen Begriffe eingegangen werden, doch die
Intentionistklar: Wir diirfen Schiilerinnen und Schiilern mehr
Eigenkompetenz zutrauen.

Einfluss auf den Lernerfolg

Die Sequenz Handstandiberschlag zeigt auch auf, wie sich
Partizipation auf den Lernerfolg auswirken kann. Weil die
Aussage gemacht werden konnte, dass die Schiilerinnen ihr
Leistungsniveau selbst bestimmen kénnen, handelt es sich
in diesem Fall um ein missgliicktes Arrangement von Mitbe-
stimmung. Der Lehrer hat es unterlassen, die Schiilerinnen
am Entscheidungsprozess zu beteiligen. Er arrangiert zwar
Lerngelegenheiten fiir die Schiilerinnen, aber ohne die Mog-
lichkeit zur Mitbestimmung. Als Konsequenz tiben die Schiile-
rinnen an Stationen, die zum Teil nicht ihrem Leistungsniveau
entsprechen; sie sind entweder unter- oder uberfordert. Die
Option, zwischen echten Alternativen wahlen zu kénnen, soll
deshalb im Unterricht selbst gegeben werden. Statt die Parti-
zipation auf Schiilerrite und dergleichen zu beschranken, sol-
len Lernende im Prozess des Unterrichts mitwirken kénnen.
Wenn man, auch im Sportunterricht, nicht zur Selbstandig-
keitauffordert,wird der Status quoimmernurbestatigen, dass
Mitbestimmung nicht méglich ist.

Spannende Vermittlung

Der Sportunterricht eignet sich besonders gut, Schiilerinnen
und Schiiler am Unterrichtsprozess zu beteiligen. Sport ist
in seiner Inhaltsdimension derart mit einer aktuellen (wenn
nicht sogar jugendlichen) Kultur verbunden, dass ein aus-
schliesslich fremdbestimmter Unterricht der Sache selbst
nicht gerecht wird. Miethling fordert diesen Aktualitéatsbe-
zug mit Hilfe der Lernenden selbst, weil «eine nicht minder
rasante Entwicklung der Jugendkulturen mit teilweise rasch
wechselnden Moden, Szenen, Lebensstilen und Problemlagen,
die neue Angebote und Herausforderungen der Lebensgestal-
tungund Identitatsherstellung fiir Jugendliche enthalten und
damit keinesfalls vor den Toren der Schule und den Tlren des
Sportunterrichts haltmachen» (1998,9). Damit erhaltdie Parti-
zipationals Unterrichtsprinzipnebstdenerwahnten methodi-
schen und intentionalen Dimensionen auch eine inhaltliche.
Und dies macht nicht nur die Teilnahme am Sportunterricht,
sondern auch die Vermittlung von Sport so spannend.

Dr.Roland Messmer ist Dozent fiir Pddagogik, Psychologie und
Didaktik an der Hochschule fiir Pidagogik und Soziale Arbeit beider
Basel (hpsabb).

Kontakt: roland.messmer@hpsabb.ch

mobile 6|05 Die Fachzeitschrift fur Sport



Studie

Welchen Einfluss
auf die Motivatic

«Mitmachen ist wichtiger als ¢
Diese Aussage galt einmal fij
pischen Spiele. Gilt sie auch fi
unterricht? Welche Faktoren
dass Schilerinnen und Sch
Sportunterricht haben, sidl
und ihr Bestes geben? Lie
guten Teamgeist in der Kz
einem Wettkampf orientj
welchen Einfluss hat di
bezlglich Unterrichtsink

liche Fragenversuchteg

zu beantworten, an
nenund192 Schiilerd
2teilnahmen.

Erste Ergebnisse
Zusammenhangz
orientierten Unter
richtsatmosphare
und Schiiler vers
wieder zu verbe
Unterricht so
besteht. Das
lich Wahl der
flussung des
einen mode
Unterrichts
richt. Dies
lernder
alsbeis
zudem
grosse
Seku

Zus
Eine
terr
un

Praxisbeispiel

Spielorganisation

Lernfeld: Methoden/Auswertung

Stufe: Kindergarten/Unterstufe

Ziel: Die Kinder konnen selbststandig ein bekanntes Spiel orga-
nisieren und leiten.

Vorgehen: Ein Kind einer Kindergarten- oder Unterstufenklasse
wahlt ein bereits bekanntes, einfaches Spiel aus; zum Beispiel
«Tipi-Ziggi»: Mehrere Baren versuchen die Indianer zu fangen.
Wer bertihrt wird, verwandelt sich in ein Tipi und kann durch ei-
nen anderen Indianer, der durch das Tipi schltipft, wieder befreit
werden. -
Das leitende Kind ist fiir die Durchfihrung des Spiels verantwort-
lich. Es organisiert das Material (Trillerpfeife, Bandel) und iiber-
nimmt samtliche Leitfunktionen (Regelubertretungen,Start und
Ende, neue Baren bestimmen).

Nach dem Spiel wird kurz Uber den Ablauf diskutiert (Erfahrun-
gen des leitenden Kindes, Rlickmeldungen der Gruppe, Feedback
der Lehrperson).

Erfahrungen/Problematik: Kinder freuen sich auf ihren Einsatz
(ein Spiel selbst bestimmen und leiten konnen) und tibernehmen
gerne Verantwortung fiirihr Handeln und das der Gruppe. Zuerst
sollte man selbstbewusste Kinder leiten lassen. Es hat sich ge-
zeigt, dass die Kinder schon friih fahig sind, Feedbacks zu geben.
Loana, 5-jahrig, zu einem Mitschiler: «Es hat mich genervt, dass
du die Regeln nicht eingehalten hast!»

> Quelle: Maya Saurer, Kindergarten Halten SO.
m.saurer@lycos.de
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