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gendliche im Schul- und Vereinssport die nétigen Fahigkeiten
erwerben, unter Kollegen selbststindig neue Bewegungs-
muster entdecken und sich auf den «gerade angesagten» Be-
wegungsgeraten tummeln. Wir wissen namlich, dass Jugend-
liche, die im organisierten Sport engagiert sind, sehr haufig
auch im nicht organisierten Sport aktiv sind. Wir haben hier
eine typische «sowohl-als-auch» Situation und nicht ein «Ent-
weder-oder».

Wie steht es um den Leiternachwuchs? Wirhaben damit eigent-
lich kein Problem.Jahrlich besuchen tiber 11 ooo junge Erwach-
sene einen J+S-Ausbildungskurs und beweisen damit, dass sie
bereit sind, sich zu engagieren. Nur kénnen sie sich neben den
schwer voraussehbaren Wendungen der beruflichen Laufbahn
nicht mehr «auf ewig» verpflichten. Wir missen fiir diese «vo-
lunteers» angepasste Lésungen finden: Co-Leitungen, Teamver-
antwortungen, Engagement auf begrenzte Zeit, Projekt-Teams.
Wir brauchen da alle noch etwas Phantasie und kreative Einfal-
le,um die «<Ehrendmter» im Sport zeitgemass auszugestalten.

Und damit schliesst sich dann wohl derKreis...Ja,denn die Uber-
nahme einer Leiterverantwortungist eine zwarnaheliegende
aber auch enorm wertvolle Form von Partizipation. Damit die
Freude daran und die Motivation erhalten bleiben, haben wir
den J+S-Coach eingefiihrt. Seine wichtigste Aufgabe ist, das
Leiterteam zu pflegen, ihm Steine aus dem Weg zu rdumen
und den Leiternachwuchsim Auge zu behalten. So gesehen ist
der J+S-Coach der Fachmann fiir Partizipation. Und, weil Mit-
wirkungund Mitverantwortung die wichtigste Grundlage des
Vereinslebens sind, sorgt der Coach dafiir,dass die Flamme der
Begeisterung und des Engagements nicht erlischt.

Was bleibt noch zu sagen? Das wichtigste: Partizipation beruht
auf Wertschatzung und Anerkennung. Und daher sage ich al-
len,die mit unsunsere Zielsetzungen umsetzen, ganzherzlich:
Danke flir ihren Einsatz!

Nachgefragt

Neuer Weg, gleiche Richtung

Martin Jeker,was beschiaftigt Sie als Chef von Jugend+Sportim Mo-
ment am meisten? Der Wechsel vom alten zum neuen Jugend+Sport
ist vollzogen.Bisher waren wir—damit meine ich alle Mitarbeiter/innen
in Bund und Kantonen — durch die Einfiihrung und Ausgestaltung der
neuen Strukturen und administrativen Abldufe stark beansprucht. In
letzter Zeit kdnnen wir uns nun vermehrt um Inhalte kimmern. So ha-
ben wir ein Leitbild fiir J+S ausgearbeitet und sind nun daran, mit unse-

ren Partnern den Weg auszugestalten.
Leitbilder sind auch Wegweiser. Geht es
dennin eine andere Richtung? Nein! Unser
Ziel ist und bleibt, moglichst viele Jugendli-
che zu regelmassigem Sporttreiben in einer
Gemeinschaft anzuhalten, damit daraus ei-
ne «lebenslange Gewohnheit» wachst. Dar-
um setzen wir auf nachhaltigen Sport, also
auf die Vereine. In ihnen finden Jugendliche
Forderung, Gemeinschaft und gute Leiter-
personen als Vorbilder.

> martin.jeker@baspo.admin.ch
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In Etappen zur Vereinstétigkeit

Es ist noch kein
gefallen

Jugend+Sport und die Sportvereine leben von der
Kompetenz und dem Engagement der Leiterinnen
und Leiter.Von ihnen hangt es ab, wie gut
Jugendliche Sport erlernen und erleben, und wie
lang sie dabei bleiben. Keine Leiterin und kein Leiter
fallt jedoch vom Himmel. Daher muss die Heranfiih-
rung an Aufgaben und Amter frith beginnen.
Eigentlich ist das ein Prozess, der die sportliche Lauf-
bahn jedes Jugendlichen,vom Vereinseintritt an,
begleiten muss.Wer als Junior/in nicht lernt, dass
von ihm und ihr Mithilfe erwartet wird, sieht nie ein,
dass derVerein eine Solidaritatsgemeinschaft ist, die
aufdie Mitarbeit eines Leiterteams angewiesen ist.
Wie konnte denn im Idealfall der Weg vom Mit-glied
zum Mit-Leiter und zur Mit-Leiterin aussehen? Wir

versuchen das in Etappen aufzuzeigen. Max Stierlin

- «lch gehore dazu»

= = lm Teawm eiugebunden sein.

Mit-machen

m Seine Sportart kennen,
erleben und gern haben.
| Inseinen sportlichen

Fahigkeiten bestatigt werden.
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- «lch biu jwm Leiterfeam»

Leiter vom Himmel SRR ..

uud vergrossevu.

Leiten
= «leh biu witvevaufworHic» m EinTeam iiber langere Zeit
= = Ovgauisationstalent in eigener Verantwortung
leiten.

evwerbeu und auweunden. :
m Die Ausrichtung des

Vereins bestimmen und
gestalten.

Mit-tragen

= «Auf wich komwt's au» ; o)
m Gruppenleitung mit einem

- = Selbstwivksawmkeit «GOtti» als Betreuer/ Berater
evfalven. eintiben.

m Aufgaben in der
Organisation von Anlassen,
Turnieren,Trainingslagern
etc.iubernehmen.

Mit-wirken
= «leh helfe wit» m Zeitlich begrenzte Auf-
= = Auerkeunuuy und gaben tibernehmen, z.B.

Aushang gestalten, Website,
Material,Reise organisieren.

Bestatiguus evhalten.

Mit-helfen

m Einfache Aufgaben und
Amtli mit anderen
zusammen libernehmen
und ausfihren.
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