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Zum Beispiel Karate

Von den Jungen fur die Jungsten

Eine Mitwirkung der Jugendlichen kann auf kreative Weise

gefordert werden.Zum Beispiel wenn junge Sportlerinnen und Sportler
einen Wettkampf organisieren und auch gleich als Schiedsrichter
amtieren.Wie das geht, zeigt die Karateschule Lyss/Aarberg. Ralph Hunziker

Studie

Sportart zu regen Diskussionen Anlass. Leider

sind diese immer haufiger mit negativen Aus-
wiichsenwieverbalerundkorperlicherEntgleisungen
verbunden.Ein Missstand,dem die SchweizerVereine
und Verbande seit Jahren scheinbar machtlos ausge-
setzt sind. Nicht so die Karateschule «Karatedo Lyss/
Aarberg». Dort haben sich Juniorinnen und Junioren
zum Sttt-Klubzusammengefunden,welcher jahrlich
ein Turnier flir die noch jiingeren Karatekampfer der
Region organisiert. Sie konzipieren, organisieren und
realisieren ein Junioren-Karateturnier von A bis Z al-
leine. Dazu gehoren auch die Schiedsrichter und die
Kampfgerichte, die die Jugendlichen selbst stellen
mussen.

schiedsrichterentscheidungen geben in jeder

Fiirs Leben lernen

Im Karate gibt es keine messbaren Werte. Rasch wird
da der Schiedsrichter zum Buhmann. Dies bringt
aber niemanden weiter. Vor allem nicht die Sport-

Neﬁe Formen des Eﬁrenamts gesught

ler/innen selbst. Barbara Seiler, Karatetrainerin des
Karatedo Lyss/Aarberg, ist vom Erfolg des Siitt-Klubs
uberzeugt: «Die Jugendlichen lernen die Problema-
tik des Schiedsrichterwesens besser verstehen. Sie
sind pl6tzlich mittendrin und missen schnelle Ent-
scheidungen fallen.» Sie erfahren hautnah,dass dem
Schiedsrichter Fehler unterlaufen kdonnen, dass er
Dinge anders sieht und anders sehen muss. «Wenn
dieKinder undJugendlichen fahig sind, Entscheidun-
gen zu akzeptieren und positiv damit umzugehen,
haben sie etwas Wichtiges fiir das Leben gelernt.»

Verstandigung fordern

Zum Griindungsgedanken des Sitt-Klubs gehort
aber nicht einzig die Auseinandersetzung mit dem
Schiedsrichterwesen. Die Organisation und Durch-
flhrung eines Juniorenturniers beinhaltet viele Auf-
gaben. Der Wettkampf muss ausgeschrieben und
Sponsoren gesucht, die Sporthalle reserviert und die
Wettkampfanlagen gemass Verbandsreglement er-

Jiirgen Schroder fasst die vorhandenen Umfrageergeb-
nisse zur Frage «Sind Jugendliche Vereinsmitglieder be-
in ihrem Team oder Verein He!ferdtenste Aufgaben

rzu libernehmen?» so zusammen:

1. Ein beachtlicher Teil Jugendlicher hat im Verlauf der
Karriere im Sportverein bereits Aufgaben wahrge-
nommen.

2.Jugendliche sind bereit, Aufgaben in Veremen zu uber-
nehmen.Verschiedene Untersuchungen sind sich
iiber den prozentualen Anteil derWilligen nicht einig.

3.Das Engagement ist grosser, wenn diese Aufgaben im
engeren Erlebnis- und Tatigkeitsfeld der Jugendlichen
liegen: Mannschaftsfiihrer, Mitarbeit in der eigenen
lugendabteilung.

4.Weniger «verbindliche» und dauerhafte Formendes
Engagements werden der offiziellen Ubernahme
eines Ehrenamtes, das moglicherweise noch in der
Vereinssatzung festgeschrieben ist, vorgezogen.

5.Die Bereitschaft jungerer Jugendlicher, Aufgaben zu

ibernehmen, ist grosser, als dies bei den altern Ju-
gendllchen der Fallist.

6. Geschlechtsspezifische Untersch;ede smd nicht

. eindeutig geklart, ‘

7 Regelrﬁasyg Sporttreibende und vor allem Wett-
kampfsportler zeigen eine grossere Bereitschaft zum
Ehrenamt als Gelegenheits- oder Nichtsportler.

Beizufligen ist, dass sich Jungen eher Aufgaben zumu-

ten oder dafiir beriicksichtigt werden als Madchen, und

dass es in landlichen Gegenden etwas selbstverstind-
licher ist, Amter zu Ubernehmen. Man kann also die

Frage, ob Jlugendliche bereit sind sich im Sportverein zu

engagieren, fur einen beachtlichen Teil durchaus positiv

beantworten.

> Schroder, J.:Wollen Jugendliche an der Ausgestaltung
ihres Sports im Verein mitwirken? in:Jugend im Sport-
verein zwischen Leistung und Freizeitspass, Mainz,
Sport und Medien, 1996.
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richtet werden.DieJugendlichen sind plotzlich selbst
dafiir verantwortlich, dass die Verpflegung am Ver-
einskiosk fiir den ganzen Tag reicht. Es ist erfreulich,
dass mittlerweile 30Jugendliche bei der Turnierorga-
nisation mithelfen. «Dieser Seitenwechsel in die Welt
der Erwachsenen, die sonst immer als Organisatoren
und Funktiondre walten,ist dusserst wertvoll und for-
dert die Verstandigung zwischen Jungen und Alten»,
ist Barbara Seiler tiberzeugt. Es gibt aber auch den
umgekehrten Effekt: «Die Jugendlichen kénnen ihre
eigene Ideen verwirklichen, woraus sich unkonven-
tionelle, aber brauchbare Lésungen entwickeln. Oft
mussten wir uns fragen, warum uns dies oder das
nicht selberinden Sinn gekommen ist.»

Erfolge motivieren
Durch ihre Arbeit haben die Jugendlichen schon viel
Anerkennung erhalten, sei es von Seiten der Vereins-
leitung,der Eltern der Teilnehmer und der Gemeinde.
Es erstaunt nicht, dass der Club mit diesem Projekt
den ersten Preis beim «Sanitas Challengef2004»
fir ausserordentliche Erfolge in der Ve
gewonnen hat. Dadurch sind die Kind
lich motiviert worden, weiterzumagl
verbessern. Barbara Seiler: «<Am sc
mich, wenn ich sehe, dass schon am nag
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nalen Turnier die Kritik an den Schiedsrichtern leiser
und konstruktiver,dass Gber ausverkaufte Nussgipfel
nicht mehr geflucht und die Eingangskontrolle zum
Wettkampfbereich als nétig und sinnvoll und nicht
wie friher als Schikane angesehen wird.» Die nach-
haltigsten Erfolge sind halt immer noch die schéns-

ten.

> Weitere Informationen zum Projekt unter:

www.suett.ch
www.karatelyss.ch

) Sanitas Challenge:

www.sanitas.com = Portrit = Challenge

Foto: Daniel Kdsermann

-~

L

Unihockey

Der Prasident auf der
Ersatzbank

Unihockeyvereine sind relativ junge Vereine und wer-
den haufig von jungen Leuten geflihrt. Viele Clubs sind
mit der Situation konfrontiert, dass die Spieler/innen
gleichzeitig noch weitere, ehrenamtliche Tatigkeiten
ausliben: Prasidenten spielen aktiv in der ersten Mann-
schaft mit oder Spielerinnen trainieren zusatzlich ein
Juniorenteam. Diese Personen leisten damit eine unge-
mein wertvolle Arbeit. Gerade in den unteren Ligen sind
Doppel- bis Dreifachmandate keine Seltenheit. Das hat
positive und negative Seiten.

Viele der jungen Spieler/innen mussten mit der Vereins-
grindung auch gleich Vorstands- und Trainerarbeiten
Uibernehmen, da sonst eine Griindung gar nicht zustan-
de gekommen wadre. Partizipation in Unihockey ist des-
halb quasi «nattirlich gewachsen». Es hat sich gezeigt,
dassdie Sportart und die Vereine viel von diesen familia-
ren Strukturen profitieren kénnen.

Es liegt aber auch «in der Natur der Sache», dass sich
daraus auch einige schwierige Situationen ergeben.
Zum Beispiel, wenn der Vereinsprasident im nachsten
Spiel vom Trainer auf die Ersatzbank gesetzt wird. Ei-
geninteressen duirfen dabei nie liberhand gewinnen.Im
Zentrum muss immer der Verein stehen. Die Clubs der
oberen Ligen (NLA/NLB) versuchen, die Spieler/innen
von Fiihrungsaufgaben im Verein zu entbinden, damit
sie sich auf ihre Hauptaufgabe konzentrieren kénnen.
Jeerfahrener die Vereinsfiihrung ist,desto mehrwerden
der Club und jedes einzelne Mitglied davon profitieren
kénnen. Eine Doppelbelastung auf Dauer ist weder
fir den Spieler noch fiir den Prasidenten oder das Vor-
standsmitglied wiinschenswert.

) Patrick Falk, Geschaftsfiihrer Swiss Unihockey
Kontakt: falk@swissunihockey.ch
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