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Fithren mit dem Sportheft

Was eine Note nicht

Wer begleitet Kinder und Jugendliche durch den Bewegungs- und Sportunterricht?
Natdrlich ihre Lehrerinnen und Lehrer.Und wer flihrt sie? Das Sportheft ist ein Wegweiser fiir alle Beteiligten.
Die Erfahrungen, die mit dem Instrument gemacht werden, sind mehrheitlich positiv. Roland Gautschi

30

Bewegungs- und Sportunterricht ist sehr vielseitig und um-

fasstmehralsnursportliche Leistungen.Umdieser Anforde-
rung gerecht zu werden, brauchen die Lehrpersonen ein schlan-
kes und gleichzeitig vielseitiges Instrument. Es sollte stufen-
gerechte Ubungen und Testformen beinhalten, mit deren Hilfe
Schiilerinnen und Schiiler den Bewegungs- und Sportunterricht
reflektieren kénnen und wo auch tbergreifende Anliegen ihren
Platz haben.Ein solches Lernlehrmittel wurde vor einigen Jahren
in Form der «Sporthefte» fiir die Unter-, Mittel- und Oberstufe
konzipiert. Dank den Resultaten einer Umfrage bei Lehrperso-
nen,die das Sportheft verwenden, sowie bei ihren Schiilerinnen
und Schiilern kann ein erstes Fazit gezogen werden.

Fairness, Sozialkompetenz, Gesundheitsbewusstsein: Der

Gutes Zeugnis fiir ein Heft

Die befragten Lehrerinnen und Lehrer stellen dem «Sportheft»
ein gutes Zeugnis aus. Laut ihren Aussagen konnten sich die
Schiilerinnen und Schiiler besser einschédtzen und seien sich be-
wusster,woihreFahigkeiten liegen.Das Sportheft trage dazu bei,
dass der Unterricht transparenter und nachvollziehbarer wiirde.
Dadurch entstiinde oft ein Austausch zwischen Lernenden und
Lehrpersonen,der als bereichernd empfunden werde.

Die Auswertung hat auch zeigen kénnen, dass - trotz Sport-
heft — die Beurteilungspraxis unterschiedlich und uneinheitlich
ist. Neben den erbrachten Leistungen (Sachkompetenz) werden
bei einigen Lehrpersonen auch die Selbst- und Sozialkompetenz
indie Note einbezogen.Dies kanndazu fiihren,dass die verschie-
denen Aspekte der Beurteilung nicht mehr klar voneinander ge-

“trennt werden kdnnen. Das Sportheft hilft, diese verschiedenen

Gesichtspunkte fiir die Lehrperson und die Jugendlichen trans-
parent zu machen.

Der fahigkeitsorientierte Ansatz «Ich kann»

wird auf jeder Seite deutlich (siehe Beispiel rechts).
Themen und Aufbau sind dem Lehrmittel entnom-
men: «Bewegen, Darstellen, Tanzen», «Balancieren,
' & Klettern, Drehen», «Laufen, Springen, Werfen»,
«Spielen», «Im Freien», «Schwimmen» und «Bewe-
gungserlebnisse». Auch facheriibergreifende An-
liegen wie Fairness werden an konkreten Beispielen
zum Thema gemacht. Auf einer Skala von eins bis
vier schitzen sich die Schiilerinnen und Schiiler
selberein.

SportT\eft

6.-9. Klasse
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Breitere Abstiitzung der Sportnote

Die Autorendes Sportheftes hatten nicht das Ziel,eine abschlies-
sende Antwort auf das Problem «Sportnote» zu geben. Wer je-
doch mit dem Sportheft arbeitet, wird eher eine differenziertere
Beurteilung vornehmen und die Sportnote breiter abstiitzen
kénnen. Allen Beteiligten wird bewusst, wie vielgestaltig Bewe-
gung sein kann: Bewegen an Geraten, Bewegungskiinste, Tanz,
Leistungen und Bewegungsablaufe in der Leichtathletik, Spiel-
technik und -verhalten, Schwimmen etc. Auch Schiilerinnen und
Schiiler erkennen, wie vielseitig der Bewegungs- und Sportun-
terricht ist, was sie geleistet haben und welche Fortschritte sie
erzielten.

Der Unterricht wirkt langer nach

Das Sportheft hat weiter den Vorteil, dass der Unterricht nach-
wirkt. Zum Beispiel, wenn die Schiilerinnen und Schiiler selber
eine Seite des Sportheftes (zuhause oder im Klassenzimmer)
ausfiillen und so der Lehrperson Riickmeldungen (iber Leis-
tungsfortschritte oder neu erworbene Bewegungen geben
kénnen. m
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Karte und Kompass in einem

Ist das Sportheft erfolgreich? Jiirg Baum-
berger: Ja. Wenn es durch die Lehrperson
eingefiihrt und begleitet wird, arbeiten auch
die Schiiler/-innen gerne damit. Der Erfolg
héngt von den Lehrpersonen ab. Sie miissen
vom Nutzen liberzeugt sein und das Sport-
heft ihren Bediirfnissen entsprechend ein-
setzen. Somit kann es nicht das Ziel sein, das
Sportheft fldchendeckend in allen Schulen
der Sch’weiz einzusetzen. Das Sportheft ist ein
Aspekt der Qualitdtsbetrachtung von Sport-
unterficht in der Schule. Daneben braucht es
nochlandere. Ich denke da auch an das SVSS-
Projekt gims.ch. .
Sch,;éitert der fldchendeckende Einsatz auch
etwas am Preis? Wenn man bedenkt, dass
dgs Sportheft 8 Franken kostet und (iber
drei Jahre eingesetzt werden kann, dann
ist der Betrag von ca. Fr. 2.70 pro Kind und
‘[l,:'ahr im Vergleich zu anderen Lehrmitteln
doch sehr klein. Der Bewegungsunterricht

lin der Schule hat einfach (noch) nicht den
| Stellenwert, den er eigentlich haben miisste.

Die Fachzeitschrift fur Sport

Wenn die Bedeutung des Faches steigt, nimmt
auch die Bereitschaft fiir diese kleine Mehr-
investition zu.

Kann das Sportheft auch als Fiihrungsin-
strument bezeichnet werden? Das Sportheft
ist ein forderorientiertes Beurteilungsinstru-
ment, vergleichbar mit einem Portfolio, das
demKind und der Lehrperson aufzeigt, welche
Leistungen im Sportunterricht erbracht wur-
den. Zudem ist es ein Fiihrungsinstrument
fiir die Lehrperson und das Kind. Beide fin-
den Ziele und Inhalte fiir die entsprechende
Stufe.

Inwiefern erleichtert das Sportheft die Kom-
munikation mit den Schiilerinnen und Schii-
lern? Im Sportheft nehmen Schiilerinnen und
Schiiler und die Lehrperson gemeinsam Ein-
tragungen vor. Zudem reflektiert jedes Kind
einmal pro Semester seine Lernprozesse und
schreibt wichtige Gedanken dazu auf. Die
Lehrperson erfdihrt so, wie sich das Kind ein-
schdtzt und welche Bediirfnisse es hat. Diese

Akzente

Informationen unterstiitzen den Kommuni-
kationsprozess.

Und in welchen Bereichen kénnte das Sport-
heft noch verbessert werden? Das Sportheft
«Oberstufe» beispielsweise wurde bereits in
seiner 2. Auflage grafisch den Bedlirfnissen
und Wiinschen Jugendlicher angepasst. Die
weiteren Auswertungen werden zeigen, in-
wiefern die Sporthefte 1.-3. und 4.—6. Klasse
angepasst werden miissen. Dies wird in Zu-
sammenarbeit mit dem Projekt qims.ch er-
folgen. Ebenfalls wird die Diskussion um die
gesamtschweizerischen Bildungsstandards
(Projekt HarmoS) die Inhalte der Sporthefte
beeinflussen.

Jiirg Baumberger ist Dozent fiir Bewegungs-
und Sportunterricht an der Pddagogischen
Hochschule Ziirich und Mitglied des Autoren-
teams der Sporthefte.

Kontakt: juerg.baumberger@phzh.ch
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