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In nurvier Monaten wurde in Hochdorf die Idee der Bewegungswoche
schweiz.bewegt in die Tat umgesetzt. Basierend auf den drei Saulen Freizeit,
Arbeit und Schule wurden diverse sportliche Aktivitaten fiir die gesamte Bevolke-
rung angeboten und auch rege genutzt. katiaBrin

Eine Gemeinde wird zum Sporitplatz

itglieder der Gemeindeverwaltung Hochdorf machen an
M diesem Dienstagabend im Mai einen ungewohnt schlafri-
gen Eindruck. Kein Wunder, hat sich doch die Mehrheit der
Anwesenden bereits um 4.30 Uhrzu einem Sonnenaufgangsmarsch
mit anschliessendem Friihstiick getroffen. Der Spaziergang zu fri-
her Stunde war Auftakt zu einem weiteren Tag der «Hochdorf be-
wegt»-Woche, die mit drei bis flinf verschiedenen Angeboten pro
TagJungund Alt aus den Sesseln holte.
So nahmen am Mittwoch rund 460 Kinder und Jugendliche am
1. Luzerner sCOOL-Cup, einem Orientierungslauf rund umdas Schul-
areal, teil. Keine Geringeren als Seline Stalder und Andreas Miiller
des Schweizer Elite-Kaders machten den Schiilern und Schiilerinnen
vor, wie es geht. Dies zeigte Wirkung: Bereits beim Start preschten
die jungen Sportler und Sportlerinnen derart los, dass sich die Foto-
grafen in Acht nehmen mussten, um Kollisionen zu vermeiden. Am
Nachmittag stand die OL-Route der ganzen Bevélkerung zur Verfi-

gung.

Sandwich auf dem Pedalo

Fir die jlingeren Schilerinnen und Schiler fand ein Sporttag im
Freien statt. Die verschiedenen Klassen wurden durchmischt und
neu gruppiert, wodurch auch der soziale und integrative Aspekt des
Sports ausgeniitzt wurde. Es wurden aber nicht die traditionellen
Leichtathletik-Disziplinen ausgetragen, sondern vielmehr Geschick-
lichkeits-, Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen. Die ganze
Sportanlage war voller ausgelassener Kinder, denen es sogar wah-
rend der offiziellen Zniini-Pause kaum gelang stillzusitzen.So wurde
das Sandwich eben kurzum auf der Reckstange oder beim Balancie-
ren auf dem «Pedalo» verschlungen.

Auch bei der Walkinggruppe «60 plus» am Morgen hatte man be-
griffen, worum es geht: nicht altius, citius, fortius war gefragt, son-
derndie Freude anderBewegungsollte geférdert werden.«Wenn Sie
beim Walking nicht mehr miteinander plaudern kénnen, dann sind
Siezuschnell»,erklarte der Leiter,bevores RichtungVita Parcours los-
ging. Eine Neueinsteigerin war von dem Angebot so angetan, dass
sieam Nachmittag beim Seniorenturnen ebenfalls erschien.
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Nichts und niemanden vergessen

Auch diverse Betriebe unterstiitzten die Aktion schweiz.bewegt, in-
dem sie ihre Angestellten dazu motivierten, zu Fuss oder mit dem
Velo zur Arbeit zu kommen. Das Organisationskomitee hatte auch
an «Kleinigkeiten» gedacht: So standen den Bewegungshungrigen
wahrend der ganzen Woche ab 7 Uhr morgens 6ffentliche Duschen
zur Verfligung.

«Ein besonderes Erlebnis waren jeweils die Abende aufdem Braui-
Platz», betont Claire Gisler-Steiner, seit zweieinhalb Jahren Gemein-
deratin in Hochdorf und Prasidentin der Sportkommission. Bis zu
200 Personen, die sich hier zu Aerobic, Riicken-Gymnastik, Thera-
band-Lektionen und Infoveranstaltungen trafen, verwandelten den
Platz im Gemeindezentrum zu einem Ort der aktiven Begegnung.
Das nachste, ehrgeizige Ziel der Sportkommission ist es, schweiz.be-
wegt in den kommenden Jahren nicht nur zu wiederholen, sondern
aufdas ganzeTal auszuweiten. m

84 Gemeinden setzten
Bewegungswoche um

schweiz.bewegt ist eine Aktion im Rahmen des Interna-

tionalen Jahrs des Sports und der Sporterziehung 2005.

Neben Hochdorfwurde die Bewegungswocheauchin 83
anderen Gemeinden umgesetzt.Einer neuen Auflageim

2006 steht also nichts im Weg!

Auch die Aktion schule.bewegt ist fulminant gestar-
tet und bringt bereits rund 870 Schulklassen taglich
mindestens 20 Minuten auf Trab. Der Wettbewerb lduft

noch bis Mitte Herbst und lockt mit attraktiven Preisen.

Anmeldung auf www.sport2o0os.ch/schulen
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