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Bewegter Kindergarten
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«Durch Bewegung und Spiel erschliesst sich das
Kind die Welt»: Karin Schaffner zeigt mit ihrem
Buch, dass Bewegungsfahigkeit und seelisch-
geistige Entwicklung eng zusammenhéangen und
: sich wechselseitig beeinflussen. lhre Ausfiihrun-
B it und Hinweise fiir die Praxis sind lebendig,
e bunt, kreativ und kénnen den Kindergartenalltag
pragen. Dokumentiert wird das Schweinfurter
Praxismodell: In fiinf Kindergédrten machen spezi-
elle Bewegungsangebote einen Teil des Unterrichtskonzeptes aus. Die
in diesen funf Institutionen tatigen Erziehenden verfolgen das Ziel, das
Thema Bewegung im Elementarbereich umzusetzen und die Situation
derVorschulkinder in Bayern diesbeziiglich zu verbessern.

DerBand st ein Zwischenbericht eines solch bewegten Kindergartens,
wodieAutorinals Erzieherin tatigist.Sie berichtet von der Umgestaltung
derInnen-undAussenraume,erwahnt die zentrale Zusammenarbeit mit
Eltern,Tragern und der Offentlichkeit sowie die Kooperation mit Vereinen
und anderen Institutionen. Den gréssten Umfang des Bandes nehmen
Praxisbeispiele und konkrete Anleitungen fiir Natur-, Bewegungs- und
Sinneserfahrungen im Kindergartenalltag ein. Die Beispiele dieser fa-
cheriibergreifenden Bewegungserziehung—teilweise bebildert oder mit
Skizzen versehen - sind als Anregung gedacht. Da kann es nur heissen:
Nachahmung empfehlenswert! (Gro)

Schaffner, K.: Der Bewegungskindergarten. Kinder stark machen —mit
Praxisvorschlagen. Reihe Motorik, Band 28. Schorndorf, Verlag Hofmann,
2004.130 Seiten.

Mehr Spass und Leistung im Sport

Ob Laufen, Walken, Radfahren oder Schwimmen:
immer mehr Menschen entscheiden sich fiir eine
Ausdauersportart. Die damit verbundenen Ziele
sind oft unterschiedliche.Viele Freizeitsportler su-
chen einen Ausgleich zum Blirojob, andere méch-
ten an einem Marathon teilnehmen und wieder
andere lastige Pfunde loswerden. Der Ratgeber
«Erndhrungs-Coach: mehr Leistung im Sport»
nimmt auf die entsprechende Zielsetzung Riick-
sicht, hilft beim Zusammenstellen des Trainings- und Speiseplans und
liefert Motivationstipps von Profisportlern. Das Autorenteam Wolfgang
Feil, Sonja Oberem und Andrea Reichenauer-Feil leiten die Leserschaft
gezielt zum Training und der richtigen Erndhrung an, ob nun der erste
Zehn-Kilometer-Lauf geplant ist oder die Gewichtsreduktion im Vorder-
grund steht.

Die Trainingserfahrungen der Hobbylduferin Andrea Reichenauer-
Feil fliessen ebenso ein wie die der Marathonlauferin Sonja Oberem. Die
Tippsderbeiden Lauferinnen lassen sich aufandere Ausdauersportarten
lUbertragen.Der Biologe, Sportwissenschaftler und Erndhrungsspezialist
Wolfgang Feil informiert darliber, welche Mineralstoffe und Nahrungs-
mittel den Stoffwechsel aktivieren, sportliche Leistungen férdern und
einem Trainingstief vorbeugen.

Das Buch bietet neue Wege zu mehr Spass und Leistung durch das
leicht umsetzbare und diatetisch wertvolle 4-Wochen-Abnehm-Pro-
gramm, den «Kalorien-Verschwender-Lauf» sowie ein kurzes Dehn- und
Stabilisierungsprogramm. (kii)

Feil, W.; Oberem, S.; Reichenauer-Feil, A.: Ernahrungs-Coach: mehr Leis-
tungim Sport. Stuttgart, Haug, 2005.158 Seiten.

Die Welten der Jugendlichen —
das Buch zum Heftthema

Wer als Entwicklungspsychologe ein Buch liber die
Adoleszenz schreiben méchte, nimmtsich sehrviel
vor. Er oder sie wagt sich an ein zwar sehr span-
nendes,aberauch an ein hchst komplexes Gebiet
heran.So erstaunt es nicht, wenn die beiden Auto-
ren, Francoise D.Alsaker und August Flammer (Uni
Bern), ihr Projekt einfiihlend und gegentiber den
Hauptdarsteller/innen respektvoll mit «Anndhe-
rungen» charakterisieren. Dies driickt Kompetenz
aus und wirkt einladend zum Lesen,noch mehraber zur anspruchsvollen
Auseinandersetzung mit diesem kaum je an Aktualitdt einblissenden
Thema.

Trotz des aktuellen Forschungsstandes,derinden letzten Jahrzehnten
—auch durch die Autoren — entscheidend gemehrt worden ist und nun
prazise Angabenerlaubt,bleiben nochviele,sehrviele Fragen offen—und
werden es in Teilbereichen auch immer bleiben.

Dennoch:Was vorliegt,imponiert und bereits der quantitative Ansatz
(414 Seiten!) lasst die Fille an Forschungsmaterial erahnen, die nicht
zusammengefasst werden kann. Wenigstens geben das Inhalts- und
das Sachwortverzeichnis Einblick, welche Aspektvielfalt notwendig ist,
damit «die Erschliessung innerer und dusserer Welten im Jugendalter»
verantwortungsvoll gelingen kann. (Hz)

Entwicklungs-
psychologie
der Adoleszen

Flammer, A.; Alsaker, F. D.: Entwicklungspsychologie der Adoleszenz.
Die Erschliessung innerer und dusserer Welten im Jugendalter.
Bern,Verlag Hans Huber, 2002. 414 Seiten.

Ist das Leben eine Turnhalle?

Wer die Ernsthaftigkeit als oberstes Gebot fiir
Schriftsteller einfordert, die sich wagen, lber
«Sport» zu schreiben, der muss vor diesem Buch
von Richard Reich gewarnt werden, und zwar
ernsthaft. Allen andern sei die Lektiire herzhaft
empfohlen! Aber eigentlich drehen sich Reichs
Geschichten gar nicht um Sport, auch nicht um
Turnlehrers Turnhallen, sondern um den Alltag
und um gelebtes Leben. Oder, mit den Worten
Richard Reichs: «Mit einem Wort, wir Turnlehrer sind Menschen wie du
und ich.» Und ebenso tiefschiirfend wie oberflachlich: «Trotzdem sind
wirim Grunde unseres Herzens friedliebend.» Naturlich mag auch dieser
Satz aus dem vermeintlichen Zusammenhang gerissen scheinen. Doch
dasTypische braucht keinen Kontext,es stimmt einfach! Zumalin seinem
Umfeld: «<Eigentlich verstehe ich nicht, weshalb die Leute immer lachen,
wenn ich sage, dass ich Turnlehrer bin. (...) Wie alle anderen Schweizer
arbeiten wir Turnlehrer viel, schlafen genug und melden uns nur krank,
wenn wir als Notfall eingeliefert werden.»

Richard Reich ist ein Meister seines Fachs. Er ist ein Geschichtenerzah-
ler par excellence, der kritisch-akribisch beobachtet und durchaus weiss,
wie gut er schreiben kann. Man schmunzelt auch dann, wenn durch den
Spiegel,den er uns vorhdlt, der Weitblick etwas zu kurz kommt.

Reich ist ein Spieler: Souverdn lachelnd verblifft er durch Spielwitz,
taktische Coolness und stupende Raffinesse im Umgang mit Wortwabhl,
Stil und Betroffenmachen. Die (Lese-)Zeit vergeht im Flug. Das Buch ist
zu Ende,und ein Wohlgefiihl breitet sich aus.Wovon schrieber nur? Keine
Ahnung! Geschichten von Reich. (Hz)

Reich, R.: Das Leben ist eine Turnhalle: Geschichten.
Zirich,Kein & Aber,2004.288 Seiten.
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Fiir Muskeln und Gelenke Fiir Taping

Kurs fUr
Sportlerbetreuung
Basisausbildung fur kompetente Sportlerbetreuung

Dieser Kurs ist ein Muss fUr ALLE, die Sport treiben und Sportler betreuen. Der zweitdgige Kurs ist sehr
praxisorientiert (keine grossen Theorien) und beinhaltet folgende 6 Themen:

.S t Leitung Jack Eugster, Masseur des Schweizer
porimassage Eishockeyverbandes, mit seinem Team
* Stretching Kursort Sport-und Fitnesscenter Schumacher
« Sportverletzungen In Dubendorf
« Taping Kurskosten Fr.390.- inkl. Mittagessen
Dobi Voraussetzungen  Interesse an Sport und Gesundheit
°
oelng AnzahlTeilnehmer mindestens 16, maximal 24 Personen
* Ernahrung im Sport >

5

KURS [17./18.Sept.06(62) [01./02.0kt.05(63) [29./30.0kt.05 (64)
0 19./20.Nov.05(65) [003./04.Dez.05(66) [ 28,/29,Jan.06 (67)

Anmeldungenan: Jack Eugster .
Pos’rfoc__h 2176 Vorname
8600 Dlibendorf 2
. ) ) Strasse
oder E-Mail jack.e@smile.ch PLZ: T ———
oder Natel 0792116118 Telefon P: G:
NEUImM INTERNET  www.medcoach.ch Unterschrift
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