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Funfhundertfunfzigtausend
in Aktion

Wie viele Jugendliche zwischen 10 und 20 Jahren besuchen
Angebote von Jugend+Sport? 60 Prozent. Dieses Ergebnis resultiert aus
der ersten reprasentativen Befragung von Schweizer Jugendlichen.
«mobile» prasentiert die wichtigsten Facts dieser Studie. Doris Wiegand, Nicola Bignasca
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Die Fachzeitschrift fur Sport

Jahre 1972 gibt es Statistiken, die tiber die Teil-

nahme an den Aktivitdten Auskunft geben.
Diese Zahlen haben Vor- und Nachteile: Ihr Haupt-
verdienst ist sicher, dass sie die Entwicklung der
Teilnahme an J+S-Angeboten der letzten dreissig
Jahre in den verschiedenen Sportarten aufzeigen.
Thr grosster Mangel ist jedoch, dass sie sich auf die
reine Quantifizierung beschranken. Beispielsweise
wurden im letzten Jahr 742 466 Teilnehmende re-
gistriert. Wie viele Personen sich tatsachlich hinter
dieser Zahl verstecken, vermag die Statistik nicht
auszusagen, da nicht erkennbar ist, ob der gleiche
Jugendliche an einer, zwei oder mehr J+S-Aktivita-
ten teilgenommen hat.

Seit der Griindung von Jugend+Sport (J+S) im

Uber 2000 Jugendliche beteiligt

Seit Ende desJahres 2004 liegen neue Erkenntnisse
vor:IndiesemJahrhatJ+S die erste umfassende Be-
fragung durchgefiihrt. Erfasst wurden iiber 2000
zufallig ausgewahlte Jugendliche zwischen 10 und
20 Jahren. Wahrend die 16- bis 20-jahrigen Jugend-
lichen telefonisch interviewt wurden, erfolgte die
Befragung der 10- bis 16-jahrigen schriftlich. Die
Fragebogen wurden tuber zufillig ausgewdéhlte
J+S-Schulcoachs an die Lehrpersonen ihrer Schule
verteilt. Die Befragung der 1169 Schiilerinnen und
Schiiler erfolgte schliesslich klassenweise.

16 Jahre —ein kritisches Alter

Mit der Befragung einer reprasentativen Stichpro-
be von Jugendlichen aus den drei Sprachregionen
wird die Liicke in den Statistiken von J+S nun ge-
schlossen. Endlich gibt es eine objektive Antwort
auf die Frage: «Wie viele Jugendliche zwischen 10
und 20 Jahren nehmen auf freiwilliger Basis min-
destens einmal pro Jahr an einem J+S-Kurs oder
-Lager teil?» Wie Abbildung 1 zeigt, sind die Resul-
tate sehr erfreulich: 64,5 Prozent der Knaben und
54,5 Prozent der Mddchen besuchen mindestens
einmal im Jahr eine Aktivitdt von J+S. Gesamthaft
gesehen profitieren also 60 Prozent der Schweizer
Jugendlichen im Alter zwischen 10 und 20 Jahren
—rund 550 oooKnaben und Mddchen-mindestens
einmalimJahrvon einemJ+S-Angebot. Abgesehen
von leichten Unterschieden zwischen den Sprach-
regionen und zwischen den Schweizer und den
ausléndischen Jugendlichen, muss die drastische
Verminderung der Teilnehmenden ab dem 16. Al-
tersjahr erwdhnt werden - eine Tatsache, die auch
von anderen Studien bestatigt wird.

Graue Eminenz

Die Palette der Angebote von J+S ist sehr vielseitig:
Sie beinhaltet Kurse, Lager, freiwilliger Schulsport
und Nachwuchsférderung. Wie aber werden die Ju-
gendlichen auf diese Angebote aufmerksam? Oder
mitanderen Worten: Bis zu welchem Punkt sind sie
sich bewusst, an einer Aktivitat von J+S teilzuneh-
men? Die Befragung gibt auch dariiber Auskuntft:
nur ein Teil der Jugendlichen — 32,4 Prozent — hat
schon von J+S gehort, und 30,9 Prozent erkléren, an
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einer Aktivitdat von J+S teilgenommen zu haben.
Der Unterschied zu den effektiven Teilnehmerzah-
lenistziemlich gross: 60 Prozent besuchenzwardie
Angebote von J+S, aber nur die Hélfte davon ist sich
dessen bewusst.

Das Phianomen hat eine einfache Erklérung: Die
Kinder und Jugendlichen haben eine sehr selektive
Wahrnehmung.Dartliber hinaus sind viele Aktivita-
ten, die von J+S organisiert werden, nicht als solche
erkennbar. Meistens handelt es sich um Trainings
des eigenen Vereins, Sommer- oder Winterlager in
der Schule oder dem freiwilligen Schulsport. Aus
der Sicht der Jugendlichen werden diese Angebote
vom Verein, der Schule oder der Pfadi organisiert.
Die Jugendlichen kommen deshalb in der Regel
nicht direkt mit der Institution J+S in Kontakt.

Hervorragende Noten

DieJugendlichen engagieren sich in einer Aktivitat
—1im Sport, aber auch in anderen Bereichen - nur,
wenn ihnen diese Aktivitat gefallt. Es ist darum
interessant zu erfahren, wo die Jugendlichen die

Abb.1:Teilnahme an den J+S-Angeboten
nach Geschlecht, Alter und Nationalitat.
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besuchten J+S-Angebote auf einer Notenskala von
einsbissechseinstufen.Und die durchschnittlichen
Noten sind zum grossten Teil hervorragend: J+S-
Kurse und -Lager: 5,4; Vereinssport: 5,5; Privatsport:
5,4; obligatorischer Sportunterricht: 4,7; Sportlager:
5,2; freiwilliger Schulsport:5,3.

Diese subjektive Einschédtzung bestatigt eine bei
unseren Jugendlichen bereits bekannte Meinung:
Die Aktivitédten, die sie freiwillig besuchen, werden
mehr geschatzt als die obligatorischen Verpflich-
tungen. Anders kann der signifikante Unterschied
auf schulischer Ebene zwischen dem obligatori-
schen Sportunterricht und dem freiwilligen Schul-
sport kaum erkldrt werden. Ein Unterschied in der
Wertschatzung, der nachdenklich stimmen sollte.

Abb. 2: Vereinszugehdrigkeit nach Geschlecht,
Alter und Nationalitat.
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Vereinssport ist Trumpf

Die Sportvereine bilden die tragende Saule des
Schweizer Sports. Auch hier leistet die Befragung
wertvolle Dienste und bringt den prozentualen
Anteil der Jugendlichen, die einem oder mehreren
Klubs angehoren, ans Licht. Die Resultate sind in
der Abbildung 2 zusammengefasst. Es lassen sich
folgende Aussagen machen:

m Einer von zwei Jugendlichen ist Mitglied eines
Sportvereins. Der Vereinssport ist darum ein star-
ker Katalysator fiir die Jugendlichen.

m Jugendliche iiber16 Jahre besuchen weit weniger
Aktivitdten von J+S als diejenigen zwischen 10 und
16 Jahren. Dieser Unterschied wird auch von der
Tatsache bestétigt, dass ein kleinerer Prozentsatz
der Jugendlichen tiber 16 Jahre in einem Sportver-
ein aktivist.

m Es sind prozentual mehr Schweizer als auslidndi-
sche Jugendliche einem Sportverein angeschlossen.
m 18 ProzentderJugendlichen, die angeben, Mitglied
in einem Verein zu sein, gehdren mindestens einem
weiteren Sportverein an.

Erwachsene bewegter als Adoleszente

Das Bundesamt flir Sport und das Bundesamt fiir
Gesundheit empfehlen mindestens eine halbe
Stunde Bewegung téaglich in Form von Alltagsak-
tivitaten oder Sport bei mindestens «mittlerer» In-
tensitat, d.h. man kommt dabei ausser Atem oder
gerdt ins Schwitzen. An dieser Stelle stellt sich die
interessante Frage, ob es wesentliche Unterschie-
de zwischen den Bewegungsgewohnheiten der
Jugendlichen im J+S-Alter und den Erwachsenen
gibt. Das Bild, das sich prasentiert, ist nicht sehr zu-
frieden stellend:

m Die Jugendlichen unter 16 Jahren bewegen sich
haufiger bei mittlerer Intensitat als die Jugendli-
cheniiber16 Jahre und die Erwachsenen.

m DieFrage:«HabenSiesichletzte Wochesobewegt,
dass Sie in Schwitzen gekommen sind und schwer
atmen mussten?» bejahen 91,7 Prozent der Jugend-
lichen zwischen 10 und 16 Jahren und 74,5 Prozent
derJugendlichen zwischen 17 und 19 Jahren.Dieses
Resultat bestatigt, dass das 16. Lebensjahr eine kri-
tische Schwelle ist, die regelméssigen sportlichen
Gewohnheiten aufzugeben.

m Jugendliche, die an den J+S-Aktivitdten teilneh-
men, sind auch im Bezug auf den Privatsport aktiver.
Die Unterschiede zwischen den einzelnen Befragten
sind zwar sehr hoch, es zeigt sich aber, dass diejeni-
gen,die beiJ+S teilnehmen, deutlich und signifikant
mehr mit Freunden und der Familie Sport treiben.
m Der Prozentsatz der Jugendlichen zwischen 17
und 20 Jahren, die sich weniger als 30 Minuten pro
Woche bewegen und damit als inaktiv eingestuft
werden, ist mit 36 Prozent hoher als jener der Er-
wachsenen (30,7 Prozent) (siehe, Observatorium
Sport und Bewegung Schweiz 2004).

Wer mehr liber die Umfrage erfahren méchte,
kann mit der Autorin Kontakt aufnehmen:
) doris.wiegand@baspo.admin.ch
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