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und Einzigartigkeit

Zwischen Vielfalt

Die schwierige Frage nach der Identitat des Menschen wird in ihrer Deutlichkeit
zum ersten Mal in der Adoleszenz formuliert. Das Ringen um eine Annaherung an
die eigene Person ist Thema. Die Herausforderung flir Unterrichtende besteht darin, das
Verhalten von Jugendlichen besser zu verstehen und nicht voreilig zu deuten oder zu

verurteilen. Stefan Valkanover

organisiert mit Gleichaltrigen oder alleine ausgelibt zur sinnstiftenden Aktivitat

werden,umdie eigene Personlichkeit zu entdecken und zu entfalten. Doch geschieht
diesimmerinKonkurrenz zu einer Fiille von anderen Freizeitaktivitaten,der beruflichen
Ausbildung und der Familie. Wie gelingt es uns, einen férdernden Umgang mit Adoles-
zenten zu pflegen? Erkenntnisse aus padagogisch-psychologischer Sicht kénnen hel-
fen, unsere Beziehungen mit Jugendlichen zu gestalten.

I ndieser herausfordernden Lebensphase kann Sport und Bewegung im Verein, selbst

Sich selber suchen und Kollegen finden

In der Pubeszenz und Adoleszenz erhalten Beziehungen zu Gleichaltrigen eine neue
Dimension.Nicht mehrdas gemeinsame Spielen,wie esim Kindesalter praktiziert wird,
stehtim Vordergrund, sondern der Austausch tiber die aktuelle Befindlichkeit, das Mit-
teilen und Anhéren von Sorgen und das Fantasieren von Utopien, wie die Welt und das
eigene Leben sein sollten. Die Eltern sind noch immer wichtige Ansprechpartner, aber
nicht mehr die einzigen Bezugspersonen.

Vertiefte Gesprache lber Gott und die Welt oder Tranen wegen einer beendeten
Freundschaft gehéren zum jugendlichen Lebensverstandnis. Auch der Sportunterricht
oder das Vereins-Training werden vom Bediirfnis der Jugendlichen nicht verschont,
Erlebnisse und Probleme, die sie emotional beschaftigen, miteinander zu teilen oder
gegenseitig loszuwerden. Geschieht dies wahrend des Unterrichts, soll es als Ausdruck

mobile 4|05 Die Fachzeitschrift fur Sport



Wer bin ich?

Gemass der modernen Entwicklungspsychologie, be-

schaftigt uns Menschen, von Geburt bis zum Tod die

Frage nach dem Wesen der eigenen Person. Die Frage
«Wer bin ich eigentlich?» stellt sich in dieser Radikalitat
allerdings erst dann, wenn Menschen beim Nachden-
ken die Fahigkeit besitzen, sich von den konkreten Din-
gen ihres Alltags zu l6sen und abstrakte Uberlegungen
anzustellen. In der Adoleszenz setzen sich Jugendliche
zum ersten Mal umfassend mit der schwierigen Frage
nach der Identitdt auseinander. Das Ringen um eine
Annaherung an die eigene Person beschaftigt sowohl
sie wie auch ihre Freunde und Eltern. Wer bietet dabei
Orientierungshilfen? Unsere westlichen Gesellschaften
sind komplex, kulturelle Werte uneinheitlich und um-
stritten, die Halbwertszeit von Ausbildungen kurz und

Fokus

Beddirfnis nach Individualitat. Fiir die Ich-Suche junger
Menschen sind dies nicht stimulierende Rahmenbedin-
gungen. Sport und Bewegung kénnen sicher als sinn-
stiftende Aktivitaten dienen, die eigene Personlichkeit
zu entwickeln, stehen aber in Konkurrenz mit vielen
anderen Freizeitaktivitaten, der Ausbildung und der Fa-
milie. Heiner Keupp (1999) driickt mit dem Begriff der
«Patchwork-Identitaten» diese Uneinheitlichkeit und
Unsicherheit im Suchen nach dem, was das Individuum
ausmacht,aus.Schon Erik Erikson, einer der bedeutends-
ten Entwicklungspsychologen des 20. Jahrhunderts, er-
klarte, dass die Frage nach dem Kern der eigenen Person
in den weiteren Lebensabschnitten des Erwachsenenal-
ters immer wieder gestellt und an ihrer Beantwortung
neu gearbeitet werden muss, auch wenn feste Knoten-

Bindungen zwischen Menschen konkurrieren mit dem  punkte der Orientierung fehlen.

eines angenehmen Lernklimas und weniger als beabsichtigte Stérung gedeutet wer-
den. Die Trainingsleitenden und Sportlehrpersonen tun gut daran, Verstandnis zu zei-
gen und den Jugendlichen in solchen Momenten einfiihlend zu begegnen, zusétzlich
aber auf das befreiende Potenzial von sportlicher Aktivitat hinzuweisen.

Die Sport-Welt auf den Kopf stellen konnen

Mit dem Aufbau eines an eigenen Ansichten und Uberzeugungen orientierten Werte-
systems hinterfragen Adoleszente zusehends gesellschaftliche Rahmenbedingungen,
die einerseits demokratisch legitimiert sind, andererseits einschrankend wirken. Auch
die Welt des Sports bleibt davon nicht verschont. Das folgende Gesprach und die damit
verbundene Rechtfertigung tiber Sinn und Zweck einer sportlichen Handlung gehéren
zum Alltag sportunterrichtender Lehrkréfte. Schiilerin: < Warum miissen wir heute an
Geratenturnen?» Sportlehrer: «Weil es ein Inhalt des Sportunterrichts ist,der vom Lehr-
planvorgegeben und von mir als wichtig erachtet wird!» Schiilerin: «Mich scheisst das
an,das brauch ich spater eh niel»

Werden die Inhalte in den Sportlektionen dauernd hinterfragt und die Lehrkrafte
oder die Trainingsleitenden sind stidndig auf Rechtfertigungskurs, Idhmt dies das Er-
fullen der gemeinsamen Aufgabe, namlich zusammen attraktive Bewegungsangebo-
te zu erfahren. Unterrichtende sollten sich die Frage stellen, ob ihre Lernzielvorgaben
tatsachlich an die ausgewahlten Lerninhalte geknlpft werden miissen oder ob eine
gewisse Flexibilitat moglich ist. Die Bereitschaft, Offenheit zu zeigen und mit entspre-
chenden Umsetzungsschritten zu leben, muss den Lehrplan nicht tangieren. Dies wird
helfen, die Jugendlichen davon zu liberzeugen, dass sie ernst genommen werden und
den eigenen Alltag mitgestalten kdnnen.

Jugendliche sind Bewegungsexperten

Im Gegensatz zu anderen Schulfachern bringen Jugendliche in einzelnen Sportarten
oder Bewegungskulturen ein Kdnnen mit, das jenes der Lehrkrafte deutlich tbertrifft:
Der Schwimmer,der morgens um halb acht mit feuchten Haaren und geréteten Augen
in der Sporthalle steht, absolviert in einem Monat mehr Kilometer im Wasser, als sein
Sportlehrer dies wahrend seines ganzen Lebens tun wird. Die 18-jahrige rhythmische
Gymnastin, die seit sechs Jahren internationale Wettkampfe bestreitet, besticht im
Umgang mit dem Gymnastikball so, dass ihre Sportlehrerin die grazilen Bewegungen
schlicht bewundert. Diese exzellenten Fertigkeiten einzelner Schiilerinnen und Schii-

mobile 4|05 Die Fachzeitschrift fir Sport



ler duirfen nicht zur Folge haben, dass Konkurrenzsituationen zwischen Lehrkraften
undJugendlichen entstehen. Sie er6ffnen im Gegenteil hervorragende Méglichkeiten,
den Unterricht zu bereichern. Bei der Entwicklung von Trendsportarten aus jugend-
lichen Subkulturen, die vor Sporthallen nicht Halt machen, ist dieser Austausch von
Kompetenzen zwischen den Generationen geradezu ein Prinzip der Erneuerung in der
Sportwelt.

Die Zeichen richtig deuten

Adoleszente sind zeitlich stark beansprucht. Nicht nur diejenigen, die Leistungssport
betreiben,inVereinen aktivsind oder ein zeitaufwandiges Hobby pflegen,sondern auch
all jene, die sich mit ihren alltdglichen (Entwicklungs-)Aufgaben herumschlagen. Fir
Aussenstehende mag die Beschaftigung Jugendlicher mit sich selber als «Langeweile»
oder «<Herumhangen» interpretiert werden, fiir die Betroffenen bedeutet es eine Mog-
lichkeit, die Einzigartigkeit ihrer Personlichkeit zu erfahren. Werden Eltern, Sportlehr-
kréfte oder Trainer in ihren Erwartungen an die Jugendlichen mit Aussagen konfron-
tiert,wie: «Ich habe heute keine Zeit!» oder «Sorry,ich hab keine Lust!», benétigen sie al-
lerdings ein gehériges Mass an Nachsicht und Uberzeugungsarbeit. Denn einerseits ist
es wichtig,den Adoleszenten Verstandnis fiir inre Empfindungen und Entscheidungen
entgegenzubringen, andererseits ist ihre aktive Mitgestaltung in der Gruppe gefragt:
seieszu Hause in der Familie,in der Schule oderim Training. Zudem darf man sich nicht
tduschen lassen: Nicht mitmachen zu wollen, bedeutet in den wenigsten Fallen eine
Neuausrichtung von Interessen und Distanzierung von gewohnten Handlungen, son-
dern beinhaltet oft den Appell: «Brauchts mich wirklich? Hol mich bitte wieder zurtick
ins Boot!» m

Stefan Valkanover ist Sportlehrer und promovierter
Psychologe. Er arbeitet am Deutschen Gymnasium
Biel und am Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
der Universitdt Bern.

) Kontakt: stefan.valkanover@issw.unibe.ch
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Was muss ich konnen?

Die Akzeptanz der eigenen korperlichen Erscheinung

unddie effektive Nutzung des Kérpers geltenals zentrale

Aufgaben fiir eine gelungene Entwicklung im Jugend-

alter. Das Konzept der Entwicklungsaufgaben (EA) geht

auf den amerikanischen Padagogen Robert Havighurst

zurlick, der damit Mitte des 20. Jahrhunderts wesent-

liche Faktoren fiir die erfolgreiche «Bewdltigung» von

Entwicklungsabschnitten zu umschreiben versuchte.

Wichtige Quellen fir die Entwicklungsaufgaben sind

demnach: a) die kérperliche Entwicklung, b) die Erwar-

tungen der Gesellschaft an das Individuum und c) indi-

viduelleWiinsche und Werte (vgl.Dreher & Dreher,198s).

Angepasst an die heutigen gesellschaftlichen Verhalt-

nisse sind u. a. folgende Entwicklungsaufgaben fiir die

Adoleszenz zu nennen:

H Einen Freundeskreis zu Altersgenossen beiderlei
Geschlechts aufbauen;

| Verdnderungen des Kérpers und des eigenen
Aussehens akzeptieren;

| Sich geschlechtsrollentypische Verhaltensweisen
aneignen;

B Engere Beziehungen zu einem Freund bzw.
einer Freundin aufnehmen;

® Vonden Eltern zunehmend unabhdngig werden;

| Klarheit Gber sich selbst gewinnen;

® Uberlegen, was man fiir einen Beruf ausiiben méch-
te, und entsprechende Ausbildungen in Angriff
nehmen;

| Sich klar werden, welche Weltanschauung man
vertritt und an welchen Prinzipien man das eigene
Handeln ausrichtet.

(Oerter & Dreher, 2002, 5. 271)
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Die «Lésung» dieser Aufgaben kann natdirlich nicht als
Garant fiir eine gelungene Entwicklung in der Adoles-
zenz verstanden werden, bietet aber sowohl fir Lehr-
krafte, Eltern oder Trainer als auch die Jugendlichen sel-
ber eine Orientierung am Wiinschbaren.
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