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Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

Wie viele Schiilerinnen und Schiiler lernen wdh-
rend der obligatorischen Schulzeit schwimmen?
Zur Kldrung dieser Frage muss man sich man-
gels offizieller Statistiken auf personliche und
nicht reprdsentative Umfragen stiitzen. Unsere
«hausgemachte» Untersuchung hat zwei Schu-
len befragt und folgende Antwort erhalten:
75 Prozent aller Schiilerinnen und Schiiler der
neunten Klasse kénnen mindestens eine Becken-
ldnge schwimmen.

Die beiden Schulen befinden sich in verschie-
denen Kantonen und sind, von der Schiileranzahl|
her gesehen, vergleichbar. Sie unterscheiden sich
Jjedoch in einem wichtigen Punkt: Die eine Schule
verfiigt iiber ein Schwimmbecken, in dem seit 15
Jahren alle Schiilerinnen und Schiiler schwimmen
lernen; die Schiilerschaft deranderen Schule kann
zwar in einer wunderschonen Dreifachsporthalle
Sport treiben,ein Schwimmbad jedoch sucht man
vergeblich.Indieser Schule kénnen nurso Prozent
der Schiilerinnen und Schiiler schwimmen.

Wo ein Schwimmbad fehlt, stehts oft schlecht
um die Schwimmfertigkeiten. Diese Situation
wird durch reprdsentative Studien aus Deutsch-
land untermauert: Ein Viertel der Bevélkerung ab
14 Jahren erkldrt, nicht oder nur schlecht schwim-
men zu kénnen. Beunruhigend ist vor allem die
Tatsache, dassvonden 6- bis18-Jihrigen ein Drittel
nicht schwimmen kann—womit diese Altersgrup-
pe unter dem Bevélkerungsdurchschnitt liegt.

Die Zahlen zeigen, wie wichtig der Schwim-
munterricht und ein nahe gelegenes Schwimm-
bad fiir die Schule sind. Aufgrund Schdtzungen
seitens des Verbandes swimsports.ch erhalten
50 bis 70 Prozent der Schiilerinnen und Schiiler
etwa zehn Schwimmlektionen pro Schuljahr; nur
ein Fiinftel bis ein Viertel aller Schiilerinnen und
Schiiler kommt in den Genuss einer Schwimmlek-
tion proWoche. Die Tendenz ist sinkend, aufgrund
der bekannten Reduktion der Bewegungs- und
Sportstunden an den Schulen und Hallenbad-
schliessungen wegen fehlender finanzieller
Mittel zu deren Sanierung und Unterhaltung.
Die Umdnderung von Schwimmbecken in Ver-
gniigungsbdder trdgt sicher nicht dazu bei, dem
Schwimmunterricht Auftrieb zu verschaffen.

WernichtvoneinemsystematischenSchwimm-
unterricht in der Schule profitieren kann, muss
private Kurse besuchen, was in der Schweizjedoch
nicht fldchendeckend organisiert werden kann,
da nicht geniigend Infrastrukturen bestehen.
Wer bis zum Alter von 18 Jahren nicht schwim-
men gelernt hat, hat wenig Méglichkeiten, sich
die schwimmerischen Fdhigkeiten spdter anzu-
eignen. Ein erwachsener Nichtschwimmer ver-
zichtet auf eine sportliche Aktivitdt, die gesund
ist und sich bis ins hohe Alter austiben ldsst, setzt
sich dem Risiko des Ertrinkens aus und ist zudem
nicht in der Lage, verunfallten Schwimmenden
Hilfe zu leisten.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Der kraulende Schwimmer im Hallenbad, die Surferin, der Eisklet-
terer oder eine Gruppe Kanuten: Sie alle beschaftigen sich mit dem
Element Wasser. Wahrend die eine darauf gleiten will, Iasst sich der
andere davon tragen.Und Dritte brauchen das Wasser mit all seinen
Vorzligen als Trainingsvariante. So oder so: Wasser lasst niemanden
kalt.

6 Ouverture

8 Derblaue Planet —Wirleben in einem Universum aus Wasser
Peter Wiithrich

10 LandderBerge und Seen und der Nichtschwimmer? - Eine
Standortbestimmung zu den Schwimmfertigkeiten in der
Schweiz
Nicola Bignasca

12  Schwimmfertigkeiten verbessern - Drei Projekte mit
einem Ziel ‘
Nicola Bignasca, Janina Sakobielski

14 Ichtauche,also schwimm ich - Das Modell der Kernelemente
im neuen Lehrmittel «SchwimmWelt»
Roland Gautschi

18 DerSchwimmbadmarathon - Der Weltklasseldufer und
Physiotherapeut Viktor R6thlin erldutert die positiven
Aspekte des Wassertrainings
Roland Gautschi

20 Fitnassraum fiir Teams - Kraftigung fiir Spielsportartenim
Hallenbad

Matthias Brunner

22 Wassererlebnisse — Alle Aktivitditen am,im und auf dem
nassen Element
Janina Sakobielski

30 Wellness und Rehabilitation - Gesundheitstempel und
Jungbrunnen
Janina Sakobielski

34 Damit «das» nicht passiert —Lehren, die aus tragischen
Unféillen am Wasser gezogen werden miissen
René Mathys, Requla Stécklin

Mehr Details

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch




	Liebe Leserinnen, liebe Leser [...]

