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Markus Cotting

sich zu orientieren. Im Strassenverkehr geschieht ca. 9o Prozent der Wahrneh-

mung Uber das Auge; so miissen Farben, Kontraste, Distanzen, Markierungen,
Signale und andere Verkehrsteilnehmer unterschieden und Geschwindigkeiten abge-
schatzt werden.Das Gehérwird zu ca. fiinf Prozent beansprucht und die restlichen fiinf
Prozent werden vom Gleichgewichts- und Tastsinn tibernommen.

Die nachfolgenden Ubungen und Spiele sind dem bfu-Safety Tool «Velotouren» ent-
nommen. Sie fordern die koordinativen Fahigkeiten und damit das Beherrschen des
Fahrrades sowie die Orientierungskompetenz der Velo fahrenden Schiilerinnen und
Schiiler. Die Ubungen sollten in einem geschiitzten Raum, idealerweise auf dem Pau-
senplatz oder im abgesicherten und markierten Geldnde, durchgefiihrt werden, am
besten regelmassig tiber einen langeren Zeitraum.

Vermehrte Bewegung flihrt nicht — wie haufig angenommen - zu vermehrter Un-
fallhdufigkeit, sondern unterstitzt Kinder und Jugendliche bei der Bewaltigung von
Risikosituationen.

SObaId sie sich im Strassenraum bewegen, miissen Kinder und Jugendliche lernen

Kostenloser Einfiihrungskurs

Wenn mindestens 10 praktizierende Lehrpersonen oder Studierende in Ausbildung an
einerPadagogischen Hochschuleaneinem Einfiihrungskurs in die bfu-Unterrichtsblat-
ter Safety Tool interessiert sind, Uiber ein Kurslokal verfiigen und einen halben Tag Zeit
haben, flihren wir sie kostenlos in das gewiinschte Thema der Safety-Tool-Reihe ein.

Auskiinfte und Anmeldung:

031390 2213,c.mueller@bfu

Weitere Informationen:

Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu,
Abteilung Erziehung, Tel. 031390 22 11, Laupenstrasse 11,3008 Bern
www.bfu.ch

Wollen Sie mehr wissen?

Zum Thema Radfahren sind folgende Broschiiren bei der bfu erhaltlich:

Ub 9915 Safety Tool Velotouren; Ib 8823 Sicher Rad fahren; Ib 9501 Der sichere Schulweg
(mit Checkliste); Ib 9818 Mountainbike; Ib 0107 Fahrradausriistung fir kluge Kopfe.
Das Safety Tool Velotouren kann entweder unter www.safetytool.ch als PDF herunter-
geladen oder in gedruckter Form unter http://shop.bfu.ch/ kostenlos bestellt werden.
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Spiele
Gruss dich

Was? Einstimmung ins Thema.
Wie? Die Schiler fahren auf einem ge-
schitzten Platz durcheinander. Treffen
sie auf Mitschiiler, reichen sie sich zur Be-
grissung die Hande. Danach suchen sie
sich einen «neuen» Mitschiiler.

Schneckentempo

Was? Moglichst langsam fahren.

Wie? Eine bestimmte Strecke ist vorgege-
ben.AufKommandofahrenallevom Start-
punktlosunddiirfenwederabstehennoch
riickwarts fahren oder einander beriihren.
Wer erreicht als Letzter die Ziellinie?

Zielwurf

Was? Vielfaltige Wurfaufgaben auf dem
Fahrrad [6sen.

Wie? Die Schiiler versuchen aus der Fahrt
oder im Stillstand

W ein Zielobjekt (Eimer, Kegel usw.) mit ei-
nem Tennisball zu treffen;

m mit einem Hockeystock von einer Mar-
kierung aus auf das Tor zu schiessen;

m den Basketball nach einem Slalomdrib-
bling in den Korb zu werfen.
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Bremsen

Schnellster Bremser

Was? Wer bremst am schnellsten?

Wie? Die Schiiler fahren von einer leicht
abfallenden Strasse auf eine Linie zu. So-
bald das Vorderrad die Linie Uberquert,
darf gebremst werden. Wie komme ich
schneller zum Stillstand: mit der Vorder-
oder Hinterradbremse? Oder mit beiden
gemeinsam?

Bremsen in der Gruppe
Was? Fahren und bremsen in der Gruppe.
Wie? Zu zweit (zu dritt) in gemassigtem
Tempo dicht hintereinander fahren (Ab-
stand: mindestens 5o Zentimeter). Der
Vordere bremst dosiert, der Hintere ver-
sucht zu reagieren.

Steuermann

Was? Auf Kommando anhalten kénnen.
Wie? Drei Schiiler fahren hintereinander.
DerHinterste ruft «Stopp»,unddie beiden
Vorderen miissen sofort anhalten.Wer re-
agiert am schnellsten?
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Steuern

Velo-Kurier

Was? Einhandiges Fahren.

Wie? Diverse Gegenstande (Joghurtbe-
cher, Kleiderblgel, Hite usw.) sind von A
nach B zu transportieren. Die daftir beno-
tigte Zeit wird notiert. Gewinner ist, wer
amwenigsten Zeit braucht.

Hip und Hop

Was? Vorzeigen und nachahmen.

Wie? Die Schiiler fahren in einem grossen
Kreis hintereinander. Die Lehrpersonfahrt
im Gegenkreis und zeigt verschiedene
Fahrformen vor:

m einhandig fahren, evtl. auch mit Arm-
kreisen;

m Trottinett: auf einem Pedal stehen und
mit dem anderen Fuss angeben;

m Zirkusartist: aus dem «Trottinett» wird
das Abstossbein abwechselnd lber den
Sattel und Uber den Lenker geschwungen.
Anschliessend wird im «Trottinett» weiter
gefahren.

m Waage: kniend auf dem Sattel fahren
oder fliegen (Bauchlage auf dem Sattel).
Eigene Kunststiicke erfinden.

Schalten

Schnelle Finger

Was? Schalten und treten.
Wie?IneinemRundkurs(ca.500 Meter)im
Gelande I6sen die Schiiler verschiedens-
te Aufgaben. Je coupierter das Gelande,
desto interessanter und anspruchsvoller
werden die Aufgaben. Alle fahren den
Rundkurs ab. Wie viele Male muss ge-
schaltet werden? Wer schafft am meisten
Schaltungen?

Variationen:

m Den ganzen Parcours in einem Gang
fahren.Welcher ist dazu besonders geeig-
net?

m Wettkampf: Alle Schiiler fahren im
kleinsten/gréssten Gang. Wer gewinnt
das Rennen ohne zu schalten?

m Die Lehrperson steckt seitlich der Fahr-
bahnfahnchen aus. Die Schiiler schalten
bei den links gesteckten Fahnchen einen
Gang hoher, bei den rechts gesteckten
Fahnchen einen Gang tiefer.
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