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Anders sehen

Fehlt der Sehkanal, erhalt die gesamte Beziehung zwischen Korper
und Umwelt eine andere Gestalt. Bewegung und Sport tragen dazu bei,
Unsicherheiten abzubauen und eréffnen neue Wege zur Selbstandigkeit.

Sinneseindriicke scharfen

m die fehlenden visuellen Informationen wett-
U zumachen, missen Sehbehinderte auf die ande-

ren Sinneskanale ausweichen. Kompensatorische
Funktion haben vor allem Gehér, Tast- und Bewegungs-
sinn.
Mit dem Gehor Idsst sich aufgrund der Schallschwin-
gungen der Raum wahrnehmen. Der direkte Schall gibt
AnhaltspunktezuDistanzundRichtung.IndirekterSchall
ist die von einer mehr als 20 Meter entfernten Masse re-
flektierte Toninformation; eine naher liegende, weniger
als20 Meterentfernte Masse zeichnet sichdurch eineihr
eigene Tonalitat aus. Manche Sehbehinderte klatschen
in die Hande, wenn sie in einen neuen Raum eintreten.
Sie machen sich eine Vorstellung von dessen Volumen
und von allenfalls vorhandenen Hindernissen.
Der Tastsinn informiert liber nahe Gegenstdnde. Durch
Betasten lassen sich die drei Ebenen des Raums erkun-
den.
Die Kindsthesie oder Propriozeption ist die einzige In-
formationsquelle zur Qualitat einer Bewegung wahrend
ihrer Ausfiihrung. Sie erméglicht permanente Kontrolle
und Anpassung und muss unbedingt trainiert werden.
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Véronique Keim

sanne ertont der Pausengong. Und schon tauchen die

Schiiler auf. Alle in ihrem eigenen Rhythmus. Manche
klatschen in die Hande und haben ein sicheres Auftreten, wie
Nuno, andere sind vorsichtiger, beispielsweise Barbara. Schiiler-
innen und Schiiler wie viele andere, mit einer Einschrankung al-
lerdings: sie sind blind. Séverine Albert, ihre Lehrerin, begriisst
sie und erklart auch gleich, was sie heute vorhat: «Skalpjagd»
zum Aufwdrmen,anschliessend ein Motorikparcours. Die Kinder
springen vor Freude in die Luft, schreien und trampeln. Bis zu
diesem Moment unterscheiden sich die Kinder nicht von ihren
sehenden Gleichaltrigen. Die Uberraschung kommt beim Anp-
fiff. Ich erwartete lautes Geschrei, hektische Bewegung — und
bin verblufft: Es ist mauschenstill! Die Schiilerinnen und Schiiler
bewegen sich vorsichtig, als gingen sie auf Eiern, mit weichen
Bewegungen.Alle héren sieaufdasRaschelnderTurnkleider und
lauern aufeinen verraterischen Windhauch. Ich bin Zeugin einer
fast lautlosen, perfekten Choreografie. Auf einmal stiirzt sich
Nuno,derWagemutigste,aufeine Gerduschquelle und packt mit
sicherem Griff den begehrten Schatz.

14Uhr, in der Turnhalle der Sehbehindertenschule in Lau-

Gleiches Programm, andere Mittel

Séverine Albert arbeitet seit zwei Jahren an der Sehbehinder-
tenschule. Sie unterrichtet als Sportlehrerin sehbehinderte und
blinde Schiiler im Alter von acht bis sechzehn Jahren. «Meine
SchiilerinnenundSchiilerbesuchenRegelklassen.Siebelegen bei
uns nurbestimmte Facher,entsprechend ihremindividuellen Be-
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darf, darunter Sport und Theater.» lhre Lektionen bereitet Séve-
rineAlbertaufderGrundlage sportpadagogischer Lehrmittel vor
und setzt dabei spezielle Schwerpunkte. Das Schulen der Orien-
tierungist derrote Faden und Bedingungfiir die Entwicklung der
motorischen Fahigkeiten, fiir die Aneignung neuer sensorisch-
motorischerFertigkeitenunddasBewusstseinfiirdenKorperund
seiner Moglichkeiten. Die Lehrerinnen und Lehrer konzentrieren
sich vor allem darauf, die Sinne mit kompensatorischer Funktion
(Gehor, Geruchs-, Tast-, Gleichgewichts- und Bewegungssinn) zu
scharfen. So lassen sich mit dem Trampolin beispielsweise das
Gleichgewicht, die Orientierung im Raum und insbesondere die
Propriozeption (Messung von Gelenksstellung, Muskelldnge
und -tonus etc.) trainieren. Jede regelmassige korperliche Beta-
tigung stimuliert die Verbindung zwischen den verschiedenen
Sinneswahrnehmungen und schafft eine Art sensomotorisches
Gedachtnis, das in bestimmten Lebenssituationen sehr nitzlich
ist. In Bezug auf die Forderung von Selbstandigkeit, Bewusst-
seinsbildung und Gruppensozialisation unterscheiden sich die
Ziele nicht vom Sportunterricht in Regelklassen. Ausser, dass sie
fiir Blinde und Sehbehinderte lebenswichtig sind.

Handlungsraum begrenzen

Die Orientierungsfahigkeit ist im Alltag der sehbehinderten Ju-
gendlichen unentbehrlich. Jede Lektion beginnt denn auch mit
Ubungen zur Erkundung der Ortlichkeiten sowie des vorhande-
nen Materials und zur Begrenzung des Raums, in dem die Aktivi-
tat stattfindet (Mannschaftsspiel, Motorikparcours, Geratetur-
nen, Kampfspiele oder Starkung der Muskulatur). «Der grosse
Unterschied bei der Arbeit mit Sehbehinderten ist das Zeitma-
nagement. Die ersten zehn Minuten sind der Vorbereitung der
geplanten Aktivitat gewidmet. Da der Nachahmungsprozess
entfallt, muss man auf verbale Mittel zurlickgreifen, und zwar
auf einfache, klare Erklarungen und Anweisungen. Daraufhin
entwickeln alle ihre eigene Strategie, um sich eine Vorstellung,
eine mentale Karte der Aktivitat zurechtzulegen», sagt Séverine
Albert.In der Fachliteratur wird in diesem Zusammenhang auch
haufigvonderTrilogie «Mentale Karte—Motorikiibung—Muskel-
gedachtnis» gesprochen.Zielist,eineVorstellungvonderfiireine
bestimmte Aufgabe geeigneten Bewegung zu erlangen; moto-
risches Ausfiihren ist das dazu verwendete Mittel. Aufgrund der
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Torball, Spielgefuhl und
Zusammenspiel

orball ist die einzige furr Blinde und Sehbehinderte

geschaffene Mannschaftssportart. Unter der Be-

dingung, dass sie eine Augenbinde tragen, ist das
integrative Spiel auch fiir Nichtsehbehinderte geeignet.
Als Riickschlagspiel, in dem sich zwei Mannschaften
zu drei Spielern gegentiiberstehen, gleicht es in seiner
Raumorganisation dem Volleyball: Beide Mannschaften
bewegen sich freiin ihrem Feld.
Prinzip: Ziel der Mannschaft, die den Klingelball besitzt,
ist es, ihn durch die Verteidigung im gegnerischen Feld
liber die Torlinie zu werfen.
Regeln: Damit keine Hochballe gespielt werden, muss
der Ball unterhalb von quer tiber das Spielfeld gespann-
ten Leinen gespielt werden. Passe innerhalb der Mann-
schaft sind wie beim Volley erlaubt. Sobald der Ball ge-
worfenist,nehmen die Spieler rasch wieder ihre Position
ein (auf den Knien, ohne Abstiitzen mit den Hinden am
Boden), um den Ball in der nachsten Spielphase wieder
abzufangen. Die Mannschaften haben acht Sekunden
flr den Angriff.
Ziele: Beim Angriff: Ball abfangen, sich orientieren, Tor-
wurf (oder Pass); in der Verteidigung: Position einneh-
men, sich orientieren, héren, Hechtsprung zum Stoppen
des Balls.

Ohren auf!

Sich aufdem Spielfeld orientieren kdnnen heisst, die Eck-
punkte des Felds aufgrund von proprio- und exterozep-
tiven Erkennungszeichen (Position der Kdrpersegmente,
am Boden fixierte Matten, Torpfosten, Ball- und Gegn-
ergerausche) bestimmen zu kdnnen. Fiir den Angreifer
istdie Orientierung entscheidend,umden Schwungund
die Richtung des Ballwurfs einzuschatzen. Dem Vertei-
diger erlauben die Gerausche (Schritte, Klingelball), sich
fiir den Abwehr-Hechtsprung vorzubereiten.

Séverine Albert ist Psychologin und
Behindertensportleiterin (APA) an der
Sehbehindertenschule in Lausanne (CPHV).
Kontakt: albert_severine@hotmail.com
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Statements

Alle Wege
fuhren

Wiederholungkanndas Muskelgedachtnis den «gespeicherten»
Bewegungsablaufquasi«abrufen» undihn motorisch mit gerin-
gerem Aufwand reproduzieren.

Kalkuliertes Risiko

Nun wird der zu Beginn der Lektion angekiindigte Motorikpar-
cours aufgebaut: Eine Matte bildet den Start, anschliessend
liegen flinf Reifen auf dem Boden, die beidfiissig hiipfend zu
passieren sind,dann folgen versetzt dreikleine Ringe zum Sprin-
gen auf dem linken und rechten Fuss. Und zuletzt die Kronung:
eine an Barren festgemachte Bank, die man tiberwinden muss,
um auf der anderen Seite an den Schatz zu gelangen, ein an die
Sprossenwand geknotetes Spielband.

Die Lehrerin versammelt die Schilerinnen und Schiler am
Start, absolviert den Parcours selbst und beschreibt jedes Ele-
ment sowie die Abstande. Sie hebt unterwegs die Ringe auf und
lasst sie fallen,um das Gerduschgedachtnis zu vervollstandigen.
Jetzt gehen die Schiilerinnen und Schiiler auf Erkundungstour.
Sie bertihren die Gerate — mit Handen und Fissen —, zahlen die
Schritte und versuchen, beim Reifenspringen im Gleichgewicht
zu bleiben. Nie habe ich die Koordinationsfahigkeiten starker
untereinander verbunden erlebt als in diesem Moment. Jede
einzelne bereichert das Orientierungsvermoégen und starkt das
zum Vorwartskommen entscheidende Sicherheitsgefiihl. Nuno
bestatigt es auch gleich: «Wer Angst hat, kommt nicht {iber den
Barren!» Sicherheit bedeutet allerdings nicht Risikolosigkeit.
Fiir Séverine Albert hat das kalkulierte Risiko Methode: «Sich der
Gefahr auszusetzen, ist wichtig. Haben sie erst eine gute Orien-
tierungsgrundlage erworben, laufen sie schneller und nehmen
auch in Kauf, gegen ein Gerat zu stossen. Auch ausserhalb der
Turnhalle missen Hindernisse tiberwunden werden.» m
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Wasserspringen
Der Sprung vor dem Sprung

ImWasserspringenist der Bewegungsrhythmus das Aund O,um
sich zu orientieren. Die jungen Sportlerinnen und Sportler ab-
solvieren darum zu Beginn viel gymnastisches Training (Sport-
gymnastik,Gerateturnen usw.).An den fixierten Geraten kénnen
beispielsweise verschiedene Rotationen oder in der Gymnastik
am Boden das Stoppen von Rollen mit einem Handstand, also
einerStreckung,gelibt werden. Diese Artvon Vorbereitungist ei-
ne ganz wichtige Etappe in der Laufbahn eines Wasserspringers.
Einerseits wird dabei ein optimales Korpergefiihl entwickelt,
andererseits beginnt die junge Sportlerin oder der junge Ath-
let dank langsam ausgefiihrten Bewegungen, die Abfolge der
Koérperrotationen wahrzunehmen und sich in jedem Moment
bewusst zu werden, wo sich die Segmente des Kérpers befinden
(Ist mein Kopf unten oder oben? usw.). Schritt fiir Schritt wer-
den die erlernten Kenntnisse und Bewegungen dann in die Luft
umgesetzt. Wahrend des Sprungs ist auch das periphere Sehen,
eine Fahigkeit, die sich mit der wachsenden Erfahrung entwi-
ckelt, eine grosse Hilfe fiir den Orientierungssinn beim Wasser-
springen. Allerdings nicht fiir jede Figur. Bei einem Sprung mit
einer Rotation um die Lingsachse, kombiniert mit einer Rotation
umdie Querachse,werdendievisuellen Sinneswahrnehmungen
praktisch auf null reduziert. Damit die Orientierung wahrend
der Ausfiihrung nicht verloren geht, ist die Konzentration unge-
mein wichtig. Der Wasserspringer erlaubt sich darum vor jedem
Sprungeinen Momentder Sammlung,umsichdie zuspringende
Figur mental vorzustellen.

Im Moment, in dem der Springer ins Wasser taucht, ist die Ori-
entierung hingegen kein Problem mehr. Im Allgemeinen sind
Wasserspringbecken zwar sehr dunkel, dank einem Sprudelsys-
tem, das die Zone unter dem Sprungbrett krauselt, kdnnen die
Athleten die Oberflache des Wassers sehr gut vom Grund des
Beckens unterscheiden.

Sandro Rossi, Wasserspringer an den Olymischen Spielen in Monaco
(1972) und ehemaliger Nationaltrainer der Wasserspringerinnen
(1974-1978).

Kontakt: sandro.rossi@baspo.admin.ch
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