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Das Chaos meistern, das

Die richtige Position einnehmen, sich freispielen oder eine
Uberzahl schaffen — Aktionen in Mannschaftssportarten erfordern gut
eingelbte Orientierungsstrategien. Fur Georges-André Carrel, Volley-
balltrainer bei Lausanne Université Club, ist dies eine permanente

Herausforderung.

Véronique Keim

rimentierfeld fiir die Koordinationsfahigkeiten, vor

allem fiir die Orientierung.» Georges-André Car-
rel versteht die Orientierung als eine Fahigkeit, die mit ihren
«Partnern», der Reaktions-, Gleichgewichts-, Rhythmus- und
Differenzierungsfahigkeit, stindig interagiert. «Anfanglich
war ich versucht, die Koordinationsfahigkeiten auseinander
zu halten, um sie isoliert zu trainieren. Aber wenn man mit
einer Ubungssequenz die Orientierung verbessern will, stellt
man fest, dass die anderen Féhigkeiten automatisch mitzie-
hen. Fordere ich beispielsweise ein Kind auf, beim Dribbeln
einen drei Meter rechts vor ihm liegenden Kegel zu fixieren,
und es dann bitte, dieselbe Strecke mit geschlossenen Augen
zurtickzulegen, setzt es spontan seine anderen Fahigkeiten
ein, vor allem Rhythmus und Gleichgewicht.»

M annschaftssportarten sind das komplexeste Expe-

Das Spiel mit Variablen

Fur Andre Carrell ist Orientierung «die Fahigkeit, die eigene
Position und/oder Korperbewegung zeitlich und rdumlich
einzuordnen und zu verdndern, und das in einem gegebenen

Handlungsraum mit bewegten Objekten und Menschen».
Dieser Definitionsversuch, bezogen auf Mannschaftssportar-
ten, vermittelt eine Ahnung von der Komplexitat der Aufgabe.
Der Spieler bewegt sich auf dem Spielfeld, einem begrenzten
Raum mit materiellen Hindernissen> (Netz beim Volleyball,
Drei-Sekunden-Zone im Basketball, Linien, Toren usw.) mitten
unter Partnern, Gegnern und in Abhéngigkeit eines Objekts
— Ball, Puck. Hinzu kommt der Zeitdruck, ein Stresselement,
das die Informationsbeschaffung und Entscheidungsfindung
beeinflusst. Verlangt wird also stdndige Anpassungsfahigkeit
und unabléssiges Andern der eigenen Position mit praktisch
unendlich vielen Variablen. «<Das Schulen der Orientierungs-
fahigkeit und der tibrigen Wahrnehmung ist eine Konstante
des Trainings; Ziel ist, eine funktionale Koordinationseinheit
zu schaffen, die den Weg zu einer fliessenden, harmonischen
und kraftesparenden Bewegung ebnet.» Halt denn der LUC-
Trainer die konditionellen Komponenten fiir sekundér? «Nein,
abersie sollen beim Lernbeginn nicht Prioritat haben, weilihre
Wirkung von der zugrunde liegenden Koordination abhangt.
Je praziser und effizienter, d. h. koordinierter eine Bewegung
ist, desto 6konomischer werden Kraft und Geschwindigkeit
eingesetzt.»
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Jeder Spielertyp orientiert sich anders

he an der Quelle wie moglich be-

schafft werden, um die gegneri-
sche Ballbewegung zu antizipieren.
Aber wie sammelt man alle Informati-
onen in so kurzer Zeit? Georges-André
Carrel erklart es am Beispiel des An-
spiels: «Die Empfanger beobachten den
Aufschlagenden und leiten daraus In-
formationen ab — aus dem Anlauf (nahe
der Linie oder weit davon entfernt), aus
der Hohe des Balls vor dem Schlag, aus
der Zeitdauer vor dem Schlag, aus dem
Ton der Hand auf dem Ball (eher ein Slice
oder eher ein Topspin) usw. Der Spie-

Die Informationen miissen so na-

ler hat manchmal weder die Zeit noch
die Geistesgegenwart, diese Anzeichen
wahrzunehmen. Der Trainer muss ihn
also darauf hinweisen. Die Informati-
onsbeschaffung geschieht auch tber
Videoaufnahmen und Statistiken. Dank
dieser Beobachtungen lassen sich den
verschiedenen Ausgangslagen ange-
passte Orientierungsstrategien erarbei-
ten.» Das Training selbst besteht dann
darin, fiir jeden Spieler eine personliche
Orientierungsstrategie zu entwickeln.
Fiir Georges-André Carrel ist es wichtig,
die Sportlertypologie zu beriicksichti-
gen: «<Hat man den Spieler in Bezug auf

Akzente

seinen Einsatzbereich beraten, wird die
Technik aufgrund seiner Typologie erar-
beitet. Das bedeutet, dass man den Spie-
ler in Abhangigkeit von seinen Starken
bewegen lassen und ihm eine taktische
Position zuweisen sollte, die seiner be-
vorzugten Bewegungsrichtung den Vor-
rang gibt. Es bringt nichts, einem Spieler
eine Vorwartsbewegungsstrategie auf-
zudrangen, wenn er sich effizienter von
vorne nach hinten bewegt.»

Spiel beherrschen

Informationen zusammentragen und auswerten

Die SinneswahrnehmungenundihreInterpretationsind zum
Erarbeiten optimaler Orientierungsstrategien unentbehr-
lich. Mit Hilfe des visuellen Sinnes lassen sich Gegenstan-
de einordnen, den Bewegungen des eigenen Korpers, jener
der Gegner und der Mitspieler Rechnung zu tragen und die
raumlichen Beziige zwischen der eigenen Person und diesen
Elementen zu beurteilen. Mannschaftssport wird vom Seh-
vermogen beherrscht. «Torschuss und Freilaufen oder auch
Tauschungsmanover niitzen die Position der verschiedenen
Elemente aus, um ein Ungleichgewicht zu schaffen. Im Grun-
de handelt es sich um Orientierungsaktionen, die man als
Taktik bezeichnet.» Die Informationsbeschaffung beschrankt
sich jedoch nicht auf die optische Wahrnehmung. Das Trai-
ning muss Grundlagen schaffen, um dussere (optische, akus-
tische, taktile) und innere (kinasthetische und vestibulare)
Informationen miteinander zu verbinden. Die verschiedenen
Systeme agieren nicht unabhdngig voneinander, sondern
arbeiten eng zusammen, auch wenn das eine oder andere je
nach Situation Oberhand gewinnt. Nur die gleichzeitige Aus-
wertung der verschiedenen Informationskanale erlaubt es,
die Orientierungsfahigkeit zu verbessern.

Am Beispiel des Rebounds im Basketball 14sst sich zeigen,
wie vielfdltig die Orientierungsstrategien in allen Spielen
sind. Um in Ballbesitz zu gelangen und den Gegenangriff aus-
zuldsen, muss der Verteidiger verschiedene Elemente in Be-
trachtziehen:dieFlugbahn des aufden Korb geworfenen Balls
(hoch, tief, rechts oder links), seine Geschwindigkeit; er wird
sowohl seinen direkten Gegner im Auge behalten und versu-
chen, ihn zu blockieren (visuelle und taktile Information), als
auch denjenigen Spieler, dem er den eroberten Ball zuspie-
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len will (peripheres Sehen). All diese dusseren Informationen
sindindessennutzlos,wennder Spieler seine Bewegung nicht
imrichtigen Moment auslost (Timing) und im Gleichgewicht
bleibt (Gleichgewichts- und Bewegungssinn).

Volleyball, ein Spiel fiir sich

Volleyballist als «<Reboundspiel» insofern speziell, als die Spie-
lermit Ausnahme des Aufschlégers nie in Ballbesitzkommen,
wie dies in anderen Ballsportarten der Fall ist. Georges-André
Carrel konkretisiert: «<Im Gegensatz zu anderen Spielen, bei
denen der Athlet eine unangemessene Korperstellung auch
im Ballbesitz noch korrigieren kann, verlangt Volleyball eine
perfekte Orientierung des Spielers im Verhéltnis zum Ball
und zum Gegner.» Wer den Ball erst einmal beriihrt, hat keine
Chance mehr, Flugbahn oder Geschwindigkeit zu korrigieren.
Wahrend des Zuspiels sind die Spieler in Annahmeposition
und passen ihre Lage fortlaufend den Bewegungen des Balls,
der Mitspieler und der Verteidigung an.

Das kleine Feld — 81 Quadratmeter fiir sechs Spieler —ist ei-
ne weitere Besonderheit. Jede Aktion bezieht alle sechs Pro-
tagonisten gleichzeitig ein. «Volleyball ist eine kollektive
Bewegung, in der alle Aktionen miteinander verbunden und
voneinander abhingigsind.» Die Organisation der Spielerund
ihrer Bewegung, das Abdecken des Felds und sein Gleichge-
wicht haben zentrale Bedeutung. «Im Spitzenvolley besteht
die Offensive auf Orientierungsebene aus einer Raumerwei-
terung und bisweilen aus einer Zeitreduktion (durch einen
Kurzpass), um die Verteidiger in Schwierigkeiten zu bringen.
Die Verteidigung dagegen hat zum Ziel, den Handlungsspiel-
raum des Angreifers zu reduzieren. Und all das ist eine Frage
der Positionierung und der Raumbesetzung.»
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Stufe fiir Stufe

Von einer kombinierten Aufgabe zum komplexen Orientieren unter erschwerten Bedingungen.

A

Die vier Ecken

A platziert sich im Zentrum des Quadrats gegeniiber
von B. An den Ecken des Quadrats befinden sich von
1bis 4 nummerierte Kegel. A dribbelt und erkennt die
von B gezeigten Ziffern. B ruft «3», worauf A auf den
Kegel Nr. 3 zudribbelt und ins Zentrum zuriickkehrt.
Das Gleiche mit verbundenen Augen.

Rdume in verschiedenen Formen

Vier verschiedene Rdume werden abgesteckt (Kreis,
Strasse, Dreieck, Rechteck). Die Schiiler gehen mit offe-
nen Augen herum und pragen sich die Raumdispositi-
on ein. Dann schliessen sie die Augen und versuchen,
den Kegel 1 zu beriihren, gehen ins Zentrum zuriick,
dannzuKegel Nr.2 usw.

Schnell, aber ohne Hast

Akzente

Variante 1: Die Augen bleiben verbunden und die Kegel
werden durch Schiiler ersetzt. Einer nach dem andern
ruft seine Nummer, und B dribbelt auf die Schiiler zu.
Schwieriger: Schiiler 3 ruft beispielsweise «4».
Variante 2: Die Kegel werden um eine Vierteldrehung
verschoben, dann werden die Nummern vertauscht.
Variante 3: Statt eine Nummer zu rufen, schlagt ein
Schiiler den Ball am Boden auf, und B richtet sich nach
dem Ballgerdusch.

Variante 1: Vom Kegel Nr.1direkt zu den folgenden, oh-
ne Umweg Uber das Zentrum.
Variante 2: Dito kombiniert mit Dribbeln.

Fur das Spiel typische Aufgabe unter Druck ausfuhren.
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Einfache Pésse

Geeignet fiir alle Ballspiele.

Astellt sich zwischen zwei Kolonnen. Er spielt den Ball
abwechslungsweise dereinen und der anderen zuund
nimmt immer wieder Position ein. Wechseln, sobald
alle Spieler an der Reihe waren.

Variante1: DieSpielerverschiebensichnachrechtsoder
nach links, wahrend A ihnen den Rucken zukehrt.
Variante 2: Dito mit rechtwinklig aufgestellten Kolon-
nen.

Torwurf

Geeignet flir Fussball, Unihockey und Handball.

Zwei Tore auf zwei rechtwinklig zueinander stehen-
den Linien aufstellen. Die Spieler der Kolonne A erhal-
ten den Ball vom Trainer C und geben den Pass weiter
an einen Spieler der Kolonne B. Dieser entscheidet, auf
welches Tor er schiessen will.

Variante 1: Beim Pass von A gibt der Trainer B das Tor
bekannt (Zuruf oder Zeichen).

Hohe und tiefe Passe

Geeignet fiir Volleyball.

DerTrainerDspielt Aeinen Hochball zu,dieser gibtihn
C weiter, der auf einem Schwedenkasten steht. Sobald
der Ball die Héande von A verlésst, rollt oder spielt B ei-
nen tiefen Pass an A, und A rollt oder spielt ihn mit der
Manschette an B zurtick.

Variante: Flugbahn dndern, um A zu fortlaufender An-
passung zu zwingen.

Die Fachzeitschrift fur Sport

Variation als Methode

Um die Grundlagen der Orientierung zu fes-
tigen, muss man Erfolgssituationen schaf-
fen, besonders bei den Jingeren, und dann
die verschiedenen Aufgaben variieren und
kombinieren.

Ein paar methodische Anregungen:

m Nach und nach den Raum vergrossern.

W Raumform verandern (z.B.vom Quadrat
zum Stern). :

m Raum mit Gegenstanden oder Hindernis-
sen fullen.

m Von Ubungen an Ort zu bewegten Ubun-
gen libergehen.

W Bewegungsvorgaben variieren (vorwarts,
rickwarts, Huipfschritte usw.).

m Schwierigkeitsgrad erhohen (Elemente
hinzufiigen, Umdrehung um die eigene
Achse, Purzelbaum usw. einfiigen).

m Signale verandern (Blicksignale, Zurufe,
Berlihrungen).

W Zeitdruck einftihren.

m Aufgaben und Anweisungen kombinieren.

Georges-André Carrel ist Sportlehrer,
Herren-Volleyballtrainer bei Lausanne
Université Club und Sportverantwortlicher
an der Universitat und an der ETH Lausanne.
Wirdanken ihm bestens fiir seine Mitarbeit!
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