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Am Anfangist...

Fasziniert schauen wir einem Snowboarder in der Halfe-
pipe zu.Oder wir staunen Uber die Fertigkeiten von Wasser- oder
Trampolinspringerinnen.Wie finden sich eigentlich diese Raum-
akrobaten zwischen Himmel und Erde zurecht? Und wie erlan-
gen sie die notwendige Orientierungssicherheit im Hinblick auf
ihre erhoffte Gestaltungsfreiheit?

Arturo Hotz

dreht und uns mit Schrauben und Salti beeindruckt? Sieht sie bei ihren Luft-

spriilngen iberhaupt etwas oder lauft alles «<automatisch», weil auch viel zu
schnell, ab? Ist ihre Wahrnehmung méglicherweise eher unbewusst? Und, falls sie
sich vielleicht doch auf etwas konzentriert: Worauf denn? Welche (Knoten-)Punkte
fasst sie fiir die Planung und Steuerung ihrer Kapriolen ins Auge?

Fragen iiber Fragen: Ja, wie finden sich die Meisterinnen und Meister der Liifte
in diesem Spannungsfeld zwischen existenzieller Sicherheit und gestalterischer
Freiheit zurecht? Die Ur-Frage unserer Wahrnehmung, ndmlich die nach der Orien-
tierung, weist auf ihre beiden Hauptfunktionen hin: Dank differenzierter Wahrneh-
mung unserer Orientierung und dank differenzierter Orientierung unserer visuel-
len,akustischen, taktilen, kindsthetischen und vestibuldren Wahrnehmung streben
wir stets nach mehr Sicherheit und gleichzeitig auch nach mehr Freiheit in Raum
und Zeit. Unsere Wahrmehmungsinstrumente sind die Orientierungssinne und er-
fiillen die Funktion eines Frithwarnsystems.

WOhin schaut die Kunstturnerin, wahrend sie sich um ihre eigene Achsen

Ohne Standortbestimmung kein Gelingen
Wie zentral unser Orientierungsthema tatséchlich ist, wird uns dann bewuss-
ter, wenn wir gewahr werden, dass wir im Sport ohne Orientierungsbeztige nicht
auskommen: Oder versuchen wir doch einmal auf einer Hochsprunganlage eine
Stildemonstration, und zwar ohne aufgelegte Latte oder Gummiband!
Beim Sporttreiben sind wir offensichtlich besonders «kontrollbediirftig»: Wir
brauchen - sei es als Sportler/-in oder als Lehrperson - beim Uberpriifen oder
- bei der Bewertung einer Bewegungsausfilhrung sicherheitsstiftende Anhalts-
punkte als Orientierungs- und Referenzwerte. Beim Beobachten, Beurteilen
und Beraten brauchen, suchen und kreieren wir immer wieder neue Masssté-
be und Bausteine, um einerseits unsere Orientierungsgrundlage zu verbes-
sern oder anderseits eine grossere Bewertungstransparenz zu erlangen, damit
Noten und Beurteilungen nachvollziehbarer werden.

Unzahlige Anhaltspunkte

Immer wieder orientieren wir uns an/am:

m qualitativen Bewegungsmerkmalen: z.B. an der Bewegungsprazision, am Bewe-
gungsfluss, an der Bewegungsharmonie.

m rdumlichen Aussenkriterien: Spielfeld-Begrenzungslinien, Slalomtoren, Wurf-
sektor-Begrenzungen, Bahnmarkierungen (Leichtathletik/Schwimmen), Hiirden-
hoéhen bei verschiedenen Laufstrecken sowie Kategorien , Tor-, (Tisch-) Tennis- oder
Volleyball-Netzen u.a.m.
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e Rickseite mit Ausflugsvorschlagen wegweisend L

e Markierte Wander- und Bergwanderwege

auf der Landeskarte 1:50 000 wanderkarten SAW 1 a 50 000
e Linien der offentlichen Verkehrsmittel

(Bus, Bahn, Schiff) mit Haltestellen
e Touristische Angaben Uber die Region

i
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SAANENLAND
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1 Zusammensetzung
5025 T Saanenland - Simmental

sSwWis sto PO  Bundesamt fir Landestopografie
+ 4+ + Office fédéral de topographie
Ufficio federale di topografia
Federal Office of Topography

www.swisstopo.ch

Einzelexemplare und Klassensatze gibt es kostenlos bei:
LID Landwirtschaftlicher Informationsdienst
Weststrasse 10, 3000 Bern 6

Tel. 031 359 59 77, E-Mail: info@lid.ch, Internet: LID.CH

S

m Wie verbringst du
deine Freizeit?

Pickup 1 Markt fur Lebensmittel
Ex. 130516 Pickup 2 Natur und Landwirtschaft
__ Ex. 130524 Pickup 3 Tourismus und Landwirtschaft
Ex. 130532 Pickup 4 Berufe rund um die
Landwirtschaft
Ex. 130540 Pickup 5 Pflanzen in der Landwirtschaft
Ex. 130559 Pickup 6 Landwirtschaft und Europa
__ Ex. 130567 Pickup 7 Tiere in der Landwirtschaft
8
9

. 130508

m Welche Tiersportart
waurdest du wahlen?

m Was gibt es mit
Judo und Schwingen
zu gewinnen?

__ Ex. 130575 Pick up Technopark Bauernhof

__ Ex. 130583 Pick up S&wich.02

__ Ex. 130591 Pickup 10 Essen! Sicher? - Essen? Sicher!
Ex. 130605 Pick up 11 Lust auf Wasser

Ex. 130605 Pick up 12 Geschmacksache

Ex. 130624 Pickup13 Sport bewegt

m Wo steckst du auf der
Bewegungspyramide?

® Was hat Landwirt-
schaft mit Sport zu tun?

Pick up 13 treibt mit
Jugendlichen Denk-Sport
rund um Bewegung und
Freizeit, Vorbilder und
Vorurteile, Spass und
Grenzen, Selbstverstandnis
und Verantwortung.

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

E-Mail

Einsenden an: LID, Weststrasse 10, 3000 Bern 6  WTR 844 005 001




Was ist wann fiir wen relevant?

Wir erkennen: Die Orientierungsvielfalt ist gross.
Dank ihr konnen wir stets in differenzierender Art
angeben, wann welches Kriterium fiir wen wozu
und inwiefern in diesem oder in einem andern Be-
zug von welcher Relevanz ist. Orientieren und Dif-
ferenzieren sind ebenso unzertrennlich wie Raum
und Zeit. So tragen Orientierungskategorien oder
-dimensionen dazu bei, relevante Aspekte differen-
zierter zur Geltung zu bringen:

m physikrelevante Aspekte: raumliche (z.B. hdher/
tiefer), zeitliche (z.B. frither/spater), und energeti-
sche (z.B. kraftigere/schwachere) Aspekte.

m Leistungsaspekte: konditionelle, koordinative,
psychisch-mentale und taktische Akzente.

m Sportartgruppen-spezifische Aspekte: Einzel-
und Mannschaftssportarten, Wasser- und Gleitspor-
tarten, Hallen- und Outdoor-Sportarten, messbare
und schatzbare Disziplinen, Sommer- und Win-
ter-Sportarten, olympische und nichtolympische
Sportarten, Zweikampf- und Spielsportarten u.a.m.

Anforderungsprofile als Leuchttiirme
Luftraum-Akrobaten sind Orientierungsexpertin-
nen und -experten, die sich auch ohne festen Bo-
den unter den Fussen zurechtfinden: Aber nicht
nur sie, wir alle brauchen zum Leben Orientierung.
Alles Bewegen beginnt — bewusst oder unbewusst
— mit der Orientierung: Das heisst fiir das Sport-
treiben: Vorerst Antizipation fiir die Planung und
dann gesteuerte Energie, aber auch Kontrolle fiir
die Realisierung. Orientieren ist ein integrierender
Bestandteil erfolgreichen Handelns in allen Pro-
zessabschnitten:
® Was wollen wir wozu, und worauf kommt es an?
® Wo bin ich und wie kann ich meine Route (bei-
spielsweise in der Kletterwand) optimieren?
m Wo stehe ich in Relation zum gesteckten Saison-
ziel? Brauche ich einen Aufbauwettkampfnach der
Verletzungspause?
m Was will ich warum das néchste Male noch bes-
sermachen?
m Ware vielleicht ein Dreijahresplan sinnvoll?
® Was soll ich nun tun? (Riicktritt?) Was kann ich?
(Schaff ich die Qualifikation?) Was darfich? (Skifah-
ren als Fussballer?)
® Und was mussich wie trainieren,um letztlich mit
welchem Aufwand die Herausforderungen anneh-
men und die gesteckten Ziele erreichen zukonnen?
«Sich orientieren» heisst «sich informieren» und
«sich ausrichten». Wortiber und wonach? Uber all
das,was es braucht, um erfolgreich zu sein. Danach
richten wirunsaus. Wer sich informiert, richtet sich
nach dem, was mehr Erfolg verspricht: Wir suchen
nach mehr Sicherheit in der Orientierung. Und wer
gut orientiert ist, findet Relevanz und Relevantes
im Bezug zum Erfolg. Erst in dieser Relation entste-
hen Klarheit und Eindeutigkeit. Wie eine Gerade
erst durch zwei Punkte klar definiert ist, braucht
Orientierung einen sinnvollen Bezugspunkt als
Gegengewicht. m
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Fokus

Ohne Orientierung keine Koordination

Bewegungslernen —die Rede ist,denken wir spontan an eine der

finf Koordinativen Fahigkeiten. Im Rahmen der Koordinations-
kompetenz kommt der Orientierung eine entscheidende Rolle zu. Die
Orientierungskompetenzist nichtirgendeine koordinative Funktion:Erst
wenndie Richtung,das Ziel oder die gemeinsame Funktion bekannt sind,
kann von glnstigen Voraussetzungen ausgegangen werden, um am
Ende ein moglichst harmonisches Zusammenspiel aller Leistungskom-
ponenten realisieren zu konnen.

Die Differenzierung, eine sowohl kognitive als auch motorische Funk-
tionderKoordination,stehtinengerBeziehungzurOrientierung:Dieeine
bedingtdieandere,undbeidekonstituierengewissermassendasHerzder
Koordination, namlich das Gleichgewicht. Denn jedes Gleichgewichts-
defizit kann mit einem Manko an differenzierter Orientierung und an
orientierender Differenzierung erklart werden.

Kommt dannin der Realisierung noch die Reaktionskompetenz hin-
zu, die dafir sorgt, das instabile Gleichgewicht durch Gegenwehr oder
Anpassung zu erhalten. Und schliesslich setzt die Rhythmisierung der
Koordination die Krone auf: Erst das rhythmische Gestalten des (Fliess-)
GleichgewichtsistdasVollkommenein der Bewegung;das Harmonische,
eben der Inbegriff gelungener und vollendeter Koordination. Und in all
diesen koordinativen Teilprozessen spielt die Orientierung eine tragende
(auch kontrollierende) Hauptrolle: Ohne umfassende Orientierung keine
optimale Koordination! ‘

Wenn von Orientierung — beispielsweise im Zusammenhang mit

v

11




	Am Anfang ist... die Orientierung

