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Rope Skipping

Ein Seil motiviert
10000
Springwiitige

Am 24.Dezember 2004 ging das
Projekt «Rope Skipping verbindet» zu Ende.
Hinter dieser Idee, die Tausende von
Schilerinnen und Schiiler zum Seilspringen
motivierte und vom Netzwerk Gesundheit
und Bewegung Schweiz ausgezeichnet wurde,
steckt die Firma «feel your body gmbh».

Wettbewerb mitgemacht und iiber 10 0oo Schiilerinnen

ihre Bewertungsblatter eingeschickt, auf denen gesamt-
haft gegen7o Millionen Spriinge verzeichnet wurden. Obwohl
der Wettbewerb nur auf die Deutschschweiz begrenzt war,
animierte er einige welsche und Tessiner Lehrer, diesen auch
mit Schulklassen anzunehmen. Der Réstigraben wurde —im
wahrsten Sinne — hiipfend tiberwunden. Am erfolgreichsten
umgesetzt wurde das Seilsprungprojekt in den Innerschwei-
zer und Ostschweizer Kantonen. Dort, so Projektleiterin Helen
Schwarz, klappte die Zusammenarbeit mit den Sportdmtern
besonders gut, was die Kommunikation zu den Schulen er-
leichterte. Ein interessanter Befund, sieht man die Parallele
zum Wettbewerb «Sportfreundliche Schulen» (siehe beigeleg-
ter SVSS-Newsletter)!

D ie Zahlen sprechen fiir sich: 635 Schulklassen haben beim

Zzhlen lernen mit dem Rope

Von Lehrerinnen und Lehrern initiiert, auf dem Pausenplatz,
daheim und méglichst tiberall praktiziert: Obwohl dies ein er-
klartes Ziel der Projektleitung war, war man iiberrascht, wie
kreativ es umgesetzt wurde: Einige Schiiler/-innen wollten
unbedingt eine «Schnapszahl» erreichen (66666!), andere
hiipften am Jugendfest mit ihren Eltern um die Wette oder
16sten verschieden grosse Noten ein. Die Wahrung sind na-
tiirlich Springe! Und eine Kindergartnerin berichtete stolz,
dass dank dem eifrigen Seilspringen ihre Kinder jetzt zéhlen
koénnten. Besonders erfreulich sind die durchwegs positiven,
ja begeisterten Riickmeldungen aus den Schulhdusern. Viele
Unterrichtende berichteten, dass sich gerade motorisch Un-
begabtere oder iibergewichtige Kinder motivierenliessenund
sich mit dem Seil 6fter,ldnger und vor allem lustvoller bewegt
hatten als friiher.

Es geht weiter

Die Firma «feel your body gmbh» will auch im nachsten Jahr
weitermachen.HoffentlichbringendieProjekte «Denk!Sport!»
im Bereich Bewegtes Lernen und «Balancel» zum Thema
Gleichgewicht dhnlich viel konstruktive Unruhe in die Schul-
hauser! (gau)

Resultate, Angebote und Anmeldung zu den Folgeprojekten:
www.feelyourbody.ch
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Kindergarten

In Basel uibt sichs fruher

Wer die Gesundheit der Bevolkerung
verbessern will, muss friih beginnen. Genau
dies tut die Stadt Basel und nimmt die Kinder-
garten ins Visier. Diese sollen mit dem Projekt
«Burzelbaum» bewegter werden.

ir beobachten zunehmende Bewegungsdefizite bei
‘ < Wden Kindern.Gleichzeitig steigt die Zahlder iberge-

wichtigen Kinder, inzwischen ist jedes vierte beim
Schuleintritt zu schwer», sagt Projektleiterin Colette Knecht
vom Erziehungsdepartement der Stadt Basel. Um dieser Situ-
ation Abhilfe zu schaffen, wurde das Projekt «Burzelbaum»
ins Leben gerufen. Die Spezialisten fiir Bewegung verfolgen
zwei Ziele. Einerseits sollen mehr Freirdaume fiir das naturliche
kindliche Bewegungsbediirfnis geschaffen werden. Anderer-
seits geht es darum, die Lehrpersonen und Eltern fiir die ge-
sundheitliche Bedeutung regelmassiger korperlicher Aktivi-
tat zu sensibilisieren.

Acht Gliickliche

Vorerst gilt dies jedoch nur fiir acht Kindergarten, die fiir das
Pilotprojekt ausgewéhlt wurden. AbJanuar dieses Jahres wird
dort mehr Platz fiir Bewegung sein. Gemeinsam mit externen
Fachleuten wurdenindenvergangenen WochendieseKinder-
gérten «umgebaut», die Raume von Mobiliar befreit, Haken an
der Decke angebracht fiir Seile oder sogarKletterwéande einge-
richtet. Die Lehrpersonen besuchten Weiterbildungsnachmit-
tage, in denen Moglichkeiten zur bewegten Umsetzung vor-
gestellt wurden. Im Laufe des Projektes sollen auch die Eltern
einbezogen werden. Die Pilotphase dauert bis Juni 2006 und
wird evaluiert.

Beispielhafte Vernetzung

«Burzelbaumb»istein Projekt derKindergérten Basel in Zusam-
menarbeit mit dem Schulérztlichen Dienst des Sanitatsde-
partementes, der Fachstelle Schulsport und dem Ressort Sport
des Erziehungsdepartementes, der Abteilung Jugend, Familie
und Pravention des Justizdepartementes und dem Institut fur
Sport und Sportwissenschaften der Universitit Basel. (gau)

Kontakt: Colette Knecht, Projektleiterin: colette.knecht@bs.ch



YOU'VE GOT THE DRIVE
TO LOOK GREAT

NAUTILUS: EQUIPMENT AND TRAINING PROGRAMS
TO MAKE YOUR DREAMS COME TRUE

ND 221K

Nautilus
; NAUT".US Rue Jean Prouvé 6
1762 Givisiez
Tel: 026 460 77 66 Fax: 026 460 77 60
www.nautilus.com

“Changing the game in health and fitness".



	Mitteilungen

