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lhergewichtige Kinder

Keine Diaten, sondern mehr

Die Kinderabteilung des Genfer Universitatsspitals hat ein Bewegungsprogramm
ins Leben gerufen. Es soll Aufschluss darliber geben, inwiefern korperliche Aktivitat das Krank-
heitsrisiko bei Ubergewichtigen Sechs- bis Zehnjahrigen herabsetzen kann.

Lorenza Leonardi

N
bergewicht hat verschiedene Ursachen: Neben geneti-

schen Faktoren sind es die unausgewogene, fettreiche

und zuckerhaltige Erndhrung und der Bewegungsmangel,
welche westlich gepragte Gesellschaften der ersten Weltimmer
«dicker» machen. Betroffene Kinder neigen zu Gefdssverande-
rungenund zeigen erste Anzeichen von Arteriosklerose. Natha-
lie Farpour-Lamber, Kinderdrztin am Kinderspital in Genf und
Sportmedizinerin, hat zusammen mit Prof. Maurice Beghetti,
Leiter der Abteilung Kinderkardiologie im selben Krankenhaus,
ein einzigartiges Programm entwickelt. Mit dem Ziel, die Aus-
wirkungen korperlicher Aktivitat auf die Risikofaktoren von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie auf die Insulinresistenz
von Kindern zwischen 6 und 10 Jahren zu untersuchen.

{In den Turnstunden in der Schule werden

diese Kinder oft ausgegrenzt oder auf andere Tdtigkeiten

verwiesen, da sie nicht in der Lage sind,

gewisse Ubungen auszufiihren. )
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Das Ziel ist nicht die Waage

Seit September 2004 treffen sich 25 iibergewichtige Kinder aus
Genf und Umgebung drei Mal pro Woche im Zentrum Cressy
Santé, in der Nahe von Onex, um an speziellen, einstiindigen
Sport- und Bewegungslektionen teilzunehmen. «Diese Kinder

leiden an Geféssverdnderungen, die bereits als eine Vorform
von Arteriosklerose bezeichnet werdenkénnen. Die Ultraschall-
untersuchunghat ergeben, dass ihre Arterien, insbesondere die
Halsschlagader und die Gefésse in den Armen Verdnderungen
aufweisen. Sie sind durch Fettablagerungen verdickt und ver-
steift», erliutert die Arztin Farpour-Lambert. Dariiber hinaus
neigen sie zu einer Insulinresistenz, die sich bereits in der Kind-
heit oder spater, im Erwachsenenalter, zu einem Diabetes vom
Typ 2 entwickeln kann. Das Ziel des vom Schweizerischen Nati-
onalfonds finanzierten Programms liegt darin, zu untersuchen,
ob dieser Prozess durch Bewegung positiv beeinflusst werden
kann. Die Projektverantwortlichen ziehen auch das Korperge-
wicht in Betracht; allerdings nicht im Sinne einer Gewichtsre-
duktion. «Wir versuchen nicht, sie zum Abnehmen zu bewegen,
sondern wir bemiithen uns, ihnen zu helfen, ihr Gewicht zu hal-
ten. Den Kindern kommt ihre Wachstumsphase zugute, denn
wenn sie in den kommenden Jahren nicht zunehmen, norma-
lisiert sich ihr Gewicht von selbst.» In der Anfangsphase des
Programms ist keine Erndhrungsberatung vorgesehen. Wenn
das Projekt fortgefiihrt wird, wird auch die Erndhrung zu einem
Thema. Jedoch nur im Sinne einer ausgewogenen Erndhrung,
denn in Fachkreisen wurde die Erfahrung gemacht, dass stren-
ge Diaten bei Kindern nicht geeignet sind.

Der Aspekt des Spiels

Je nach Wetter finden die drei wochentlichen, ausserschu-
lischen Lektionen im Schwimmbad, in der Turnhalle oder im
Freien statt. Die Schwerpunkte sind Ausdauertraining, Muskel-
kraftigung und Stretching. Die ersten dreissig Minuten werden
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Akzente

Fast drei Milliarden direkte Kosten

ach jungsten Schatzungen verursacht Uberge-

wicht pro Jahr 300000 Todesfalle in den Vereinig-

ten Staaten und 300 in der Schweiz. Wenn beide
Elternteile ibergewichtigsind,liegt dasRisiko,dassauch
die Kinder tiber Gebiihr zunehmen, bei 8o Prozent. Hin-
gegen betragt es weniger als 10 Prozent, wenn die Eltern
normalgewichtigsind.Laut der GenferKinderarztin wird
den betroffenen Kindern in der Schweiz gegenwartig
nicht gentigend Aufmerksamkeit geschenkt. Tatsichlich
gilt ein Kind erst dann als libergewichtig, wenn es die
Werte eines Erwachsenen und somit einen BMI (Body
Mass Index) von 30 oder mehr erreicht. Das bedeutet,
etwas iiberspitzt ausgedriickt, dass ein sechsjahriger
Knabe «breiter als lang» sein muss, um Anrecht auf
Krankenkassenleistungenzuerhalten! Diese Leistungen
beinhalten zwar eine Ernahrungsberatung, aber keine
Bewegungstherapie. Dariiber hinaus erfolgte die letzte
diesbezlgliche Gesetzesanderung im Jahr 1979. Wenn
das Problem bereits in der Kindheit angegangen wird,
kénnen die Gesundheitskosten reduziert werden. Dieim
Jahr 2003 erfassten Daten sprechen eine klare Sprache:
Die direkt aus Ubergewicht wachsenden Kosten belie-
fen sich bereits vor zwei Jahren auf gute 2,6 Milliarden
Franken!

Bewegung

im Allgemeinen méssig intensiven Ausdaueriibungen in Form
von Spielen, schnellem Gehen und Aquagym gewidmet. In die-
ser halben Stunde tiberwachen die Kinder ihre Pulsfrequenz
mitPolar-Uhren, dieihnen helfen,imidealen Bereich zu trainie-
ren,indemsie die oberen und unteren aeroben Schwellenwerte
angeben. Sie sollen sich aufgewédrmt und leicht ausser Atem
fiihlen, aber noch in der Lage sein, sich mit ihren Kameraden zu
unterhalten. Laetitia Keller-Marchand, die Leiterin des Bewe-
gungsprogramms ist Sportlehrerin und Krankenschwester, er-
klart, dass sie zusammen mit ihrem Sportlehrerkollegen Xavier
Martin fur jede Lektion neue Ubungen erarbeitet. Beide beto-
nen die Bedeutung von spielerischen Elementen, da die Kinder
sonst schnell das Interesse verlieren. «In den Sportstunden in
der Schule werden tibergewichtige Kinder oft ausgegrenzt oder
auf andere Tatigkeiten verwiesen, da sie nicht in der Lage sind,
gewisse Ubungen auszufithren.» Inder vonihr geleiteten Grup-
pe gibt es den Begriff Wettkampf nicht. «<Hingegen beobachten
wir sie bei der Ubungsausfithrung sehr aufmerksam; wir er-
mutigen und motivieren sie und versdumen keine Gelegenheit,
ihre Starken, die sie oft nicht kennen, hervorzuheben, umihnen
dadurch mehr Selbstvertrauen zu vermitteln.»

30 Stunden vor dem Bildschirm

Kinder mit Ubergewicht haben die Freude an der Bewegung
verloren.ImRahmen vonKonsultationsgesprachenhortNatha-
lie Farpour-Lambert erstaunliche Aussagen. «Einige von ihnen
verbringen durchschnittlich 30 bis 40 Stunden pro Woche vor
einem Bildschirm (Fernseher oder Computer).» Die Folgen sind
ein sehr schlechtes Raum- und Zeitgefiihl sowie Koordinations-

mobile 1105 Die Fachzeitschrift fr Sport

schwierigkeiten. Seit Beginn der Studie hat Laetitia Keller-Mar-
chandbeim Aufbauder Muskulaturbesonderes Gewichtaufdie
Propriozeptiongelegt,und dieerstenErgebnisselassennichtauf
sich warten. Eine grundliche Untersuchung des Gesundheits-
zustandes der Kinder wird im Januar erwartet. Das Projektist in
zweiPhasen von jeweils drei Monaten aufgeteilt (sechs Monate
insgesamt) — eine eventuelle Verlangerung hangt davon ab, ob
die notwendigen Mittel aufgebracht werden kénnen. Am En-
de jeder Phase werden die Gefédsse sowie die Insulin- und die
Korperfettwerte der Kinder untersucht. Die Hoffnung besteht,
die Kinder iiber mehrere Jahre hinweg begleiten zu kénnen,
um ihre Entwicklung langfristig zu tiberwachen. «Wir wissen,
dass uibergewichtige Jugendliche dazu neigen, verlorene Kilos
rasch wieder zuzunehmen, wenn sie nicht regelmassig betreut
werden», meint die Kinderarztin. «Mit diesem Programm beab-
sichtigen wir, ihnen zu einer guten korperlichen Verfassung zu
verhelfen, ihre Muskeln aufzubauen und ihnen wieder Freude
an der Bewegung zu vermitteln, sodass sie das Bediirfnis dazu
auch ohne unseren Ansporn verspiiren.» m

Weitere Informationen

Wenn Sie mehr liber dieses Projekt erfahren méchten,
kénnen Sie sich gerne an die Projektleiterin Nathalie

Farpour-Lambert wenden:
nathalie.farpourlambert@hcuge.ch
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SPORTZENTRUM

Frutigen

Gruppenhaus
170 Betten, hauptscchlich 12er- und 6er-Zimmer, Aufenthaltsrdume.

Sportanlagen
Fussballplatze, Asphalt-Spielplatz, Sandplatz,
Dreifachsporthalle Widi, Hallenbad (25-Meter-Bassin)
mit Fitness- und Wellnesscenter. Freibad mit 2 Beachvolleyball-
Feldern und grosser Spielwiese, Minigolfanlage.

Skilager
Skizentrum Elsigen-Metsch, 2300 m .M. Skibus ab Frutighus

Vollpension ab Fr. 42.-

Info/Buchungen
Frutigen Tourismus, Postfach 59, CH-3714 Frutigen
Telefon 033 67114 21, Fax 033 67154 21

frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch

Wir bauen
Sportbeldage mit System:
Indoor und Outdoor

Sport- und Bodenbelagssysteme AG

Bachelmatt 4 © 3127 Mihlethurnen
Tel. 031 809 36 86 ® m.wenger@floortec.ch

Christelirain 2 ® CH-4663 Aarburg
Tel. 062 791 12 63

Schachenstrasse 15a © CH-6010 Kriens
Tel. 041 329 16 30

wir machen Platefir SPOVE:

‘PERMANENTE AUSSTELLUN
—IN MUHLETHURNEN

PROFESSIONAL EYEWEAR

ALPINA Optik + Sport AG - CH-8123 Ebmatingen - info@alpinasport.ch
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