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Fin internationales Projekt

«GoOo onNn snow"»

Wintersport macht Spass.

In diesem Punkt sind sich alle einig. Damit die Freude anhalt,
wurden diverse Aktionen im In- und Ausland lanciert.

Janina Sakobielski

Seilbahnen Schweiz und Swiss Snowsports, die sich mit der

Kampagne «Go on snow!» dafiir einsetzen,dass der Winter-
sport vor allem Kinder und Jugendliche wieder vermehrt in sei-
nen Bann zieht. «’'Go on snow!’ unterstreicht, dass allen beteilig-
ten Organisationen ein erfolgreicher Wintersport am Herzen
liegt», sagt Peter Vollmer, Direktor Seilbahnen Schweiz. Mit
Aktionen wie «Swiss Ski- and Snowboardschools on tour» oder
dem Schulwettbewerb «Film ab!» soll das Ziel erreicht werden.

Es sind die Organisationen Schweiz Tourismus, Swiss-Ski,

«Film ab!»

Der Wert von Wintersportwochen ist unumstritten: Sie fordern
das Gemeinschaftserlebnis, schaffen geistigen und korperlichen
Ausgleich zum Schulalltag und konfrontieren die Jugendlichen
mitdemsportlichenKulturgut der Schweiz.Nicht zuletzt fordern
sie die Leistungsfahigkeit, den Teamgeist innerhalb der Klasse
und das Selbstvertrauen jedes Einzelnen.

Fir Schulklassen ist darum der Wettbewerb «Film ab!» beson-
ders attraktiv (siehe linke Seite). Es geht dabei darum, einen Film,
einen Comic oder eine Collage liber die «coolsten» Wintererleb-
nisse zu produzieren. Dieses Projekt méchte unter anderem die
Lehrpersonen in der Planung und Durchfiihrung der Winter-
sportwoche unterstiitzen, die Gesundheit férdern oder die Lust
auf Wintersport wecken. Als Preise winken attraktive Winter-
sportwochen fiir die ganze Klasse.

Speziell an dieser Aktion ist ausserdem, dass sie gleichzeitigin
der Schweiz, Deutschland und Osterreich stattfindet — im
wahrsten Sinne also ein Projekt ohne Grenzen!

Und vieles mehr...

«Swiss Ski- und Snowboardschools on tour» ist ein weiteres
Schneesportspektakel,das sich zu besuchen lohnt: Auf einer 160
Quadratmeter grossen Schneerampe konnen an bestimmten
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Dateninden Stadten Lausanne, Zirich, Genf, Luzern,Lugano und
Bern Kinder von flinf bis acht Jahren, angeleitet durch qualifi-
zierte Schneesportlehrpersonen spielerisch das Gefiihl des Ski-
und Snowboardfahrens erleben. Ferner organisieren Regionen
wie das Wallis oder die Ostschweiz Aktionstage fiir Stadtkinder.

Jurg Schmid, Direktor von Schweiz Tourismus, ist begeistert
von den Projekten, die seine jiingsten Wintergdste ansprechen:
«DerWinterwurde ja praktisch fiir die Kinder erfunden; zumal in
der Schweiz, wo Schnee- und Pistenspass kein Ende haben.»

Der Blick in die Zukunft

«Der Nachwuchs von heute sind die Stars von morgen und somit
fur Swiss-Ski die Zukunft», erklart Duri Bezzola, Prasident Swiss-
Ski.Es gehtaber bei «Goonsnow!» nichteinzigundalleinumden
Spitzensport. Halt man sich vor Augen, dass die Zahl der aktiven
Wintersportler in den letzten finf Jahren um rund 5 Prozent
abgenommen hat und auch die Schulenimmer seltener Schnee-
sportlager durchfiihren, so besteht in der Tat Handlungsbedarf.
Hinzu kommt die Tatsache, dass immer mehr Kinder Uber-
gewichtig, haltungsschwach, ungeschickt und unfallgefahrdet
sind. Die negativen Konsequenzen fiir die Lebensqualitat im
Erwachsenenalter sind gravierend.

Der Schneesport ist ein ideales Bewegungsfeld, um Gesund-
heit und Wohlbefinden zu erlangen — und Wintersportwochen
ein wichtiger Faktor auf gesundheitspolitischer und sozialer
Ebene. «Es liegt an uns,die Kinder fiir den unermesslich schénen
Wintersport zu begeistern», sagt Karl Eggen, Prasident Swiss
Snowsports.Die Initianten von «Goon snow!» hoffen nun aufein
grosses Engagement fiir einen guten Zweck: den attraktiven
Wintersport in der Schweiz vielen zu ermoglichen. m

Weitere Information: www.seilbahnen.org.
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Ausstellung
Sportdesign

Spatestens seit es als schick gilt, Turnschuhe zum Anzug zu
tragen, ist allen klar: Der Sport hat unseren Alltag infiltriert.
So perfekt, dass «viele Gebrauchsgegenstande gestalterisch die
gleiche «sportliche Sprache> sprechen».So steht es auf dem Flyer
zurAusstellung «Sportdesign—zwischen Style und Engineering»
des Museums fiir Gestaltung Zirich.

Die Ausstellungsmacherinnen und -macher haben einiges
zu bieten: Ein Formel-1-Wagen von Sauber Petronas, zerlegt in
Einzelteile, Highspeed Rennrader der letzten 25 Jahre (darunter
das legendare Rad von Chris Boardman) und auf sportlich ge-
trimmte Zahnbirsten, Handys und Rasiermesser. Mit legen-
daren Exponaten von beriihmten Boxkdmpfen und Leichtath-
letik-Ereignissen wird die «Turnschuhgeschichte der letzten
100 Jahre» dargelegt. Ebenfalls der Sporthistorie gewidmet
sind Themen wie «die Entwicklungsgeschichte der olympischen
Fackeln» sowie eine mediale Verarbeitung tiber den Wandel in
der Sportberichterstattungin den letzten 5o Jahren.

Zudem wartet das Museum mit einem interessanten Be-
gleitprogramm in Form von Vortragen und Diskussionen auf:
«Sportschuhe —Technologie und Lifestyle an den Flissen», «Velo
bauen—Velo fahren» etc.

Ausstellungsdauer: 13. November 2004 bis 13. Marz 2005
Mehr unter: www.museum-gestaltung.ch

Spieltag fur Lehrpersonen
Ein sauberer Smash

Am Samstag, 25. September 2004, trafen sich gut 100 Lehrerin-
nen und Lehrer, vorwiegend aus der Zentralschweiz und dem
Kanton Ziirich, zum 19. Spieltag fiir Lehrpersonen in Altdorf UR,
dervom UVSS (UrnerVerband fiir Sport in der Schule) organisiert
wurde. Elf Teams in der Kategorie «Plausch» und vier «Meister»-
Mannschaften kampften um den Tagessieg im Volleyball. Auch
wenn der Spass im Vordergrund stand, wurde ehrgeizig um die
Punkte gekampft,sodassesvieleschéne Spielziige zu bestaunen
gab. Daneben kamen auch die Geselligkeit in der Festwirtschaft
und der Erfahrungsaustausch nicht zu kurz. Die meisten Teilneh-
mer/innen freuen sich schon auf den nachsten Spieltag, der
am 10. September 2005 in Sarnen stattfinden wird. Der organi-
sierende OVSS mochte moglichst viele Teams aus der ganzen
Schweiz im Obwaldnerland begriissen kénnen.

Beim abschliessenden Apéro dankte die OK-Prasidentin Doro-
thea Michel allen Anwesenden fiir ihren Einsatz. Dany Elsener
Uberbrachte die Griisse des SVSS, der froh war, nach vier Jahren
wieder einen Organisator fiir den Lehrerspieltag gefunden zu
haben.An der Rangverkiindigung konnten alle Spieler und Spie-
lerinnen ein kleines Prasent entgegennehmen, und die vier be-
ziehungsweise zwei Erstplatzierten wurden mit einer Auswahl
an Urner Spezialitaten auf den Heimweg geschickt.
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Flussigkeitsaffaren

er Mensch besteht, zur Hauptsache,
aus Wasser.Man konnte auch sagen:

aus Flussigkeiten. Denn es gibt da
neben der Basisfllissigkeit andere, inter-
essante Sorten. Zum Beispiel rote, gelbe
und weisse. Die haben es in sich, was ge-
rade der Sport immer wieder beweist. Da
bei ihm ja alles bekanntlich immer gros-
ser, starker und schneller sein muss, be-
gniigen sich viele der Sportheroen nicht
mehr mit dem, was sie haben. Sie verab-
reichen sich, auf welchem Weg auch im-
mer, gewisse Mittelchen. Diese helfen,
etwas grosser, starker und schneller zu
sein als die andern. Aber diese Mittelchen
hinterlassen Spuren in ebendiesen Fliissigkeiten. Die
Macher des Sportes schicken nun immer mehr und
immer ofter Jager auf die Pirsch. Sie zapfen den
Athleten den roten Saft ab und lassen sich die gelben
Wasserchen geben. Zwecks Entdeckung allfalliger
Substanzen, die nicht in diesen Saften enthalten sein
sollten. Wird etwas gefunden, so entsteht eine Do-
ping-Affare.

Beieiner weiteren,etwas zahfllssigeren Sorte, ver-
halt es sich anders. Sie gelangt ber den Mund ans
Tageslicht. Wenn sich ihr Produzent aufregt und er
witendwird,kannesvorkommen,dass sieim Gesicht
eines Gegners landet. Hier braucht keine Laborprobe
genommen werden. Der Vorgang alleine gentigt. Der
Unparteiische greift zur roten Karte, falls er diesen
Akt menschlicher Flissigkeitsentledigung beobach-
tet. Wenn nicht, gibt es im Hintergrund noch die
Fernsehmacher mit ihren unbestechlichen Kameras.
Resultat: Spuck-Affare.

Die Obersten miissen sich dann mit den verschie-
denen Affaren herumschlagen. Wie sie das oftmals
tun, treibt uns eine andere Flussigkeit in die Augen:
die Tranen. Bedauerlicherweise werden die Funk-
tiondre nicht zur Ader gelassen und missen auch ihr
Wasserchen nicht abgeben. Man wiirde wahrschein-
lichaucheinigesfinden.Alkoholund Nikotin zum Bei-
spielund eine ganze Palette von Medikamenten.Aber
das interessiert nicht. Und leider lassen sich in keiner
der Fliissigkeiten jene zweifelhaften Eigenschaften
nachweisen, die aus den Affaren Trauerspiele ma-
chen.Was das Spucken anbetrifft, so tun sie das zwar
auch, aber hochstens grosse Tone. Und das ist nicht
strafbar.

Die verschiedenen menschlichen Intelligenzen
sind im Gehirn angesiedelt. Auch das besteht, zu ei-
nem grossen Teil, aus Wasser.

# DArtagnan
4/

Carte blanche
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Sport und Umwelt
Engagement lohnt sich

Swiss Olympic Association und das Bundesamt fir Umwelt,
Wald und Landschaft (BUWAL) zeichnen jedes Jahr innovative
Sportveranstaltungen, die Umweltanliegen speziell beriicksich-
tigen, mit dem «Prix Ecosport» aus. Den diesjahrigen Siegerpreis,
ein Check tiber Fr.14 000.— und eine Reise im Wert von Fr.5000.~
erhieltdas OK des Street-Hockey Cups in La Chaux-de-Fonds.Das
junge Team hat mit einfachen Mitteln grosse Wirkung im Um-
weltbereich erreicht. Neben gewodhnlichen Massnahmen wie
Abfalltrennung und Gratistransfer konnten die Teilnehmer mit
einem Umweltspiel vor Ort, einem besonderen Logo, mit pfiffi-
genSlogans, mit Texten aufder Homepage und Hinweiseninden
Unterlagen fiir die Mannschaften flir das Thema Umweltschutz
sensibilisiert werden.

Die sechskopfige Jury pramierte insgesamt sechs Veranstal-
tungen mit Preisen im Wert von Fr.50 ooo.—. Dabei wurde beur-
teilt,wie die Bereiche Material und Abfall, Verkehr und Transport,
Verpflegung und Unterkunft, Infrastruktur und Landschaft vor
Ort umgesetzt wurden. Wintersportveranstaltungen im 2005
konnten sich bis zum 15. November 2004 anmelden. Fiir Som-
merveranstaltungen ist der Anmeldeschluss am 28. Februar
2005.

Mehr unter: www.prix-ecosport.ch

«mobile»-Gesprache
Gegliickte Premiere

Unter dem Titel «Umsteigen — aber wohin?» fanden an der ETH
Zurich erstmals so genannte «mobile»-Gesprache statt. Ziel die-
ser Veranstaltungen, die auf Initiative der Redaktion durch die
Geschaftsfiihrung des mobilec/ub organisiert werden, ist es, ak-
tuelle Themen der Zeitschrift mit Experten live vor Publikum zu
erdrtern und zu vertiefen. Die Anwesenden haben dabei Gele-
genheit flr Verstandnis- und Detailfragen. «<mobile»-Gesprache
sollenin Zukunftin unregelmassiger Folgeandenverschiedenen
Hochschulen in der ganzen Schweiz stattfinden. Angeboten
werden sie in der Zeitschrift.

Rund 50 interessierte Zuhorerinnen und Zuhorer wurden
durch Referate von Walter Mengisen (Leiter ESSM) und durch
Lorenz Ursprung (Direktionsadjunkt BASPO, Autor des Buches
«Arbeitsmarkt Sport Schweiz») in das Thema eingefiihrt. In der
anschliessenden Diskussion im Beisein von Prof. Kurt Murer,
Leiter des Instituts fiir Bewegungs- und Sportwissenschaften
der ETH Ziirich, wurde das Ganze vertieft. Fazit: Wer sich im Be-
rufsfeld Sport fiir eine Tatigkeit interessiert, hat keine Garantie
fiireine feste Anstellung,daftir aber viele Méglichkeiten. Die neu
sehr breit abgestutzten Ausbildungen sind eine ideale Basis fur
einen Einstieg. Es braucht oft zusatzlich etwas Engagement und
Kreativitat, um in den vorhandenen (begrenzten) Markt einzu-
steigen.
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Swiss Olympic und BASPO
«Keine sexuellen Ubergriffe im Sport»

Als wichtiger Lebens- und Freizeitbereich ist auch der Sport von
sexuellen Ubergriffen betroffen. Swiss Olympic und das Bundes-
amt flir Sport (BASPO) gehen das Tabuthema in ihrer breit ab-
gestltzten Kampagne «Keine sexuellen Ubergriffeim Sport!» im
Rahmen der nationalen Fairplay-Kampagne nun aktiv an: Den
Jugendlichen stehen verschiedene Beratungsangebote und In-
formationen zur Verfligung. Die Kampagne bietet aber auch
Eltern,Vereinsverantwortlichen sowieTrainerinnen undTrainern
mit verschiedenen Hilfsmitteln konkrete Unterstiitzung. Sie
zeigt, wie man mit dem Thema umgehen kann, wie sexuelle
Ubergriffe im Sport verhindert werden kénnen und wo Betrof-
fene Hilfe finden. In Zusammenarbeit mit verschiedenen Part-
nern wurde ein breites Beratungsangebot entwickelt.

Jugendliche kénnen Rat und Hilfe holen:

Per E-Mail: www.tschau.ch (deutsch), www.ciao.ch
(franzdsisch) und www.parrocchiainternet.net (italienisch).
Per SMS: 079 7333111 (deutsch), 079 2 555 222 (franzdsisch) und
079 2 777 222 (italienisch) oder per Telefon 147 (ganze Schweiz).
Tipps und Informationen: www.fairplay.ch

Sonderheft «mobile» zum Thema: Falls sie das im letzten Jahr
erschienene Beiheft verpasst haben sollten oder das Thema
«Sexuelle Ubergriffe» fundiert in der Sportklasse oder -gruppe
angehen wollen: Nachbestellungen (ab 2 Exemplare) sind noch
immer moglich. Bis 5 Exemplare 5 Franken; ab 10 Exemplaren,

3 Franken (pro Exemplar plus Porto).

Bestelladresse: dok.js@baspo.admin.ch

Seniorensport
Leiterinnen und Leiter gesucht

Pro Senectute als grosster und vielféltigster Seniorensport-An-
bieter in der Schweiz fiihrt auch im Jahr 2005 Leiterkurse durch.
Die Teilnehmenden lernen Bewegungs- und Sporttrainings fiir
altere Menschen zu planen und durchzufihren.

Interessierte Personen kénnen das Kursprogramm 2005 bei fol-
gender Adresse anfordern: Pro Senectute Schweiz, Alter+Sport,
Postfach, 8027 Ziirich, Telefon 01283 89 89, E-Mail alter+sport@
pro-senectute.ch.
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Trainerherbsttagung
«Ressourcen des Erfolgs»

Die Magglinger Trainerherbsttagung zum Thema «Ressourcen des
Erfolgs» regte bereits im Vornherein zum Nachdenken an: Auf dem
oft steilen Weg zum Erfolg geht es noch immer um das Erkennen all-
falliger Ressourcen. Allein:Wo sind diese im individuellen Leistungs-
geflige zu finden? Was nun,wenn es doch keine Patentrezepte gibt?

Wo Rat teuer ist, ist ein Experte mit einem klingenden Namen ge-
fragt. Prof. Helmut Digel (Uni Tibingen) war die Antwort: Er konnte
profund aufzeigen, wie es anderswo «gemacht» wird. Fazit: Es war
aufschlussreich zu héren, tiber welche Moglichkeiten die acht welt-
besten Nationen verfiigen. Doch davon abzuleiten, wie kiinftig ein
erfolgreiches Konzept fiir die Schweiz aussehen sollte, blieb Illusion.
Seine Ausflihrungen waren zwar interessant, doch waren sie auch
im erhofften Masse relevant? Jean-Pierre Egger hat zweifellos recht,
wenn er sagt: «<Es fehlt in unserem Lande eine Spitzensport-Kultur!»

Das Referat «Schlafals Basis-Ressource der Regeneration» von An-
naWirz-Justice (UniBasel) bildete den Auftakt zu den Workshops am
2. Tag. Erndhrungsbezogene, und psychoregulative Aspekte sowie
solche zur Regeneration standen im Fokus,aber auch sportphysiolo-
gische Erkenntnisse sowie sportmedizinische Erfahrungen an Gros-
sanlassen regten zur Reflexion und Umsetzung an.

«Olympia im Riick- und Ausblick» sowie Prasentationen von For-
schungsprojekten rundeten am 3.Tag die informative Veranstaltung
ab.Engagierte konnten bestimmt viel profitieren und einige qualten
sich im Nachgang mit der Frage: Wer evaluiert eigentlich wen im
Schweizer Sport und vor allem: Mit welcher Kompetenz? Der im
Frithjahr verfligbare Swiss-Olympic-Report soll, so wurde verspro-
chen,eine Anleitung fiir erfolgreicheres Handeln sein.Wenn das nur
gut geht! (Hz)

Nachste Ausgabe

Tagliche Bewegung

Nur ein Drittel der Bevolkerung erfillt die vom Bundesamt fiir Sport
vorgegebenen Bewegungsempfehlungen. Die anderen zwei Drittel
deshalb als unbewegt zu bezeichnen, ware falsch. Viele von ihnen
trainieren regelmassig und sogar intensiv. Das Problem liegt jedoch
darin,dass BewegungnurschwerindenAlltageingebunden werden
kann. So, dass man sich taglich mindestens eine halbe Stunde mit
«mittlerer Intensitdt» bewegt und dabei «ausser Atem» kommt.
Wenndie «Tagliche Bewegung» alsonur fiireine Minderheit Realitat
ist—eine Vision fiir die Mehrheit ist sie allemall Auch inder ndchsten
Ausgabe von «mobile».

Sie erfahren,wie es um die Schweizer Bevolkerung und speziellum
dieJugendlicheninSachen Bewegung steht.Wirstellen Projekte und
Beispiele vor, wie in der Schule die tagliche Bewegung umgesetzt
und auch der Unterricht im Schulzimmer durch bewegte Pausen
aufgelockert,erganzt und dadurch effektiver wird. Dann interessiert
im «Internationalen Jahrdes Sports und der Sporterziehung» nattir-
lich, wie der Wunsch nach mehr Bewegung erfiillt werden soll.

Im neuenJahr startet «<mobile» mit neuen Serien und zwei Praxis-
beilagen. Neben einer Neuauflage des vergriffenen Klassikers «Sta-
bilisation und Kraftigung» geht es um «Unihockey».

Die Ausgabe 1/05 erscheint Ende Januar 2005.
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Leserbrief
Wo bleiben die Vorbilder?

In letzter Zeit haufen sich in der Schweiz Nachrichten Gber ran-
dalierende Fans in und um Fussballstadien. Es gibt vor und nach
jedem brisanten Spiel Schlagereien. Jede Zeitung und jeder
Nachrichtensender spricht davon. Lésungen sollen moglichst
schnell gefunden werden.

Doch wo muss man beginnen? Bei den Fans oder bei den Spie-
lern? Solange es Fussballer gibt,die das Gefiihl haben, iiber allem
zu stehen und meinen, sie konnten auf dem Platz tun und lassen
was sie wollen, wird es keine Besserung geben.

Sonntagnachmittag schaute ich mir ein Fussballspiel der
Axpo Super League an: Ziirich gegen Basel. Ich habe in den 90
Minuten dieses Spiels auf dem Platz mindestens drei Tatlich-
keiten und sehr grosse Aggressionen gesehen.

Emotionen gehdren zum Sport. Aber muss ein Fussballer,
Idol von Tausenden von Kindern, seine Emotionalitat wirklich so
zeigen,indem er dem Gegenspieler den Ellbogen in das Gesicht
schlagt. Oder wie vor kurzem in der Champions League Adriano,
ein Idol von Hunderttausenden von Kindern, dem Gegner einen
Schlagins Gesicht verpasst als ware es ein Boxkampf? Beriihmte
Schweizer Fussballer von YB starten eine Kampagne gegen
Rassismus, aber tags darauf verpasst genau einer dieser Stars
seinem Gegenspieler einen Ellbogenschlag. Diirfen die Fuss-
baller wirklich alles tun? Darf man dann von den Zuschauern
erwarten, dass sie besser sind, wenn auf dem Feld 22 Fussballer
einander anfluchen,anschreien,schlagen?

Alsonoch einmal:Wo muss man beginnen mitder Pravention?
Beiden Fans oder bei den Spielern auf dem Feld?

Emotionen ja, aber bitte mit Fairplay. Damit wir wieder mit
unseren Kindern ohne Angst an Fussballspiele gehen konnen.
Denn ohne die jungen Fans haben der Fussball und der Sport
keine Zukunft.

Kaan Kahraman
Sportstudent und Fussballfan

Ein Dankeschon an unsere Partner:

rivella

Rivella sorgt fiir die At- Biokosma bietet inter- VISTA Wellness bietet
traktivitat der hinteren essante Angebote fiirden interessante Angebote fiir
Umschlagseite und bietet mobilec/ub. den mobileclub.
interessante Angebote

flir den mobileclub.
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