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Verletzungsprophylaxe

Die sicherste
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Nummer ist «Die

Fussball ist die beliebteste Sportart in der Schweiz. Dies ist mit
ein Grund, weshalb auch die meisten Sportunfalle aufs «Fussballkonto» gehen.
Die Suva in Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Fussballverband SFV
und der FIFAwill die Unfallzahlen bis zur Euro 08 deutlich senken.

Wie? Mit der Kampagne «Die 11».

René Mathys

Deutschland — Osterreich zum Thema Sicher-

heit im Sport, vom 19.-21. September 2004 in
Magglingen, hat Othmar Briigger, wissenschaft-
licher Mitarbeiter bfu, in seinem Grundlagenre-
ferat aufgezeigt, dass in allen drei Lindern beim
Fussballspielen am meisten Unfille passieren. In
Deutschland sind es 27, in Osterreich 21 und in der
Schweiz 19 Prozent aller Sporttreibenden, die sich
beim Kampf um das runde Leder verletzen. In
der Schweiz sind das 55000 Personen, die jahrlich
Kosten von ca. 170 Millionen Franken verursachen.
Die hohen Unfallzahlen haben einerseits mit der
Popularitét dieser Sportart zu tun — tiber 600 0coo
Leute spielen mehr oder weniger regelméassig Fuss-
ball. Andererseits ist das Risiko, sich bei dieser Kon-
taktsportart zu verletzen, relativ hoch. Im Zusam-
menhang mit den Europameisterschaften 2008
in der Schweiz und in Osterreich wird die Zahl der
Fussballspielenden weiter ansteigen. Ohne Gegen-
massnahmen muss damit gerechnet werden, dass
diesauchfiirdie Unfallzahlen und die Unfallkosten
gelten wird.

Am dritten Dreildnderkongress Schweiz -

Das elfte Element

Heinz Wyss, Projektleiter Suvaliv, stellte am Drei-
landerkongress die neue Suva-Praventionskampa-
gne «Die 11» vor. Grundlage bildet eine Studie des
FIFA-Medical Assessement and Research Center
(F-MARC). Sie kommt zum Schluss, dass die Verlet-
zungshéufigkeit durch praventive Massnahmen
bis zu 20 Prozent gesenkt werden kann. Unter
der Leitung von Prof. Dr. med. Jiri Dvordk wurde
vom F-MARC ein Kréaftigungsprogramm mit zehn
Ubungen zusammengestellt, das insbesondere die
Rumpfstabilitét, die Kréftigung der Oberschenkel-
muskulatur sowie Gleichgewicht und Sprungkraft
férdert. Diese zehn Ubungen erzielen die grosste
praventive Wirkung, wenn sie in jedem Training
in der vorgegebenen Reihenfolge nach dem allge-
meinen Warm-up absolviert werden. Wo bleibt die
«11»,fragt sich der aufmerksame Leser. Das elfte Ele-

ment der Kampagne bildet das Fairplay, sind doch
viele Verletzungen auf unfaire und gefahrliche
Attacken zurtickzufiihren.

Ein hoch gestecktes Ziel

Die Kampagne startete im September 2004 und
dauert vorldufig bis zum Sommer 2008. Als Ziel-
setzung wurde formuliert, dass die Unfallzahlen
im Fussball bis2008 um 10 Prozent gesenkt werden
sollen. Diese Aufgabe kann nattirlich nicht alleine
durch die Suva gelost werden. Bereits bei der Kon-
zipierung der Kampagne haben die Verantwortli-
chen mit dem Schweizerischen Fussballverband
SFV zusammengearbeitet. Die Umsetzung der Pra-
ventionsprogramme muss im Vereinstraining statt-
finden, das Fairplay in der Meisterschaft durchge-
setzt werden. «mobile» hat bei Hansruedi Hasler,
Direktor der Technischen Abteilung SFV, nachge-
fragt, wie man im Fussballverband dieses Pro-
gramm einfuhren will, damit es gesamtschweize-
risch die erhoffte Wirkung erzielt. m

Die Broschtire «Die 11» ist dieser Ausgabe beigelegt.
Berticksichtigen Sie den Beitrag auf Seite 25.

Unfallhaufigkeit nach Sportart

Fussball > 54300
Skifahren alpin > 42460

Radfahren (ohne Strassenverkehr, inkl. Biking) > 25930

Snowboardfahren > 25430
Inline-Skating, Rollschuhfahren > 10 800
Baden, Schwimmen > 9650

Volleyball > 8630

Gerateturnen > 7910

Eishockey > 6730

Reiten, Pferdesport > 6710

Quelle: Hochrechnung bfu, Daten 2002
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Eine Trophy fur Fairness

Die Idee ist das eine,deren Umsetzung
das andere.Drei Fragen an Hansruedi Hasler,
Technischer Direktor des SFV.

Wie wirdim SFV sichergestellt, dass die zehn Ubungen der
Kampagne «Die 11» auch durchgefiihrt werden? Hans-
ruedi Hasler: Das Thema ist obligatorischer Inhalt der
Fortbildungskurse 2005 und 2006 (SFV und J+S-Fussball).
Stichproben zur Uberpriifung, ob die Ubungen auch
durchgefiihrt werden, machen die 13 regionalen techni-
schen Leiter.

Ein wichtiger Bestandteil der Kampagne ist das Fairplay
—dieelfte Ubung. Wie werden die Schiedsrichter/-innenin
die Kampagne involviert? Das ist im SFV noch nicht be-
stimmt. Die Schiedsrichter sind aber bereits teilweise tiber
unsere Fairplay-Wettbewerbe informiert und involviert.

Der SFV vergibt in Zusammenarbeit mit der Suva fiir jede
Spielsaison die Fairplay-Trophy an einen Verein. Wie wird
der Sieger ermittelt? Auf einem Blatt mit Bewertungs-
kriterien werden acht Bereiche unterschieden. Es geht von
der Administration, z. B.ob die Fairplay-Plakate und -Ban-
derolen angebracht sind oder Flyer aufliegen, tiber die
Spielbeobachtung vor dem Spiel, also wie der Schiedsrich-
ter, der Gegner etc. empfangen wird, bis zu den Beobach-
tungen widhrend des Spiels und in der Pause. Das Haupt-
gewicht liegt jedoch in der Beurteilung des Vereins durch
die regionalen Verbdnde wdhrend einer ganzen Saison.
Ein Fairplay-Verantwortlicher vergibt die Punkte. Danach
kommt das Blatt zu uns.
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