Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 6 (2004)

Heft: 6

Artikel: Bewegungsmuskanten

Autor: Bignasca, Nicola

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991553

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991553
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

34

Bewegungsmusikanten

Die Scuola Teatro Dimitriin Verscioist einzigartig.
Im Vergleich zu anderen Schweizer Theaterschulen wird
dem Korperausdruck, der Korpersprache und der Bewegung

grosse Bedeutung beigemessen.

Nicola Bignasca

ausbildung an. lhr Griinder, Dimitri, zieht den Begriff

«Komodiantenschule» dem Ausdruck Schauspielschule
vor: «Das Wort Komdodiant passt besser, weil diese Bezeichnung
mit dem Wort Komédie und daher mit dem komischen und bur-
lesken Theaterin Zusammenhang steht.» Das komische Theater
liegtdiesem Kiinstlerganz besondersamHerzen;1975 hatereine
humanistisch gepragte, auf Koérper- und Bewegungsausdruck
ausgerichtete Theaterschule gegriindet,in der das Wort zuguns-
ten des Bewegungsausdrucks in den Hintergrund tritt. «<Damals
gab es viele ausgezeichnete klassische Schauspielschulen; un-
sereSchulesollteein Gegengewicht,eine Ergdnzungundeine Al-
ternative zu diesen «Sprechtheater-Schulen> bilden.»

Die Scuola Teatro Dimitri bietet eine umfassende Theater-

Ausdruck dank Technik

Die Unterrichtsfachersind im Verlaufe der letzten dreissig Jahre,
abgesehenvon gewissenVeranderungen oder Anpassungen,die
gleichen geblieben. «Das Theater und die Bewegung bilden die
beiden Stutzpfeiler der Ausbildung, deren Lehrplane kontinuier-
lichanneueErkenntnisseangepasst werden»,erklart Florian Rei-
chert, der Direktor der Scuola Teatro Dimitri. «Die Studierenden

miissen in beiden Bereichen begabt sein, um aufgenommen zu
werden.» Die sehr anspruchsvolle Aufnahmepriifung dauert drei
Tage. In den ersten zwei Tagen werden die Kandidaten in kleine
Gruppen eingeteilt und erhalten Unterricht in den sechs Grund-
fachernTanz, Akrobatik,Rhythmus, Theaterimprovisation, Bewe-
gungstheater und Stimmbildung. Dabei werden nicht nur das
Talent und die Bewegungsqualitdt des Anwarters oder der
Anwadrterin gepriift, sondern auch die Fahigkeit, mit einem oder
mehreren Partnern zusammenzuarbeiten. Am dritten Tag fihrt
der Kandidat oder die Kandidatin eine Szene vor. «Die Fahigkeit,
mit dem Saal zu kommunizieren und sich dem Publikum zu &ff-
nen,istflireinenKinstlervon grundlegender Bedeutung»,erlau-
tert Reichert. «Mit Geschick und Talent allein ist es nicht getan,
wennesdemKinstler nicht gelingt,das Publikumin seinen Bann
zu ziehen und eine Botschaft zu vermitteln.»

Keine kleinen Dimitris

Die ScuolaTeatro Dimitribemuht sich,das Talent jedes Einzelnen
im Sinne seiner oder ihrer Personlichkeit kreativ zu fordern. « Wir
wollen nicht nur eine Stilrichtung unterrichten und neue Dimi-
trisausbilden;sein Stilist einzigartig und man kann ihn nicht ko-
pieren», meint Reichert. «Wir suchen nach neuen Wegen und
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wollen den Studenten und Studentinnen jene Impulse geben,
die ihnen helfen, ihren eigenen Stil zu entdecken.» Fiir Florian
Reichertist klar,dass man kiinstlerisches Talent nicht in wenigen
Jahren erwerben kann und dass es sich im Laufe einer Karriere
entwickelt: «Um in der Scuola Teatro Dimitri aufgenommen zu
werden, mussen die Anwdrter/-innen ein kiinstlerisches Projekt
vorweisen, das sie vertiefen wollen.» Oft entwickeln sich aber
ihre Fahigkeiten im Laufe der Ausbildung in eine andere Rich-
tung. Wohin diese fuihrt? Eine Frage, die nie vollstandig beant-
wortet werden kann, jedoch die Faszination fiir den «Komddian-
tenberuf» erklart. m

« Wir suchen nach neuen Wegen und wollen
den Studenten und Studentinnen
jene Impulse geben, die ihnen helfen,
ihren eigenen Stil zu entdecken. »»
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Cocktail mit sechs Zutaten

erLehrplan umfasst Bewegungsfacher wie Akro-
batik, Tanz und Rhythmus sowie Theaterfacher
wie Improvisation, Stimmbildung und Bewe-

gungstheater. In der Folge stellen wir die Schwerpunkte
kurz vor.

Bewegungstheater

Dieses Fach umfasst Themen wie stumme Szenen, Pan-
tomime sowie den Bau und die Studie von Masken. Vor
allem die Pantomime bedingt eine besondere korperli-
che Vorbereitung. Bei den Korpertibungen miissen Ge-
setzmassigkeiten beachtet werden, die optische lllusio-
nen ermoglichen.Es geht um Gegengewicht und -bewe-
gung, um Regeln der Biihnenperspektive, um das Fixie-
ren von fiktiven Punkten im Raum usw. Die Ubungen
stehen von Anfang an eng mit der Atmung in Verbin-
dung. Sie wirkt sich auf alle aktiven und passiven Bewe-
gungsphasen sowie auf den Ubungsrhythmus aus. Die
Ubungen werden bewusst in der Stille, ohne Musik oder
eine andere rhythmische Begleitung durchgefiihrt. Mit
dem Ziel, eine Harmonie zwischen Bewegung und In-
nenleben zu schaffen, um innere Impulse unmittelbar
und tiberzeugend in Kérperausdruck umzusetzen.

Improvisation

Die Improvisation ist Ausloser und Wegweiser eines
kiinstlerischen Gestaltungsprozesses. Diese Fahigkeit
wird verfeinert, indem der Student oder die Studentin
angeleitet wird, sich folgende Fragen zu stellen: Wie
lasst sich aus einem einfachen Impuls —zum Beispiel ei-
nem Bild, einer Bewegung, einem Wort oder einem
Gerdusch — ein vollstandiger Zusammenhang erarbei-
ten? Wie kann er in eine Form gekleidet werden, die ei-
nen Inhalt und eine Absicht klar zum Ausdruck bringt?
Wie ist es moglich, gemeinsam mit einem oder mehre-
ren Partnern beispielsweise eine kurze Szene zu erarbei-
ten, ohne dass der Inhalt zuvor festgelegt wurde? Die
Wahrnehmungsfahigkeit der inneren Bilder und Bewe-
gungen ist eine wichtige Grundvoraussetzung fiir Aus-
druck und Kreation.

Akrobatik

Die Einbindung von akrobatischen Elementen in eine
Szene oder in ein theatralisches Geschehen ist kein ein-
faches Unterfangen. Ein solches Element muss immer
Teil des Ganzen sein und darf nicht zur «<Showeinlage»
verkommen.Daher sollte der Akrobatikunterricht auf je-
den Schiiler und jede Schiilerin abgestimmt werden.
Beim Aufwarmen sowie bei einfachen Ubungen wie ei-
nem Purzelbaum, einem Rad oder einem Handstand
kann jeder mitmachen. Dann aber sollte der Lehrer die
individuelle Begabung fordern: Die einen verfligen tiber
ein gutes Sprungvermogen, andere sind wahre Schlan-
genmenschen oder geschickte Jongleure.
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Tanz

Durch das Tanztraining kénnen die Schiiler/-innen ihre
Korperwahrnehmung entwickeln, ein Raumgefiihl ge-
winnen und am Bewegungsausdruck arbeiten. Dabei
wird kein Idealbild angestrebt, sondern jeder Student
und jede Studentin ist gefordert, die individuellen Gren-
zen zu erweitern, um letztlich ein moglichst breites Ein-
satzspektrum des Instrumentes «Koérper» zu erwerben.
DerTanzist ein vielseitiges Ausdrucksmittel fiir abstrak-
te Zusammenhdnge oder einfache Emotionen. Die Mog-
lichkeiten sind breit gestreut: Freudenspriinge, tiber-
miitige und temperamentvolle Schritte, gefolgt von
langsamen und wehmiitigen Tanzeinlagen. Beim Aus-
druckstanz scheint sich der Tanzer in einen Mimen und
der Mime in einen Tanzer zu verwandeln.

Rhythmus

In der Kunst hat alles seinen Rhythmus: ein Theater-
stiick, eine Szene, eine Nummer. Der Unterricht beruht
auf streng musikalischen Vorgaben. Wahrend der drei-
jahrigen Ausbildung wird das Rhythmusgefiihl mit ver-
schiedenen Hilfsmitteln erweitert: mit Klangen, mit der
Stimme oder mit Musikinstrumenten. Diese Impulse
werden in der Folge in Bewegungen,Handlungen, Span-
nung und Entspannung sowie verschiedenste Gefiihle
umgesetzt. Eine Arbeit, die dazu dient, das innere Gehor
zu entwickeln, das auf dem Rhythmusgefiihl — auch in-
neres Timing genannt —beruht.

Stimme

IneineraufBewegungausgerichteten Schule nimmt die
Stimmbildung eine besondere Stellung ein. Wenn im
Theater nonverbale Ausdruckstechniken bevorzugt wer-
den, bearbeitet der Stimmunterricht Themen wie Atem-
technik,Klang, Absicht und Sprachmelodie, die sonst der
Aussprache untergeordnet sind. Die technische Grund-
lagenarbeit wird von Anfang an mit der Bewegung ver-
bunden. Die Studenten und Studentinnen lernen, ihre
natirliche Stimme zu finden und zu erkennen. Dieser
Prozess wird durch ein harmonisches Zusammenspiel
von Absicht, Zuhdren und einer guten kérperlichen Aus-
richtung verwirklicht. Ein wesentliches Element ist da-
bei natirlich die Atmung. Sie gilt es dem stimmlichen
Ausdruck moglichst wirksam und kohdrent anzupassen.
Deshalb wird ihr Zusammenspiel mit der Bewegung,
dem Raum und der Muskelspannung untersucht.

m Weitere Informationen finden Sie auf der folgenden
Internet-Seite: www.teatrodimitri.ch
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Uz
¢ Nachgefragt

Der Salto, den keiner sieht

Ich habe immer von einem totalen Theater getraumt: von einer einfachen, ur-
spriinglichen Theaterform, die ohne technische Hilfsmittel auskommt und die
von einem vielseitigen Komodianten getragen wird, der seinen Korper perfekt
beherrscht und wie ein Instrument einsetzen kann. Ich finde, dass jeder Schau-
spieler in der Lage sein sollte, einen Salto oder andere akrobatische Ubungen
auszufiihren,auch wenn erdas auf der Biihne nie braucht. Darliber hinaus sollte
er auch tanzen, singen und jonglieren kénnen und noch weitere Techniken be-
herrschen.Ich personlich habe wahrend meiner Laufbahn als Clown viele Kunst-
stlicke ausprobiert und angewandt. Als ich die Scuola in Verscio zusammen mit
dem Pantomimen Richard Weber gegriindet habe, wussten wir, dass wir eine
nonverbale, artistische, poetische, musikalische, tanzerische und burleske Thea-
terformunterrichten wollten.Inallendiesen Fachern mussten solide technische
Grundlagenvermittelt werden.Eswarunsklar,dasseseineanspruchsvolle Schu-
lewarunddasses beimjungen,zukiinftigen Komodianten aufden Ausdruck,das
Talent,die Ausstrahlung und die Personlichkeit ankommt —Fahigkeiten,die man
nicht lehren kann.Sie mussen erweckt, entfaltet und gefordert werden.

Unsere Schule sollauch eine Lebensschule sein.Wir Kiinstler sollten uns nie zu
vielaufunserKénneneinbilden.Wirsollten nicht glauben,dass wir liber den «ge-
wohnlichen» Menschen stehen,nur weil wir Applaus erhalten und Biihnenerfol-
gefeiern.Unsere Schiilermiissen begabt,aberauch fleissig, tolerant,bescheiden
und weltoffen sein undsich fiirdas Leben,die Menschen,die Kunst und dasThea-
terinteressieren.Daheristeszubegriissen,wennThemenwieTheater-undTanz-
geschichte, Kostiimkunde, Dramaturgie, Choreografie, Anatomie, Beleuchtungs-
technik, Management und Allgemeinwissen an Bedeutung gewinnen.

Heute hat das komische Theater eine gewisse Tendenz zum Aggressiven, Bru-
talen,Herzlosen,Schnellen und Technischen.Aus diesem Grund ist ein Gegenge-
wicht willkommen.Ich personlich betrachte mich als Abkdmmling, als Vertreter
der grossen Clown-Tradition, die zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts ent-
stand.Ichfreue mich dariiber,noch etwas von der Frische und der Unberihrtheit
dieser mit einfachen Mitteln gestalteten Bihnenunterhaltung ins neue Jahr-
hundert rettenzu kdnnen.Theaterist Unterhaltung.Unterhaltungistimmer mit
Komik verbunden,denn das Publikum mochte sich amisieren.

Dimitri
www.teatrodimitri.ch
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