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L eistungssport und Schule

zZwei Geleise
Einbahnstrasse

JungeTalente wollen Ausbildung und Leistungssport unter einen Hut bringen.
Oft fallt die Wahl auf Sportschulen, welche die notigen flexiblen Unterrichtsmodelle anbieten.
Die Stadt Biel demonstriert seit zehn Jahren, dass eine erfolgreiche Karriereplanung

auch im Rahmen von Regelklassen moglich ist.

Stephan Fischer

Schiilerinnen und Schiiler auf die Matura oder den Han-

delsschulabschluss vor. 50 Talente verfolgen parallel da-
zu ihre Karriere als Sportler/-innen oder Kiinstler/-innen. 36
davon sind in das Férderungsprogramm «Sport —Kultur — Stu-
dium>» integriert, woftir die Seelander Metropole flankierende
Rahmenbedingungen geschaffen hat. Am ganzheitlich ausge-
legten Programm, das Sporttalente sowie musisch und ktinst-
lerisch Begabte anspricht, sind insgesamt 103 Talente an neun
Bieler Schulen beteiligt.

Am Gymnasium Alpenstrasse in Biel bereiten sich 59o

{Sportklassen wdren fiir uns aufgrund der

zu unterschiedlichen Sportarten und Leistungs-
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niveaus in Schule und Sport nicht denkbar. »»

In Regelklassen integriert

Im Gegensatz zu den Sportschulen wird in Biel ein anderer
Ansatz verfolgt. Reine Sportklassen existieren nicht. Die Ta-
lente sind in normale Regelklassen integriert — maximal drei
bis vier Sportbegabte pro Klasse. Mehr seien flr ein reibungs-

freies Unterrichtsklima nicht empfehlenswert. «Sportklassen
waéren fiir uns aufgrund der zu unterschiedlichen Sportarten
und Leistungsniveaus in Schule und Sport nicht denkbar»,
erklart Hansjorg Glutz, verantwortlicher Sportkoordinator am
Gymnasium Alpenstrasse und Leiter der Gesamtkoordination
des Bieler Projekts. «Fur uns steht der Mensch im Zentrum.
Indem wir ihn nicht in eine Sportklasse schicken, sondern
ihnin das soziale Netz einer normalen Schulklasse einbinden,
kénnen wir Situationen wie den Verlust der Kaderzugehorig-
keit und das damit verbundene schmerzhafte Ausscheiden
aus dem Forderungsprogramm besser abfedern. Da hilft es,
dass die schulischen Strukturen erhalten bleiben und sich die
Betroffenen in ihrem gewohnten Schulumfeld auf den Ab-
schluss konzentrieren kénnen.»

Flexibilitat auf allen Stufen

Voraussetzungen fiur die Aufnahme ins Sportférderungs-
projekt sind das vorhandene (nationale) Potenzial sowie die
Empfehlung des jeweiligen Sportverbandes. Zusammen mit
den schulischen Zielen - hier gelten die gleichen Promotions-
bedingungen wie fiir alle anderen Schiiler —werden die sport-
lichen Vorgaben jedes Jahr durch den Sportkoordinator zu-
sammen mit den Sportverbanden und Eltern neu beurteilt.
Damit schulische und sportliche Ziele in Einklang gebracht
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werden kénnen, erstellt der Sportkoordinator fiir jeden Ju-
gendlichen eine individuelle Stundenplangestaltung. Je nach
Trainingsstruktur fallen einzelne Lektionen oder ganze Halb-
tage weg. Vom Sportunterricht sind alle dispensiert. Den ver-
passten Stoff miissen die jungen Sportlerinnen und Sportler
im Selbststudium und/oder mit Hilfe von Stiitzunterricht auf-
arbeiten. «Die Stundenplangestaltung erfordert vom Lehr-
korper ein grosses Mass an Flexibilitat. Priifungen miissen an
die Anwesenheit der Sportler angepasst, Nachpriifungen or-
ganisiert und Stiitzkurse angeboten werden», schildert Glutz
eine seiner Hauptaufgaben. «Diese von den Fachlehrkraften
geforderte Flexibilitat ist keine Selbstverstandlichkeit, sie
muss mit der Zeit wachsen.»

Die Idee eines Vaters

Wenn Biel als besonders sportfreundliche Stadt bezeichnet
wird, hat dies fiir Béatrice Sermet, die Rektorin des Gymnasi-
ums Alpenstrasse, zwei Griinde. Zum einen die Lage an der
Sprachgrenze, zum anderen die Nahe zum Schweizer Sport-
kompetenzzentrum Magglingen. Dank der Zweisprachigkeit
des Gymnasiums — es gibt deutsch-, franzésisch-, gemischt-
und zweisprachige Klassen —erstreckt sich das Einzugsgebiet
der Schule beinahe auf die ganze Schweiz. «Die Anfidnge un-
seres Sportfoérderungsprogrammes gehen auf das Jahr 1994
zurlick. Die Kunstturnerin und spétere Olympiateilnehmerin
Pascale Grossenbacher hat hier die Matura gemacht. Als sie
mit der Schule begonnen hat, ist ihr Vater mit der Anfrage auf
uns zugekommen, ob es nicht méglich wére, ein Sonderpro-
gramm fiir seine Tochter anzubieten, damit sie Training und
Schule unter einen Hut bringen kénne.» Zusammen mit der
Familie arbeitete die Schule ein Modell aus, wie der Stoff eines
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Akzente

Uber 40 Schulen wollen Label

wiss Olympic Talents zeichnet in Zusammenarbeit

mit den Sportverbdanden, dem Bundesamt fiir

Sport, den Gemeinden und Kantonen sowie der
Schweizer Sporthilfe verantwortlich fiir die Schaffung
zielgerichteter Strukturen im Bereich der sportlichen
Nachwuchsforderung. Mit der Vergabe der Qualitats-La-
bels «Swiss Olympic Partner School» und «Swiss Olym-
pic Sport School» fiir Bildungsinstitute mit spezifisch-
strukturierten Angeboten fiir Sportbegabte wird ein
wichtiger Beitrag geleistet, damit sich Sporttalente un-
ter Wahrung ihrer Bildungschancen auf ihre kiinftigen
Spitzenleistungen konzentrieren kénnen.

Label-Schulen sind fiir die schulische Ausbildung ver-
antwortlich und schaffen durch ein flexibles Bildungs-
angebot Freiraum fiir das durch qualifizierte Fachkrafte
gefiihrte Sporttraining.Das Angebot der Schule umfasst
geflhrten Stitzunterricht, flexible Stundenplangestal-
tung,Verlangerung der Ausbildung und Aufteilung oder
Verschiebung von (Abschluss-)Priifungen. Die Schulen
beschaftigen einen Koordinator, der Schule, Sport und
soziales Umfeld optimal aufeinander abstimmt. Die
Sportbegabten erhalten eine ganzheitliche Laufbahn-
planung, padagogische Betreuung und werden fir Trai-
ning und Wettkampf freigestellt.

Die Schule muss von mindestens einem Sportpartner
offiziell anerkannt sein. Uber 40 Schulen aus allen Lan-
desteilen haben sich fiir das Label beworben. Matthias
Zurbuchen, Verantwortlicher fiir Karriereplanung, Leis-
tungssport und Schule bei Swiss Olympic leitet die Eva-
luationen und Uberpriift die Bewerbungen. Das Label
wird in einer ersten Phase flr drei, spater fur flinf Jahre
vergeben. «Unser langfristiges Ziel ist, dass jede Schule
ein Profil besitzt, das liber die spezialisierten Sportarten
Auskunft gibt und von den Verbanden offiziell aner-
kannt ist.» Ein zentraler Punkt ist die Frage des inter-
kantonalen Schuldgeldausgleichs: «Wahrend der Sport
national organisiert ist, verfligt das Schulsystem (iber
kantonale oder gar kommunale Strukturen. Diese Sys-
teme sind nicht kompatibel. Was fehlt, ist eine nationale
Schuldgeldregelung.Zwar existiert seit 2003 eine <Inter-
kantonale Vereinbarung fiir Schulen mit spezifisch-
strukturierten AngebotenfiirHochbegabte». Diesersind
zurzeit erst acht Kantone beigetreten. Da jeder Kanton
zusatzlich entscheidet, welche Schule er anerkennt und
bezahlt, und die Vereinbarung nicht regelt, was ein For-
derungsplatz kostet, funktioniert dies noch nicht», so
Zurbuchen. «Wir definieren mit dem Label die Schulen
und mit der <Talent Card> die forderungswiirdigen Talen-
te, damit die Kantone lber eine Basis verfligen, um die
Schulgeldfrage dereinst national zu regeln.»

Kontakt: matthias.zurbuchen@swissolympic.ch
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fbau von Tale

etrieben. Heuti
ein-Westfale

programme zusammen. Aus dieser Zusam-
menarbeit sind die «Talentaufbaugruppen»
(TAG) entstanden, welche von Kindern ab
der ersten Klasse besucht werden. Laut
Homepage des Vereins steht dort «die Si-
cherung einer vielseitigen sportartiiber-
greifenden Grundausbildung als systema-
tischer Einstieg in einen planmdssigen so-
wie langfristigen Trainingsprozess im Mittel-
punkt». Von der 4. Klasse an werden die
Schilerinnen und Schiler dann in sportart-
gerichtete bzw. sportartspezifische Talent-
fordergruppen Ubergeflihrt. Es erscheint
zunachst etwas widersprichlich, dass die
TAGs die Vorgabe erfiillen mussen, offen zu
sein flir sportlich interessierte und begabte
Grundschiilerinnen und Grundschiiler. Das
Autorenteam des Buches «Vielseitige sport-
artiibergreifende Grundausbildung», her-
ausgegeben vom hessischen Kultusministe-
rium, stellt in diesem Zusammenhang fest,
«dass eine auf die Talententwicklung ausge-
richtete langfristige sportliche Ausbildung
(...) sofort unglaubwiirdig und padagogisch
bedenklich wird, wennvon Anfang an stren-
ge Auswahlverfahren (z.B.Tests) angewandt
werden» (S.15). Die Einschatzung von Bega-
bung und Interesse soll nicht durch Tests er-
mittelt, sondern zur «Chefsache der Talent-
aufbaugruppenleiter/-innen gemacht wer-
den» (S.15).

Mehr Informationen:
www.talentfoerderung-in-hessen.de

Literaturhinweis:

B Martin, D.; Kaross, S.; Kénig, K; Simshduser, H.:
Handbuch vielseitige sportartiibergreifende Grund-
ausbildung. Trainingsmodelle fiir die Talentauf-
baugruppen. Hessisches Institut fiir Bildungsplanung
und Schulentwicklung, Wiesbaden, 1994. 290 Seiten.
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Schuljahres auf zweiJahre verteilt werden kénnte. Dieses Mo-
dell wurde der Stadt unterbreitet — damals war das Gymna-
sium noch stédtisch. Auch dank des Renommees von Pascale
Grossenbacher konnten die Behorden iberzeugt werden. «Sie
hat so die Matura abgelegt, ihre sportliche Karriere verfolgt
und unser Sportférderungsprogramm begriindet»,so Béatrice
Sermet. )

{{Die von den Fachlehrkrdften geforderte

Flexibilitdt ist keine Selbstverstdndlichkeit,

sie muss mit der Zeit wachsen. »

Label als Anerkennung

Mit der angestrebten Erlangung des «Swiss Olympic Partner
School»-Labels versprechen sich Béatrice Sermet und Hans-
jorg Glutz eine Anerkennung ihrer in den letzten zehn Jahren
geleisteten Pionierarbeit. Ein wiinschenswerter Nebeneffekt
waére zudem, wenn dieses Label eines Tages die Frage des in-
terkantonalen Schulgeldausgleichs hinféllig machen wiirde.
Die Riickmeldungen von Eltern, Verbanden und auch von den
Sportlern fallen sehr positiv aus. Timo Kénzig (Eishockey) und
Michelle Meuter (Schwimmen), beide 16-jahrig und ambitio-
niert, den Sprung an die Spitze zu schaffen, sind liberzeugt
vom Bieler Modell: «Vor allem die unkomplizierte Hand-
habung bei Wettkampfabsenzen kommt uns sehr entgegen.»
Sermet und Glutz orten aber noch Verbesserungspotenzial:
«Insbesondere in der Kommunikation innerhalb der Klassen
kénnen wir bei den Schiilern und Lehrern noch mehr gegen-
seitiges Verstandnis fiir die Absenzen schaffen.» m
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