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Auf dem

Junioren-Welt

Talente sollen mit Hilfe von Projekten
wie «Talent Eye» Baselstadt/Baselland gesucht
und gefordert werden. Man will das wichtige erste
Lebensjahrzehnt nicht ungenutzt verstreichen
lassen. Doch nicht Selektion und Drill, sondern
Freude und Vielseitigkeit stehen an erster Stelle.

Bernhard Rentsch

sung in der Schweiz nur helfend zur Seite. Man ist also

weit davon entfernt, Kinder konsequent zu erfassen und
entsprechend ihren (physischen) Voraussetzungen méoglichst
frith einzuteilen — so wie dies aus fritheren (Ostblock-)Zeiten
Brauch war. «<Im Zentrum steht immer die Freude an der Be-
wegung», so Lukas Zahner, Leiter der Projektgruppe «Talent
Eye». Ziel sei eine breite und sportarteniibergreifende Erfas-
sung. «Optimal wire es, wenn zu Beginn alle interessierten
Kinder in einem Projekt mitmachen konnten. Aus Kosten-
griinden musste jedoch eine Selektion vorgenommen werden.
Die Grosse der Gruppe hitte sonst unsere Moglichkeiten ge-
sprengt,» sagt Lukas Zahner.

D ie Wissenschaft steht bei den Projekten der Talenterfas-

Der Wille als Erfolgsfaktor

Talenterkennungheisst, gemass den Experten, einen Entwick-
lungsprozess zu beobachten und zu bewerten. Insofern ist der
Aufnahmetest beim Eintritt eine Standortbestimmung, die es
zurelativieren gilt. «Beivielen Kindern stellen wir zum Teil un-
erklarliche Leistungsspriinge fest», so Lukas Zahner. Viel we-
sentlicher seien deshalb die Beobachtungen wahrend des Jah-
res oder die zu einem spateren Zeitpunkt angesetzten Tests.
«Je friiher die Erfassung erfolgt, umso schwieriger ist die Ta-
lenterkennung. Allerdings ist der Wille als wichtiger Erfolgs-
faktor schon nach kurzer Zeit deutlich bemerkbar.» Erich Han-
selmann, Chef Nachwuchsférderung Schweiz, fordert eine
vermehrte Fokussierung auf die Leistung: «Talentsichtung
und -férderung darfnicht gleichgestellt werden mit einem all-
gemeinen Bewegungsangebot fiir Kinder mit defizitaren Be-
wegungskompetenzen.» Im Zentrum stehe derinternationale
Leistungsvergleich: «<Wir brauchen Junioren-Weltmeister, um
im Aktivalter mit den Besten mithalten zu kénnen. Allerdings
durfen wir nicht glauben, dass Juniorenweltmeister die zu-
kiinftigen Weltmeister sein werden. Der Weg dorthin istlang
und beschwerlich. In unseren nationalen Nachwuchskadern
muss die Messlatte aufeinhohes,internationales Level gesetzt
werden, das es zu erreichen gilt. Es ist erwiesen, dass der Wett-
kampf der Elite frith im Nachwuchsalter entschieden wird.»
Und daldgen geméss Hanselmann in der Schweiz noch einige
Reserven brach.
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Weg Zur
meisterin?

Sportarteniibergreifend

Im Rahmen des Projekts «Talent Eye» geht es nicht darum, die
geeignete Sportart fur jedes Kind zu finden. Man beachtet ganz
besonders die Vielseitigkeit und die Tatsache, dass im Verlauf
einer Sportlerkarriere ein Sportartenwechsel normal ist und
nicht verhindert werden soll. Lukas Zahner: «Wir zeigen nur ei-
ne grobe Richtung auf. Die Kinder erkennen selber schnell, ob
zum Beispiel Wasser fuir sie ein geeignetes Element ist oder ob
sie sich eher fir Einzel- oder Teamsportarten interessieren.
Neben der wichtigen Eigenbeurteilung ist auch die Meinung
der Trainer und Eltern wichtig.» Eine breite motorische Basis
ermogliche es, spater erfolgreich in verschiedenen Sportarten
einzusteigen. Ziel sei nicht zuletzt ein Gewinn fiir das ganze
Leben, einer, der uber den Sport hinausgeht. Dabei werde
selbstverstandlich auch der jeweilige Entwicklungsstand
beriicksichtigt. Denn die Meinung, dass bei Juniorenwett-
kampfennurkorperlich iberdurchschnittlich Entwickelte eine
Chance fiir Spitzenplatze hétten, sei nicht ganz falsch. «Aber»,
so Erich Hanselmann, «auch wir haben Nachwuchstalente, die
weiter sind als andere.» Uberall auf der Welt wiirden eher die
akzelerierten Nachwuchsathletinnen und -athleten die Leis-
tungsmassstabe setzen. Wirmissten mit unseren Férdersyste-
men dafiir sorgen, dass auch talentierte «Spéatentwickler» den
Zugang zur Foérderung fanden.

Nachwuchsforderung kostet!

Bei Fragen um die gezielte Talenterfassung muss nattrlich
auch mit Widerstdnden gerechnet werden. «Die Bedenken, ob
der Spitzensport wirklich immer mehrin jungenJahren domi-
nieren soll, haben wir natiirlich gehoért», so Lukas Zahner.
«Und auch das Zdhneknirschen von gewissen Fachtrainern,
wenn sie ein Talent in eine andere Sparte ziehen lassen miis-
sen.» Generell sei aber die Meinung, dass Talente Anrecht auf
Forderung hétten, schon anerkannt.

Esbleibt, wie sohdufig,die Frage der Finanzierung. Ziel eines
Projektes wie «Talent Eye» ist stets die Langfristigkeit, auch
wenn Punkte wie organisatorische Rahmenbedingungen
(Hallen, Trainer usw.) nicht zu unterschétzen sind. Nursokann
allerdings der Faktor Zufall bei der Férderung auf ein Mini-
mum beschrankt werden.Lukas Zahner: «Soschaffen wiridea-
lere Voraussetzungen fiir Vereine und Verbande. Da muss
danneine verniinftige Nachwuchsférderung ansetzen.» Auch
dann miisse man realistisch bleiben: «Es wird sich im Leis-
tungssport nicht auf einmal alles verandern.» Erich Hansel-
mann weist darauf hin, dass sich die 6ffentliche Hand ver-
mehrt damit befassen misse, dass Nachwuchsférderung kos-
te. «Unsere Aufgabe ist es, herauszufinden, ob wir die Richti-
genim geeigneten Alter fordern.» Das Projekt «Talent Eye» sei
ein erster Versuch, weitere Projekte in andern Kantonen wiir-
den folgen und mithelfen, den Weg auszuleuchten.
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Akzente

Talent ohne Leistung
gibt es nicht

m in Talent |asst sich nicht auf den ersten Blick erken-
Enen. Lukas Zahner vom Institut fur Sport und
. Sportwiésenschaf’cen der Universitat Basel ist aber
yijberzeugyt,das‘saufgrund der Messbarkeit und der Mog-
Iichkeif, viele Faktoren miteinander zu vergleichen (z. B.
erbrachte Leistungen im Vergleich zur aufgewendeten
Trainingszeit und zum biologischen Entwicklungsstand),
eine Talenterkennung im Sinne einer tiberdurchschnitt-
lichen Begabung moglich ist. «Ganz entscheidend ist
aber,dass wir nicht von einem Ist-Zustand ausgehen.Die
Entwicklung und das damit verbundene Potenzial sind
stets ganz wichtige Faktoren.»

Eine passende und sehr ausfihrliche Definition gibt
Winfried Joch in «Das sportliche Talent»: «Als sportliches
Talent kann eine Person bezeichnet werden, die tber
(vorwiegend genetisch bedingte) Dispositionen zum Er-
reichen von hohen sportlichen Leistungen verfiigt, die
Bereitschaft mitbringt, solche Leistungen auch zu voll-
bringen, die Méglichkeit dafir in der sozialen Umwelt
vorfindet und letztlich mit den erzielten Leistungsresul-
taten den Eignungsnachweis dokumentiert.» Zudem
beschreibt Joch, dass die Talentdefinition zwei Kompo-
nenten beinhaltet, namlich eine dynamische und eine
statische. Beide gehoren zusammen und bedingen ein-
ander: «Talent besitzt oder: ein Talent ist, wer auf der
Grundlage von Dispositionen, Leistungsbereitschaft
und den Moglichkeiten der realen Lebensumwelt ber
dem Altersdurchschnitt liegende (moglichst im Wett-
kampf nachgewiesene) entwicklungsfahige Leistungs-
resultate erzielt, die das Ergebnis eines aktiven, padago-
gisch begleiteten und durch Training gesteuerten Trai-
ningsprozesses darstellen, der auf ein spater zu errei-
chendes hohes (sportliches) Leistungsniveau zielstrebig
ausgerichtetist.» Dabeibeschreibt die statische Kompo-
nente vor allem die genetisch bedingte Moglichkeit, die
eine Person auf ihren Lebensweg mitbekommt. Min-
destens Uber dem Durchschnitt liegende Leistungen
kennzeichnen ein Talent. Ohne diesen objektiven Lei-
stungsnachweis ist eine Talentbestimmung nicht mog-
lich. Talent ohne Leistung gibt es nicht. Wie im Weiteren
beschrieben, ist die Leistung aber nicht das einzige Krite-
rium, auf welches bei der Ausschau nach Talenten ge-
achtet werden sollte. Die dynamische Komponente ver-
weist auf den Prozesscharakter und auf den Entwick-
lungsvorgang, welchen ein «angebliches» Talent durch-
laufen muss. ,

_ Entscheidende (charakterliche) Defizite sind gemass

Lukas Zahner nicht festzustellen, gehe man davon aus,
dass Ehrgeiz kein Defizit sei. «Durch die Fahigkeit, bei

Schwierigkeiten mehr Leistung zu zeigen, konnen auch

Schwicheninanderen Gebieten aufgearbeitet werden—

manchmal zeitlich etwas verzogert.» '
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Here we go!

EDELWEISS
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Erdgas unterstutzt die Schweizer Leichtathletik im Jugend-, Breiten- und Spitzensport.

Damit die Youngsters im Sommer und
im Winter voll lospowern kénnen, gibts
Erdgas und den Athletic und Kids Cup.

s €FAGAS &7



Grundlagentraining mit Talent Eye

Was im Ausland ldngst blich ist (siehe Kasten Seite 19), wird in der Region Basel
mit durchwegs positivem Echo als Pilotprojekt durchgefiihrt:Erstmals werdenin
der Schweiz iiberdurchschnittlich bewegungsbegabte Kinder speziell gefordert.
«Talent Eye»,das gemeinsame Pilotprojekt der Sportamter Baselland und Basel-
stadt, von Swiss Olympic Talents und vom Institut fiir Sport und Sportwissen-
schaften (ISSW) der Universitat Basel, wurde im Januar 2004 gestartet. Welches
sind die Eckpunkte dieses Projektes?

«Talent Eye» will Giberdurchschnittlich bewegungsbegabte Kinder gezie
dern.SosollenTalente gefunden und andiefiir sie «geeigneten» Sportartefi
angefiihrt werden. Die 48 Teilnehmenden wurden aus einer Gruppe von rur :
Kindern, die von ihren Lehrpersonen oder Eltern als tiberdurchschnittlich be

neninternationalanerkannten sportmotorischen Fahigkeitstestabsolvi
grund der Leistungen in den verschiedenen Disziplinen und der Wert

geeignetsten Kinder ausgewahlt.

Schwerpunkt Koordination
Diese Gluicklichen kénnen nun vom einjdhrigen Talentforderungspr
profitieren.Bewegungsbegabte Talente sollen soim frithen Primarsch

schieden einige Uberforderte Kinder aus», so Thomas Beugger, Mitglied dé
jektteams. Der Leiter des Sportamts Baselland schatzt diese natiirliche ¢
tion: «Wir konnen mit dem leistungswilligen Teil nun gezielt das zweite Jah
gehen.» Eine (noch) grossere Auswahl hat automatisch ein héheres Niveau ;
Folge.

Bis zum Ende dieses Jahres kommen die Kinder jeweils zweimal pro Woche in’
den GenussvonTrainings,am Mittwochnachmittag und am Samstagvormittag.
Trainingsschwerpunkt bildet ein breites sportmotorisches Grundlagentraining
mit einer starken Gewichtung auf der Koordination. Die Trainings werden durch
ausgebildete Turn-und Sportlehrpersonen mit Zusatzqualifikationen im Bereich
Leistungssport erteilt. «Das Programm ist anstrengend», so Thomas Beugger.
«Essind ganznormaleKinder mit allen Belastungendes Alltags.Daist es nurnor-
mal,dass je nach Tagesform Schwankungen festzustellen sind.» Kontaktstellen

Dr.Lukas Zahner, Projektleiter

Begehrte Vielseitigkeit Institut fiir Sport und Sportwissenschaften
Damit die Kinder im Laufe des Jahres auch Einblick in verschiedene Sportarten Uni Basel

erhalten, bieten Vereine aus der Region Basel, wie beispielsweise der FC Basel, Telefon 0613778755

EHCBasel,der Leichtathletikverband beider Basel oder das Nordwestschweizeri- lukas.zahner@unibas.ch

sche Kunst- und Gerateturnzentrum Liestal (NKL) Schnupperkurse an. Durch die

polysportive Talentforderung unter der Gesamtverantwortung der Sportamter Thomas Beugger, Leiter Sportamt Baselland
und des ISSW der Universitat Basel sollen die Kinder und deren Eltern am Ende Sportamt Baselland

des Programms betreffs Sportartenauswahl neutral beraten werden. «Natiirlich Telefon 0618279103

haben die Vereinsverantwortlichen schon frith ein Auge auf die Talente gewor- . thomas.beugger@bksd.bl.ch

fen.Wir wollen aber das aktive Abwerben verhindern. Bis Ende Jahr sind weitere o ,

Kontakte untersagt», spricht Thomas Beugger Klartext. Die Kinder sollen selber _ Erich Hanselmann, Chef Nachwuchs-
entscheiden,wasihnenin Zukunft Spass bereitet. Denn: «Die bewegungsbegab- forderung Séhweiz

tenKindersind natiirlichinverschiedenen Sportarten talentiert und deshalb be- Té/efbn 031359 7176

gehrte Nachwuchssportler.» m erich.hanselmann@swissolympic.ch
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