Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 6 (2004)

Heft: 5

Artikel: Fernziel Vision Zero

Autor: Mathys, René

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991541

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991541
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Fernziel Vision

Das System «Strassenverkehr» fordert in der Schweiz jahrlich soo Menschenleben.
Missen und durfen wir das akzeptieren? Nein, meint «Vision Zero», eine I[dee aus Schweden, die auch
flr den Sport visionar sein konnte, haben doch die beiden Systeme vieles gemeinsam.

René Mathys

kehriiber 500 Getotete und etwa 4500 Schwer-

verletzte zu beklagen. Dieses Ausmass wird
wegen der in den letzten zwanzig Jahren erfolgten
Abnahme der Unfille in der Offentlichkeit kaum
wahrgenommen oder unterschétzt. Die Zahl der
todlich verunfallten Personen ist von 2002 auf
2003 seit langem sogar wieder angestiegen, nam-
lich von 513 auf 546.

Die Idee «Vision Zero» stammt aus Schweden
und besagt, dass in Zukunft im Strassenverkehr
keine Schwerverletzten und Getéteten akzeptiert
werden sollen. Dieses Ziel ist bewusst visionar for-
muliert und scheint heute unrealistisch. Aus dem
Wissen Uber die Schwachen des vom Menschen
entwickelten Systems lassen sich jedoch Mass-
nahmen zur Erreichung dieses hochgesteckten
Ziels ableiten. Vision Zerolasst sich aber nicht ohne
grundlegende Verdnderung der Sicherheitsphilo-
sophie im Strassenverkehr umsetzen.

léhrlich sind im schweizerischen Strassenver-

Idee, das System dem Menschen anzupassen. Es ist
sozugestalten,dass Fehlverhalten weitgehend ver-
hindert wird und dass bei Fehlverhalten keine tod-
lichen oder schweren Verletzungen resultieren.
Dieses Prinzip soll mit folgendem Beispiel il-
lustriert werden: Eine Frontalkollision zwischen
zwei Personenwagen wird durch richtungsge-
trennte Fahrbahnen auf Autobahnen verhindert -
es kommt nicht zum Ereignis. Macht ein Autofah-
rer auf einer Hauptstrasse einen Fehler und kolli-
diert mit einem entgegenkommenden Wagen,
sollen niedrige Geschwindigkeit, Knautschzone,
Sicherheitsgurteund Airbagschwere Verletzungen
verhindern. Zusatzlich muss das Alarm- und Ret-
tungssystem so organisiert sein, dass Verletzungen
moglichst rasch behandelt werden kénnen.

Das Beispiel Fosbury-Flop

Der amerikanische Hochspringer Dick Fosbury
iberraschte 1968 mit seinem Olympiasieg die ge-
samte Sportwelt. Nicht die Siegerhéhe von 2.24
Metern erstaunte, sondern sein Sprungstil. Bis an-
hin wurde die Latte mit einem Bein voran im

{{Um Verletzungen zu vermeiden, wird
das System den Fdhigkeiten oder dem
Unvermogen des Menschen angepasst. »»

Straddle Uiberquert, die Landung erfolgte meist auf
allen Vieren. Fosbury sprang riickwarts Kopf voran
uber die Latte — der Fosbury-Flop war geboren und

Strassenverkehr
davon Schwerverletzte

Quelle: Hochrechnung bfu, Statistik 2004

Der Mensch macht Fehler

Im Zentrum des neuen Ansatzes steht die Einsicht,
dass der Mensch Fehler begeht. Natiirlich geht un-
ser Bestreben dahin, diese weitgehend zu redu-
zieren. Solange aber menschliches Handeln einen
wesentlichen Faktor im System darstellt, wird es
nicht moglich sein, sie ganz auszuschliessen. Das
Paradigma, den Menschen an das System anzu-
passen, muss daher relativiert werden. Neu ist die

Unfalle in der Schweiz im Jahr 2002
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ist bis heute Standard im Hochsprung. Allerdings
kann man mit diesem Sprungstil unmoglich auf
allen Vieren landen. Fiir den Hochsprung bedeute-
te dies das Aus fiir alle Sandgruben und der Sieges-
zug der Weichbodenmatten. Dieses Beispiel ver-
deutlicht das Prinzip von Vision Zero: Um Ver-
letzungen zu vermeiden, wird das System -hier die
Hochsprunganlage — den Fihigkeiten oder dem
Unvermogen des Menschen angepasst.

Knautschzonen: Schutzhelme und Schoner

So gesehen kann der organisierte Sport —das heisst
Schulung, Training und Wettkampf unter Aufsicht
—durchaus mit dem System Strassenverkehr vergli-
chen werden. Dank Reglementen und Sicherheits-
vorschriften kénnen sportartspezifische Risiken
gesenkt werden, Trainer, Schiedsrichter und Funk-
tiondre setzen die Regeln durch. Beispiele finden
sich in den meisten Sportarten: So werden
die Strecken fiir Strassenldufe und -radrennen, die
Pisten fiir Snowboard- und Skirennen sowie See-
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abschnitte fiir Schwimmwettkdmpfe abgesperrt,
um Zusammenstosse mit anderen Beniitzern zu
verhindern. In vielen Sportarten sind Knautsch-
zonen in Form von Schutzhelmen und Schonern,
die schwere Verletzungen verhindern konnen,
vorgeschrieben — zumindest in den Wettkdmpfen.
Umso unverstandlicher mutet es an, dass es noch
immer Fussballtrainer gibt, die das Training ohne
Schienbeinschoner gestatten. Wiirden diese nicht
nur wegen der Vorschriften, sondern aus Einsicht
in deren Schutzwirkung getragen, hatte in der
Schweizer Fussballnationalmannschaft an der
Euro o4 in Portugal vielleicht ein Stirmer mehr
gespielt. Aber auch Sportgerate werden technisch
weiterentwickelt, um Verletzungen zu verhindern.
Dank der Ski-Auslosebindung konnte beispiels-
weise die Anzahl der Unterschenkelfrakturen dras-
tisch gesenkt werden. Leider fithrte im Gegenzug
die Neuentwicklungen bei den Skischuhen, bei
der Form der Skier und beim Fahrstil vermehrt zu
Béanderrissen am Knie. Ein nachster technischer

Sprung wiére die Entwicklung einer Bindung, die
auslost, bevor die Bander reissen!

290 000 sind zu viel

Beim Sport verletzen sich geméss bfu-Hochrech-
nung jahrlich ca. 290000 Personen, davon 8000
so schwer, dass sie sieben oder mehr Tage Spital-
aufenthalt benétigen. Uber 100 Sporttreibende ver-
lieren dabei ihr Leben. Wir schitzen, dass von den
Schwerverletzten und Getdteten insgesamt etwa
ein Viertel beim organisierten Sport verunfallen,
die tibrigen bei freier und individueller Ausiibung
ihrer Tatigkeit. Diese Anteile variieren natiirlich
von Sportart zu Sportart.

Vision Zero muss aus ethischen Uberlegungen
auch im Sport als Fernziel anvisiert werden. Ein
erster Schritt dazu ist sicher die Reduktion der An-
zahl Schwerverletzter und Getéteter im organisier-
ten Sport. Gefordert sind dazu alle am System Be-
teiligten: Planer von Sportanlagen, Hersteller von
Sportgeréten, Produzenten von Schutzausristun-
gen, Sportfunktiondre, Schiedsrichter, Sportunter-
richtende und die Sporttreibenden selbst. m

Vision Zero wurde vor Jahren in Schweden geprdgt

und steht fiir «<Null Getétete und Schwerverletzte

im Strassenverkehr». Dieses Fernziel verfolgt inzwischen
auch die Schweizerische Verkehrssicherheitspolitik.

Der Idee liegt das Prinzip zugrunde, das von Menschen
geschaffene System «Strassenverkehr» den Menschen
anzupassen und nicht umgekehrt.
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