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Integration statt Diskriminierung

Sport ohne Grenzen

Leistet der Sport einen Beitrag zur Integration von auslandischen Jugendlichen
oder verstarkt er gar latent vorhandene fremdenfeindliche Geflihle? Der Sport ist ein Spiegel
der Gesellschaft und somit nicht frei von rassistischen Erscheinungen. Er bietet
aber Menschen auslandischer Herkunft Moglichkeiten zur sozialen Integration und
kann die Angst vor dem Fremden abbauen.

Anton Lehmann

standlich rassistischen Auswtchsen und in-

toleranten und diskriminierenden Handlun-
gen eine klare Absage zu erteilen. Die antirassi-
stische Haltung nimmt die Menschenrechte zum
Vorbild, die gemé&ss UNO-Charta «flir alle ohne Un-
terschied von Rasse, Geschlecht, Sprache oder Re-
ligion» gelten. In der Schweiz wacht eine Gesetzes-
normiiberdie Einhaltung dieses Menschenrechtes.
Ein «Etappensieg» der aufgeklarten Haltung ge-
geniiber Menschen anderer Hautfarbe und Kultur.
Er kann jedoch nicht dartiiber hinweg téuschen,
dass verschiedene Formen von Rassismus weiter
existieren. Damit sind nicht nur rechtsradikale Pro-
vokateure gemeint,denn auch zahlreiche unauffal-
lige Zeitgenossenund -genossinnenreagieren dem
Fremd- und Andersartigen gegentiber mit Angst
und Misstrauen.

Es ist heutzutage und hierzulande selbstver-

{Der Sport kann mithelfen,
Vorurteile und Angste gegentiber Menschen
aus andern Kulturen abzubauen. »»

Gegenseitiger Prozess

Fremdenangst oder sogar -feindlichkeit manife-
stiert sich etwa bei Abstimmungsvorlagen, wird
bei Einburgerungsgesuchen laut oder &ussert
sichinDiskussioneniiber Asylunterkiinfte;in einer
Zurcher Gemeinde wurde neuerdings sogar uiber
Sperrzonen fiir Asylsuchende diskutiert. Es wird
zurecht betont, dass es gegen Rassismus kein Pa-
tentrezept und keine endgiiltigen Losungen gibt,
weil Rassismus existiert und ein Dauerproblem
ist. Die Auseinandersetzung damit heisst standige
Wachsamkeit, heisst aktiver Antirassismus. An-
gesichts der latent fremdenfeindlichen Gefiihle in
der eigenen Brust ist dies nicht zuletzt eine Sisy-
phusarbeit.

Das Losungswort heisst soziale Integration, die
allerdings nur von Erfolg gekront sein kann, wenn
Auslander/-innen diese tiberhaupt anstreben. Ihre
Bereitschaft, sich fiir ein Zusammenleben einzu-
setzen bzw. hier geltende Verhaltensprinzipien zu
akzeptieren, gehort zum gegenseitigen Prozess der
Integration. Ohne aktive Teilhabe am o6konomi-
schen, sozialen, politischen und kulturellen Leben
ist Integration jedoch nicht méglich.

Nutzung des Integrationspotenzials

Wie verhélt es sich mit dem Sport? Leistet er einen
Beitrag zur Integration von auslandischen Jugend-
lichen oder verstarkt er gar latent vorhandene xe-
nophobe Gefiihle?

® Sport reproduziert als Abbild der Gesellschaft
die hier skizzierte rassistisch-antirassistische Am-
bivalenz. In seinen zahlreichen Inszenierungsfor-
men enthélt Sport ein betrdchtliches Begegnungs-
potenzial, das es zu stdrken gilt. Sport schafft posi-
tive Kontakte, die Sportler/-innen immer wieder
suchen und leben; insbesondere auch im sportli-
chen Wettkampf, wo sie sich als Gegner und Part-
nermitRespektund Engagementbegegnenlernen.
Bekanntlich lésst sich Fremdenangst am Nach-
haltigsten durch positive Begegnungen (im Sport:
durch gemeinsames praktisches Tun) und nicht
durch Aus-und Abgrenzung abbauen.

@ Die Kommunikation im Sport ist durch globale
Spiel- und Wettkampfregeln gepragt. Sie baut auf
Kérpersprache auf und ist im Wesentlichen non-
verbal, was sie liber die Sprachgrenzen hinaus, also
volkerverbindend, verstandlich macht.

® Akteur/-innenkoénnen im Sport unabhéngig von
ihrer Herkunft und ihrem sozialen Status mitwir-
ken und mitbestimmen; im Sport haben sie parti-
zipative Moglichkeiten, lange bevor sie mit politi-
schen Rechten und Pflichten ausgestattet sind.

@ Schliesslich bietet das im Sport geltende Prinzip
der Chancengleichheit auslandischen Jugendli-
chen viele Erfolgserlebnisse, die ihnen in anderen
Lebensbereichen weniger moglich sind.
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Sport kann und soll demzufolge einen wichtigen
Beitrag leisten. Durch ihn kénnen Fairplay, Team-
geist und Respekt vermittelt werden und er bietet
Jugendlichen die Méoglichkeit zur Orientierung.
Der Sport kann mithelfen, Vorurteile und Angste
gegeniiber Menschen aus andern Kulturen abzu-
bauen.

Gefahrenpotenziale beachten

Dochder Sport tragt auch Potenziale in sich, die den
vorher aufgestellten ethischen Prinzipien entge-
genzulaufenund ausldndische Jugendliche auszu-
grenzen drohen.

® Der Sport kann seine integrative Funktion nicht
vollumfanglich wahrnehmen, wenn ausléndische
Jugendliche, ausser in einigen wenigen Sportarten
wie Fussball und Basketball oder in (asiatischen)
Kampfsportarten, unterreprasentiert sind. Beson-
ders deutlich kommt dies bei auslindischen
Madchen zum Ausdruck. Und nur in Ausnahme-
fallen sind Leitungsfunktionen in Sportvereinen,
wie etwa Trainer oder Funktionire, von Auslin-
dern oder Auslédnderinnen besetzt.

e Eine Dynamik, die sozusagen «intrinsisch» im
Sportgeschehen wirkt, gibt zu denken und fordert
alle Beteiligten heraus: Voreilige und — bisweilen —
brutale Selektion produziert haufig Aussteiger
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{{Bekanntlich ldsst sich Fremdenangst am
Nachhaltigsten durch positive Begegnungen und
nicht durch Aus- und Abgrenzung abbauen.

(Drop-outs). Wettkampfsysteme, die nur die Sieger
feiern und belohnen, verfithren Ehrgeizige dazu,
Regeln zu missachten oder den Kérper zu manipu-
lieren. Wer um des Sieges Willen nur noch seinen
eigenen Nutzen sieht, tendiert zudem in Momen-
ten emotionaler Belastung oft dazu, die Schadi-
gung des Gegners in Kauf zu nehmen bzw. ihm ab-
sichtlich Schaden zuzufigen.

@ Schliesslich gilt es, den Versuchen politischer
Instrumentalisierung der ultra-nationalen Art ge-
geniiber wachsam zu sein. Das heisst u.a. auch
Wachsamkeit gegeniiber hurrapatriotisch gefarb-
ten Riten, die manchmal allzu leicht zu national-
chauvinistischen Schlacht- und Kriegsrufen entar-
ten. Kein Wunder, dass ein derart gefarbtes Klima
daslatente Misstrauen gegeniiber Auslanderinnen
und Auslandern eher verstarkt und Integrations-
bemuhungen erschwert.

Anton Lehmann ist Dozent an der Eidg. Hochschule
fiir Sport in Magglingen.Als Sonderpddagoge fiihrt er
Projekte mit Mitgliedern und Organisationen von
Randgruppen durch (z.B.Sport mit Asylsuchenden).
Kontakt: anton.lehmann@baspo.admin.ch
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