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DOPINGinfo
Cannabis und Alkohol

Sucht- und Dopingmittel sollten prinzipiell nicht direkt miteinander verglichen
werden. Doping hatte immer auch einen leistungssteigernden Effekt, es wird
durch Sportregeln bestimmt. Hatte, denn seit dem Inkrafttreten des Welt Anti-
Doping Codes auf den1.1.2004 wurde auch die Definition von Doping gedndert.
Heute wird eine Substanz auf die Dopingliste gesetzt, wenn zwei von drei Be-
dingungen erfullt sind (Art. 4.3 des WADA-Codes): Eine Substanz oder Methode
muss einen leistungssteigernden Effekt haben, sie muss einen gesundheits-
schadlichen Effekt aufweisen, sie muss gegen die Ethik im Sport verstossen.
Somit sind neben klar leistungssteigernden Suchtmitteln wie Amphetamine
oder Kokain auch Cannabis und Alkohol auf der Dopingliste. Cannabis ist seit
dem1.1.2004inallen Sportartenam Wettkampfverboten.Bereits mehrere Sport-
treibende wurden deswegen zu Sperren von drei bis sechs Monaten verurteilt.
Eine Sanktion wird nun vor das Sportschiedsgericht in Lausanne weitergezogen
(Begriindung:es wurde nur passiv geraucht).

Alkohol ist in einigen Sportarten im Wettkampf verboten. So z.B. in den Mo-
torsportarten. Eine aktuelle Dopingliste ist unter www.dopinginfo.ch zu finden.

Nationale Fachtagung
Der Weg in eine rauchfreie Zukunft

Die Schweiz gehort in Europa zu den Landern mit dem hochsten Zigaretten-
konsum pro Kopfder Bevolkerung.Doch das Ausmass der Tabakepidemie wird in
Politik und Offentlichkeit weiterhin unterschétzt. An der nationalen Fachtagung
«Rauchfreie Zukunft—Wie weit ist der Weg?» soll die Pravention ins Zentrum der
Gesundheitspolitik gestellt werden. Veranstaltet von der Krebsliga Schweiz, in
Zusammenarbeit mit der Lungenliga Schweiz und der Arbeitsgemeinschaft
Tabakpravention Schweiz, findet die Tagung am 1. und 2. Dezember im Forum
Fribourg statt.

Die Zunahme des Lungenkrebses bei den Frauen oder die Gesundheitsrisiken
des Passivrauchens machen erst den vollen Umfang der Epidemie deutlich. Aber
noch mehr als der gesundheitliche Schaden wird der politische Einfluss der
Tabakindustrie unterschatzt. Seit Jahrzehnten manipuliert die Tabakindustrie
Daten liber die Tabakepidemie, um deren Ausmass in Wissenschaft, Politik und
der breiten Offentlichkeit gezielt zu verharmlosen.

Trotzdem kann eine konsequente Tabakpravention den Zigarettenkonsum
wirksam eindammen. Dies veranschaulicht der starke Riickgang der Raucher-
zahlen in den USA oder der europaweit niedrigste Raucheranteil unter Jugend-
lichen in Finnland. Die nationale Fachtagung «Rauchfreie Zukunft —Wie weit ist
der Weg?» wendet sich an alle Fachpersonen, die mit Tabakpravention zu tun
haben,an Fachleute aus dem Gesundheitswesen, an Politikerinnen und Politiker
sowie an Medienschaffende.

Anmeldung: Programm und Anmeldetalon erhadltlich bei der Krebsliga Schweiz,
Postfach 8219, 3001 Bern, Murielle Mérinat, Tel. 031389 91 63, Fax 031389 91 60,
merinat@swisscancer.ch. Online-Anmeldung unter www.swisscancer.ch.
Anmeldeschluss: 24. September 2004.

Rope Skipping
Einen Preis fur 3000 Spriinge

Im europdischen Jahr zur Erziehung durch Sport startet der nationale Wett-
bewerb «Rope Skipping verbindet». Wahrend drei Wochen fiihren Madchen und
Knaben einerKlasse ein Journal,wieviele Seilspriinge sie taglich absolvieren.Die
Spriinge werden von einer erwachsenen Person mittels Unterschrift bestatigt.
Die fleissigsten Kinder, die liber 3000 Spriinge absolvieren, erhalten einen An-
erkennungspreis. Lehrpersonen konnen ihre Schulklassen noch bis Ende Jahr
anmelden. Weitere Informationen unter: www.feelyourbody.ch
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Wenn die alten Griechen
wissten

Bald rennen, stossen, springen, kdmpfen,
fahren und spielen sie wieder, die Heroen
des modernen Sportes. Und nicht irgendwo,
sondernim Ursprungsland,im sagenumwo-
benen Griechenland, den olympischen Got-
tern nahe. Gottervater Zeus, Chef des anti-
ken Olympischen Komitees, ldsst grissen.
Mit dem rechtzeitigen Bau der Anlagen ha-
ben die modernen Griechen allerdings
Miihe. Aber da sie jetzt Fussball-Europa-
meister sind, werden sie auch das schaffen.
Und sonst kann man ja zur Not auf die an-
tiken Sporttempel ausweichen.

Wenn die alten Griechen zu sehen bekdmen, was aus
ihren Spielen geworden ist, so wiirden sie ihren Augen
nicht trauen.So absurd kime ihnen das ganze Spektakel
vor. Da streiten sich Tausende aus aller Herren Landern
nicht nur um die Siegerehren, sondern nur schon ums
Mitmachen. Kommt dazu, dass die verschiedenen Haut-
farben nicht einmal mehr den Ursprungslandern zuge-
ordnet werden kénnen. Das hellenische Weltverstand-
nis kime arg ins Wanken. Sie wiirden staunen, was man
mit Training und allerlei ernahrungstechnischen Zu-
taten fiir Figuren ziichten kann. Sie wiirden den Kopf
schiitteln Uber den Erfindungsgeist der Menschen, der
immer wieder neue «olympische» Spielereien schafft,
und sie wirden die Ubersicht verlieren angesichts der
unuberblickbarenVielfalt an modernen Disziplinen.Den
Medaillenlieferanten solls allerdings recht sein. Die al-
ten Veranstalter kamen da mit einem Kranz aus Oliven
fir den Sieger billiger davon. Die Range zwei und drei
waren nicht einmal ein Olivenblatt wert. Die helleni-
schen Urahnen wiirden mit Staunen feststellen, dass
heute auch Frauen von Marathon nach Athen laufen.
Dies wirde ihrer Auffassung der Rollenverteilung dia-
metral gegentiberstehen, ganz zu schweigen vom weib-
lichen Schonheitsideal. Die antiken Beobachter wiirden
sich die Augen reiben, wenn sie sdhen, dass die Anzahl
der Berichterstatter,dank denen die Olympischen Spiele
erst zum Welttheater wurden, grosser ist als die der
Athletinnen und Athleten. Dazumal genligten einige
Kuriere, um die Nachrichten in die Provinzen zu tragen.
Esistallerdings anzumerken,dass bei derersten Auflage
der modernen Olympischen Spiele 1896, notabene am
gleichen Ort, nur ein einsamer Reporter der Londoner
«Times» anwesend war. Vermutlich wird man dereinst
die ersten neuzeitlichen Auflagen als «vor-
mediale» Spiele bezeichnen.

Nein,die alten Griechen wirden ihre Spie-
le nicht mehr verstehen. Vielleicht mit einer
Ausnahme: Den Siegern winkten schon da-
malsinderHeimat nicht nurRuhmundEhre,
sondern auch ganz schéne Preise.

Carte blanche

DArtagnan
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60 Jahre Magglingen

Zeitsprunge

Idee: Hans Altorfer, Fotos: Archiv BASPO, Daniel Kisermann

ie wechselvolle und spannende Geschichte von «Magglingen» ist
auch eine des Sports. Wie sich dieser seit dem Griindungsjahr der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule (ETS) im Jahre 1944 ge-
wandelt hat, wird derzeit auf 22 Tafeln rund um das BASPO festgehalten.
Hier eine Auswahl.

Vom Kurhaus zum Bellavista

Die ersten VU-Leiterkurse, ab 1944 unter Lei-
tungderneu geschaffenen Eidgendssischen
Turn- und Sportschule (ETS), fanden Unter-
kunft im stillgelegten Grand Hotel. Im Juni
2003 wurde das neue Hotel Bellavista ein-
geweiht. Zwischenschritte waren: Bdrner-
hus 1952; Schweizerhaus/Brésil 1954, Scha-
chenmannhaus1972.

a) Das Grand Hotel.
b) Das Hotel Bellavista.

Von der Juraweide zum Kunststoffbelag
Die ersten Kursein Magglingen mussten oh-
ne Anlagen auskommen. Die Natur war das
Stadion. Mit den acht Hallen, sieben Rasen-
platzen, zwei Rundbahnen, zwei Schwimm-
badern und der Wassersportanlage Ipsach
konnen heute die meisten Sportarten ange-
boten werden.

a) Hurdenlauf iiber lebende Hiirden.

b) Modernes Hiirdenlauftraining auf
Kunststoffbelag.

oy
it

Vom Knaben-VU zu Jugend+Sport

Die Hauptaufgabe der ETS war anfanglich
die Ausbildung von VU-Leitern (VU=Vor-
unterricht). Die Madchen konnten nur zu-
schauen.Ab1972 hat sich mitderEinfiihrung
von J+S (Jugend+Sport) das Bild grundle-
gend verandert.

a) VU-Priifung 1947 in Samedan: die Mddchen
als Zuschauerinnen.

b) Schweizerischer Schulsporttag in Magglingen
2002: der Stabwechsel als Symbol fiir das
Miteinander der Geschlechter und Kulturen.
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BASPO

Ein Besuch lohnt sich

Der Pfad «Zeitspriinge» beginnt bei der
Bergstation des «Funi» in Magglingen. Die
Tafeln sind noch bis Ende September 2004
zu besichtigen, kénnen jedoch auch von der
Website des BASPO heruntergeladen wer-

{(Es ist keine vollstdndige Geschichte des
heutigen Bundesamtes fiir Sport (BASPO),

sondern eine bunte Sammlung von Beispielen,
die auch dazu anregen sollen, etwas tiber die
Zeit nachzudenken. > Hans Altorfer

N M

Vom Jugendsport zum Sport fiir alle
Wahrend sich in den ersten Jahrzehnten das
Augenmerk auf die Ausbildung von Leite-
rinnen und Leitern fir den Jugendsport
beschrankte, gibt es heute eine ganze Reihe
von Ausbildungsbereichen, so auch den Se-
niorensport.

a) Freitibungen im wahrsten Sinne des Wortes.

b) Eine andere Generation — die gleichen Ubungen.
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Von der Luftmassage zum Cybex-Gerat
Schon in den Anfangsjahren plante man die
Schaffung einer Forschungsstelle, aber erst
1967 wurde ein spezielles Forschungsinsti-
tut geschaffen. Dieses Kompetenzzentrum
heisst heute Sportwissenschaftliches Insti-
tut (SWI) mit den Bereichen Sportpsycholo-
gie und Sozialwissenschaften, Dopingpra-
vention, Gesundheitsforderung, Sportme-
dizin und Leistungsdiagnostik, Orthopadie
und Sporttraumatologie, Adoleszenten- und
Seniorensport.

a) Demonstration eines Luftmassagegerites
in einem Raum des Grand Hotels.

b) Training am Hightech-Cybexgerat im
Physiotherapieraum des SWI.

den.

www.baspo.ch

Vom langen Jupe zum Break-Dance-Oufit
Firdie sportlichen Vorfiihrungen an der Ein-
weihungsfeier 1949 wurde eine auswartige
Gymnastikgruppe verpflichtet. Heute bildet
sich in allen Diplomlehrgdangen eine Vor-
flihrgruppe mit Studentinnen und Studen-
ten.

a) Vorfuhrung einer Gymnastikgruppe an der
Einweihungsfeier der ETS 1949.

b) Die Gymnaestrada-Vorfiihrgruppe 2003 der
Hochschule fiir Sport.

51



Compeed” wirkt wie eine zweite Haut

Blasen?
Konnen Sie
vergessen!

Linderung bei

Blasen

S PFLASTER MEDIUM

(©mpeed

e
Ve

Sofortige Schmerzlinderung
Schnellere Abheilung durch
innovative Hydro Cure Technologie
Wasser-, schmutz- und
bakterienabweisend @A
Verrutscht nicht ;“
Passt sich perfekt an
Dezent und kaum sichtbar

(ompeed’
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Compeed-Beratung: Tel: 056/417 32 60

Stoppt den Schmerz und weiter geht’s.

Erhéltlich in Ihrer Apotheke und im Drogeriefachhandel.

U EE

Bei Verstauchungen,
Verrenkungen, Prellungen

Die moderne
homoopathische
Alternative.

Traumeel

Erhéltlich in Traumeel |
Apotheken und Drogerien.

Mool

3. Dreilanderkongress
Schweiz — Deutschland — Osterreich

«Sport - mit Sicherheit
mehr Spass»

19.-21. September 2004 in Magglingen

organisiert durch die
Schweizerische Beratt |
fiir Unfallverhiitung bfu
Laupenstrasse 113008 Bern
Telefon 031390 22 22 ¢ Fax 031 390 22 30

Fur alle an Sportunfallverhiitung interessierten Personen wie
- Lehrkrafte, die Sport unterrichten

~ Trainerinnen und Trainer

—  Fihrungskrafte aus Sportpolitik und Sportverbanden

~  Fachpersonen aus Sportwissenschaft und Sportmedizin

bfu ¢e " lm icc QP :
b%%'eﬁ @ @ I w2 OWeEmpic suvaliy!
ARBEITSGEMEINSCHAFT H tiad association ‘Sichere Freizeit
E=meccerarm——m SICHERHEIT IM SPORT LEBEN I.
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www.efsport.ch
Sportwissen flr alle

Seit 1999 sind am Gymnasium Bern-Kirchenfeld fiir den Unterricht im Ergan-
zungsfach Sport Skripts entstanden und laufend Uberarbeitet worden. Diese
Lehrmaterialien werden nun Interessierten, also Sportlehrerinnen und -lehrern,
Studentinnen und Gymnasiasten zur Verfligung gestellt. Skripts zu folgenden
Themen kénnen heruntergeladen und fur eigene Unterrichts- oder Studien-
zwecke verwendet werden: Bewegungslehre 1+2, Trainingslehre Ausdauer und
Kraft, Sportpsychologie, Spiel (kognitive Fahigkeiten), Gesundheit, Sportverlet-
zungen.

Die Skripts enthalten neben einer stufenangepassten Darstellung des Stoffes
auch Aufgaben, die dem Verstandnis und der Anwendung des Stoffes dienen.
Konsequente Quellenangaben und eine Literaturliste in allen Skripts ermogli-
chenes,sich weiter in die Thematik zu vertiefen.

Kontaktperson: th.glatzfelder@bluewin.ch

Podiumsdiskussion Berufswunsch Sport
Umsteigen — aber wohin?

Der Arbeitsmarkt Sport ist gewachsen und vielfdltiger geworden. Neben der
Schule haben sich zahlreiche weitere Betatigungsfelder aufgetan. Welche sind
das? Welche Ausbildungen dazu gibt es und was sind die Moglichkeiten fir
Quereinsteiger? An einer Podiumsveranstaltung diskutieren Fachpersonen aus
verschiedenen Berufsfeldern des Bereichs Bewegung und Sport und beantwor-
ten Fragen des Publikums.

Zielgruppe: Sportunterrichtende, weitere Interessierte aus dem Berufsfeld
Bewegung und Sport, <mobile»-Leserinnen und -Leser.

Datum: Montag, 25. Oktober 2004,18.30-20.00 Uhr.

Ort: Zurich (genauere Angaben erhalten sie mit der Einladung).

Kosten: Fr.25.—.

Anmeldung: Geschaftsfiihrer mobilec/ub, Bernhard Rentsch, BASPO,

2532 Magglingen, Telefon 032342 20 60, Fax 0323276478,
E-Mail:info@rebi-promotion.ch (die Anzahl Platze ist beschrankt, die An-
meldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs entgegengenommen).

Magglinger Fachtagung 2004
«Musik und Bewegung»

MusikisteinwichtigerTeilder Bewegungs- und Sporterziehung,dennder Rhyth-
mus kann als Grundlage des motorischen Lernprozesses betrachtet werden.
Auch in der Psychoregulation haben rhythmische und musikalische Therapie-
formen eine wichtige und unverzichtbare Rolle. An der Magglinger Fachtagung
im November referieren namhafte Dozentinnen und Dozenten zu Themen rund
um die faszinierende Verbindung von «Musik und Bewegung». Daneben finden
verschiedene Workshops statt. Den Abschluss bildet eine kontroverse Podiums-
diskussion, geleitet durch den ehemaligen Direktor der Stiftung Pro Helvetia, Urs
Frauchiger. Wahrend der gesamten Veranstaltung kénnen Biicher, CDs, Videos
und weitere Publikationen konsultiert werden. Umrahmt wird die Tagung durch
verschiedene Kulturproduktionen. Die Tagung richtet sich an alle Bewegungs-
interessierte in den Bereichen Padagogik, Psychoregulation und Therapie. Also
anTrainerinnen und Trainer,Lehrpersonen aller Stufen und Leiterinnen und Leiter.

Beginn: Freitag, 26. November 2004,18.00 Uhr

Abschluss: Sonntag, 28. November 2004,16.00 Uhr

Tagungsort: Bundesamt fiir Sport, Magglingen

Anmeldung: Samtliche Detailinformationen zur Fachtagung (Dozentinnen und
Dozenten, Kosten, Unterkunft, Anmeldung) finden Sie unter www.baspo.ch.
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Technology That Fits.

Macht auch

diese

www.pearlizumi.ch
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Fachhochschul-Zertifikat
2. Nachdiplomkurs Sportanlagen

Der1.Nachdiplomkurs Sportanlagen wurde im November 2002 mit
dem Grundlagenmodul begonnen. Darin wurden die gesellschaft-
liche Entwicklung und ihre Konsequenzen fiirden Sportanlagenbau,
Fragen der Bedarfsermittlung und der Standortwahl sowie raum-
planerische Aspekte behandelt. In den nachfolgenden Modulen
wurde vertieft auf Freianlagen, Sporthallen, Bader, Eissportanlagen
und Sportzentren eingegangen. Die Teilnehmenden befassten sich
insbesondere mit Raumprogrammen, bautechnischen, gestalteri-
schen und betrieblichen Aspekten.

Die guten Riickmeldungen bewog die Fachstelle Sportanlagen
dazu, einen zweiten Kurs auszuschreiben. Dieser wird derzeit zu-
sammen mit der Hochschule fiir Sport Magglingen, dem Institut
flir Sport und Sportwissenschaft der Universitat Bern und der Hoch-
schule fiir Technik und Architektur Luzern im Detail geplant. Vor-
gesehen sind folgende Module:

@ Grundlagen, 6.—10.Dezember 2004 in Magglingen

@ Sporthallen,21.-25. Februar 2005in Bern

® Bader und Eissportanlagen, 25.—29. April 2005 in Winterthur
® Freianlagen,20.-24.Juni 2005 in Magglingen

@ Sportzentren,5.—9.September 2005 in Tenero

Der erfolgreiche Besuch aller Module und die Abschlussarbeit
flhren zum anerkannten Fachhochschul-Nachdiplomzertifikat (15
ECTS).

Anmeldung: Weitere Auskiinfte, Bestellung der Anmeldeformulare:
Fachstelle Sportanlagen (032 327 62 08). Die Anmeldungen kénnen
auch tiber das Internet Giber www.baspo.ch (Navigation: Dienstleis-
tungen/Fachstelle Sportanlagen) erfolgen.

Anmeldeschluss: 10.September 2004.

Néchste Ausgabe \"/( OGNS

Integration

eistetderSporteinen Beitragzur Integrationvonauslandischen
LJugendlichen oderverstarkt er gar latent vorhandene fremden-

feindliche Gefiihle? Der Sport ist ein Spiegel der Gesellschaft
und somit nicht frei von rassistischen Erscheinungen. Gerade der
Sport bietet aber Menschen ausléndischer Herkunft die Moglichkeit
zur sozialen Integration und kann bei Einheimischen die Angst vor
dem Fremden abbauen.

Die ndchste Ausgabe von «mobile» will der eingangs gestellten
Frage auf den Grund gehen und das integrative Potenzial, welches
im Sport steckt,ausloten.Vorgestellt werden wegweisende Projekte.
Ein Beitrag zeigt, wie via Bewegung und Sport Sprache vermittelt
wird, ein anderer beleuchtet den Aspekt Fussball und Integration.
Daneben sollen Instrumente in Form von didaktischen Anleitungen
und Merkpunkten Trainer/-innen und Lehrpersonen helfen, damit
sieim Verein oder in der Schule integrativ wirken kénnen.

Und auch wenn der Sommer schon vorbei ist: Die Ubungen in der
Praxisbeilage zum Thema Wasser-Fitness konnen auch sehr gut im
Hallenbad durchgefiihrt werden! (gau)

Die Ausgabe 5/04 erscheint Ende September.
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Stellenauschreibung
Direktor/in Bundesamt fiir Sport

Das Bundesamt flr Sport (BASPO) ist die nationale Institution
fiir Aus-, Weiter- und Fortbildung im Sport sowie fiir anwendungs-
orientierte interdisziplindre sportwissenschaftliche Forschung und
Entwicklung.

Als Direktor/in tragen Sie die Gesamtverantwortung fiir ein FLAG-
Amt im Wandel mit ca. 300 Mitarbeitenden, bestehend aus den
Bereichen Sportpolitik, Hochschule fiir Sport und Infrastruktur/
Support. Zu lhren Hauptaufgaben gehdren die Neuausrichtung
bzw. Weiterentwicklung des Departementsbereichs Sport im VBS
und die Umsetzung der Sportpolitik in der Schweiz zugunsten der
gesamten Bevolkerung.

Sie verfiigen Uber umfassende Kenntnisse des gesellschaftlichen
Phd@nomens Sport auf nationaler und internationaler Ebene. Sie ha-
ben ein ausgepragtes Verstandnis fiir politische Prozesse sowie die
Fahigkeit, strategisch und vernetzt zu denken. Sie weisen Fiihrungs-
erfahrung auf Geschéftsleitungsebene in Sport, Wirtschaft, Schule
oder Verwaltung aus und verfiigen liber Verhandlungsgeschick und
Durchsetzungsvermogen in Verbindung mit Flexibilitat und Be-
lastbarkeit. Hochschulabschluss mit Erfahrung in der Lehre und/
oder Forschung, gute betriebswirtschaftliche Kenntnisse sowie Ge-
wandtheit im sprachlichen Ausdruck (Amtssprachen und Englisch)
runden lhr Anforderungsprofil ab.

lhre Bewerbung richten Sie an: Generalsekretdr VBS, Hr. Juan F. Gut,
Bundeshaus Ost,3003 Bern, Telefon 031324 50 02. Anmeldeschluss:
1.September 2004

Wettbewerb SFS
150 Schulen sind schon dabei

Der vom Schweizerischen Verband fiir Sport in der Schule SVSS lan-
cierte Wettbewerb «Sportfreundliche Schule» konnte bis Ende Juni
150 Anmeldungen entgegennehmen. Spitzenreiter ist der Kanton
Bern mit 31 Anmeldungen, bis jetzt mit keiner Schule vertreten sind
die beiden Appenzell sowie der Kanton Jura.

Am meisten Anmeldungen erfolgten in der Kategorie Sekundar-
stufe |, vor der Kategorie Kindergarten/Primarschule; aus Gymnasi-
en und Berufsschulen sind bis heute lediglich zwei Anmeldungen
eingegangen.

Alle teilnehmenden Schulen erhalten eine Riickmeldung Gber
die Qualitat ihres Bewegungsangebotes. Jede teilnehmende Schule
kann gewinnen, namlich Materialpreise, die unter allen teilneh-
menden Schulen ausgelost werden (Trapez-Schaukeln, Jonglier-
Sets, Baseball-Sets, Tschoukball Netze, Schwungtiicher, Doppel-Pe-
dalos und vieles mehr). Die Jury wird die fiinf besten Schulen pro Ka-
tegorie besuchen und anhand eines Beurteilungsrasters die Platze
eins bis drei vergeben. Die Schulen auf den Podestplatzen erhalten
Geldpreise im Wert von fiinf-, drei- und zweitausend Franken, die
zweckgebunden fiir den Sport eingesetzt werden miissen.

Anmeldung: unter www.sportfreundlicheschule.ch

Weitere Informationen: Projektleitung SVSS, Claudia Méri, E-Mail:
claudia.moeri@svss.ch

Ein Dankeschon an unsere Partner:

y
rivella JEARACEL LMY
NATURAL COSMETICS LJe
/
Rivella sorgt fiir die At- Biokosma bietet inter- VISTA Wellness bietet
traktivitat der hinteren essante Angebote fiirden interessante Angebote fiir
Umschlagseite und bietet mobilec/ub. den mobileclub.

interessante Angebote
fiir den mobileclub.
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