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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Wer Sport treibt, raucht weniger; dass er
oder sie deshalb weniger oft «iiber den Durst
trinkt», ist nicht so klar, hdngt doch der Alko-
holkonsum von der ausgelibten Sportart ab.
Eine umfassende Studie beleuchtet nun die
Rolledersportlichen Aktivitditim Zusammen-
hang mit Suchtmitteln. Damit sollten die
Spekulationen von Anhcngern und Gegnern
des Sports, was dieser kann oder eben nicht,
ein Ende haben.

Die auf Seite 44 dieser Ausgabe verdffent-
lichten Studienergebnisse zeigen, dass Sport
den Konsum von psychoaktiven Substanzen
beeinflussen kann, auch wenn diese Wirkung
nicht unbedingt automatisch eintritt. Mit an-
deren Worten: Wer sportlich aktiv ist, kon-
sumiert deshalb nicht zwangsldufig weniger
Tabak, Alkohol oder Cannabis. Wenn man die
positive Wirkung von Sport voll ausschopfen
will, miissen die geeigneten Rahmenbedin-
gungen geschaffen und die richtige Betreu-
ung sichergestellt werden. Alle Akteure in
diesen Sportinszenierungen tragen ihren Teil
dazu bei und miissen sich ihrer Verant-
wortung bewusst sein: Vereinsfunktiondre,
Sportlehrerinnen, Trainer und Leiterinnen sol-
len mit gutem Beispiel vorangehen und die
Lebensgewohnheiten der jungen Sportlerin-
nen und Sportler positiv beeinflussen. Ein
Umfeld mit gesunden Werten und Regeln, mit
denen sich die Jugendlichen identifizieren
kénnen, ist ein dusserst wirksames Instru-
ment in der Suchtprdvention.

Bewegung und Sport sollen den Jugendli-
chen wichtige Lebenserfahrungen auf unge-
zwungene und spielerische Weise vermitteln:
Sie miissen lernen, die Verdnderungen des
eigenen Koérpers anzunehmen, Kontakte zu
kniipfen und Herausforderungen zu meis-
tern. Sport fordert insbesondere dann die
Fihigkeit, solche Entwicklungsaufgaben zu
bewiiltigen, wenn persénliche Erfolgserleb-
nisse auftreten. Positiv erlebte Auswirkungen
von sportlicher Aktivitit erhéhen das Ver-
trauen in die eigenen Fihigkeiten sowie die
karperliche Leistungsbereitschaft. Das Wohl-
gefiihl nach einer kérperlichen Anstrengung
will immer wieder erlebt werden und kann
ldngerfristig zu einer emotionalen Stabilisie-
rung fiihren.

Sorgen wir dafiir, dass sportlich aktive Ju-
gendliche Erfolgserlebnisse, Gruppenakzep-
tanz, Teilnahme an Entscheidungsprozessen
und Meinungsfreiheit erleben. So nutzen wir
die «berauschende» Wirkung von Sport und
verringern —hoffentlich - den Antrieb, Tabak,
Alkohol und Cannabis zu konsumieren.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Foto: Daniel Kdsermann
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Springenistdie einfachste Moglichkeit,der Gravitation zu entgehen.
Kinder haben Hiipfen und Springen genauso im Bewegungsreper-
toire wie Gehen oder Rennen; wobei jeder Laufschritt auch als Mini-
sprung betrachtet werden kann.

Erkunden Sie mit uns die verschiedenen Bedingungen, die es zum
Springen in den unterschiedlichsten Sportarten und Disziplinen
braucht, lernen Sie attraktive Sprungformen fiir den Unterricht und
dasTraining kennen, erfahren Sie mehr tiber kunstvolle Spriinge auf
dem Eis, lassen Sie sich zu Hohenflligen hinreissen!
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Der Schwerkraft entfliehen —Die ganze Welt der Spriinge
Véronique Keim

Hohenfliige statt Flops — Eine Standortbestimmung zum
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Abopreiserhohung «mobile»

Sieben Franken fiir mehr Inhalt

Im kommenden Jahr wird der Preis des Abonnements von «<mobile» leicht erh6ht. Fiir
immer noch glinstige 42 Franken kénnen Sie weiterhin eine Menge Inhalt erwarten.

Seit1999 ist die Sportfachzeitschrift «mobile» zum Abonnementspreis von 35 Fran-
ken zu haben. In dieser Zeit wurden die Ausgaben durch eine Erh6hung der Seitenzahl
sowie mit diversen Ergdnzungen (monothematische Beihefte, SVSS-Newsletter) ver-
stdrkt. Gleichzeitig stiegen die Kosten fiir Papier und Versand. Dies alles macht die
Erhéhung des Abonnementspreises ab 2005 nétig. Die Preiserhéhung erfolgt mit der
ndchsten Rechnungsstellung.

Fiir 42 Franken (7 Franken pro Ausgabe) erhalten Sie weiterhin sechsmal jdhrlich in
gewohnter Qualitdt Informationen und Hintergriinde zu sportpddagogischen The-
men. Fiir den Aufpreis von 15 Franken werden Sie gleichzeitig Mitglied des mobileclub
und profitieren hier von vergtinstigten Angeboten.

M Jahresabonnement neu: Fr.42.—/€ 36.—
W Jahresabonnement mit Mitgliedschaft im mobileclub neu: Fr. 57—/€ 46.—
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in Graubinden fir die
Schulen.

Mit sehr ginstigen Preisen
und praxisnahem Schul- und
Sportunterricht in den
Wintersport einsteigen.

All-inclusive Angebote,
welche «Schule» mit dem
Erlebnis Schnee verbinden.

Bergbahnen Graubinden
Postfach 63, CH-7031 Laax
Telefon +41 (0)81 936 61 81
Fax +41 (0)81 936 61 82

info@bergbahnen-graubuenden.ch
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«mobile» (6.Jahrgang: 2004) entstand aus der
Zusammenlegung der Zeitschriften «<Magglingen»
(seit1944) und «Sporterziehung in der Schule»
(seit1890)
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