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dabei gutes Geld verdienen —ganz so einfach ist es nicht.
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FPersonal Trainer

Fithesspapst und Borsen

Der sechzigjahrige Zlrcher Fritz Bebie hat 1990 begonnen, Leute personlich

zu trainieren und zu betreuen. Daneben berat er auch Betriebe, die etwas fur die Gesundheit ihrer
Mitarbeiter unternehmen mochten. Den Erfolg verdankt Bebie auch seiner Vielseitigkeit,

nicht nurin sportlichen Belangen. Mit der Wirtschaftsprominenz durch den Wald rennen und

Schweiz» von sich reden macht, liess sich urspriinglich

zum Primar- und spater zum eidg. dipl. Turn- und Sport-
lehrer ausbilden. Er unterrichtete im Akademischen Sport-
verband Zirich (ASVZ) und war mitverantwortlich am Auf-
bau der grossten Studentensportorganisation Europas. Als
Handballer gewann Bebie verschiedene Meistertitel, fuhr
Radrennen und nahm an Segelwettbewerben teil. In diesen
und weiteren Disziplinen erwarb er verschiedene Trainer-
und Instruktorendiplome. Sein grosser Erfahrungsschatz im
polysportiven Bereich kommt ihm heute zugute, wenn er
Menschen dazu bringt, sich zu bewegen, und ihnen hilft, fit
zu bleiben.

B ebie, der seit Jahren in den Medien als «Fitnesspapst der

Verniinftig leben, statt «wie verriickt» trainieren

«Fitness braucht keine Fitnesscenters! Fitness und Kérper-
bewusstsein gehoren in den Alltag, gehéren an den Arbeits-
platz», erklart Bebie. Weder ist er an der Vermarktung von
kurzlebigen Trends noch an der Verbreitung von komplizier-
ten Programmen interessiert. Als Personal Trainer nimmt er
seine Kunden mit zum Waldlauf oder steigt mit ihnen aufs
Rad, zeigtihnen, wie einfach es ware, sich den ganzen Tag tiber
regelmassig zu bewegen. Eigentlich propagiert er bekannte
Verhaltensregeln: Biiromenschen sollten immer wieder ge-
wisse Tatigkeiten stehend (auch Sitzungen!) oder im Gehen
(Telefongesprache) ausfithren, Treppen statt Lifte benutzen,

den Arbeitsweg mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und zu Fuss
zuriicklegen, auf eine ausgewogene, gesunde Erndhrung ach-
ten usw. «Ich behaupte, dass jemand, der sich vernunftig
ernahrt, vom Morgen bis zum Abend Bewegung hat und viel-
leicht zwei oder drei wochentliche Ausdauereinheiten ein-
schaltet, wesentlich besser dran ist als jemand, der an drei
Abenden wie ein Verriickter im Fitnesscenter trainiert, aber
isst, was ihm gerade in die Hinde kommt und bei der Arbeit
immer sitzt.»

Fitte leisten mehr

Da fitte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mehr leisten, inte-
grieren immer mehr Firmen Fitness und Gesundheit in ihre
Unternehmenskultur. «Kérperliche Fitness im normalen Ta-
gesablauf zu trainieren und zu starken, ist einfach. Es genuigt,
ein paar wenige Tricks und Ubungen zu kennen. Und dass
hier geistige Fitness synergetisch wirkt, ist eine alte Weisheit.
Esbraucht nurdie Einsicht,dass daskoérperliche Wohlbefinden
der Mitarbeitenden der Effizienzsteigerung dient und deshalb
auch aus wirtschaftlicher Perspektive eine hohe Prioritat ge-
niessen sollte.» Bebie bietet interessierten Firmen deshalb
Vortrage und Workshops zum Thema Fitness an, in denen
Kader und Personal entsprechende Informationen erhalten,
und sie werden beispielsweise angeleitet, ein persénliches
Bewegungsprogramm zusammenzustellen. Weitere Schwer-
punkte konnen ein «riickengerechtes» Verhalten, Stressabbau




kenner

und Entspannung oder das ergonomische Einrichten von Ar-
beitsplatzen sein.

Goethe ist kein Stiirmer

Kunden, die Bebie personlich betreut, miissen sich fiir min-
destens ein halbes Jahr verpflichten, weil er davon ausgeht,
dass sich messbare Erfolge erst nach drei Monaten einstellen.
Zum Service gehort, dass er sie personlich zum Training abholt
und sich auch als Gesprachspartner versteht. «Informations-
beschaffung ist in meinem Fall Pflicht. Meine Kunden erwar-
ten, dass ich Bescheid weiss iber die Entwicklung an der Bor-
se, kulturelle Veranstaltungen oder die Resultate der laufen-
den Play-offs im Eishockey.» Bebie empfindet seine Arbeit
als abwechslungsreich. Sein Tagesablauf gestaltet sich immer
wieder anders, da er regelmassig Vortrage halt und fiir Firmen
massgeschneiderte Losungen ausarbeitet, die bis ins Detail
geplant werden miissen. Daneben betreibt er sein eigenes
Ausdauertraining. Hat man denn als sechzigjahriger Sport-
und Fitnessprofi noch Zukunftsvisionen? Bebie wiirde gerne
eine Zeit lang so weiterarbeiten: «Mein Kundensegment wird
zusammen mit mir auch alter. Deshalb wird sich meine Tatig-
keit spater wahrscheinlich eher ein wenig von der Praxis ent-
fernen und auf die Beratung konzentrieren.» Ausserdem
mochte er sein Netzwerk, bestehend aus Arzten, Physio-
therapeuten und Krankenkassen, weiter ausbauen. «Das
Ganze ist auch vom Markt abhdngig: Wenn jetzt tatsdchlich
der prognostizierte Wirtschaftsaufschwung kommt, haben
die Firmen wieder mehr Geld und sind eher bereit, gesund-
heitsférdernde Programme zu lancieren.» Jedenfalls bleibt
Bebie motiviert: «Ich war frither ja Lehrer und bin einfach der
Typ, der etwas weitergeben mochte.» m

Kontakt: bebie@bluewin.ch

Akzente

Skilehrer
Mit den Gasten adlter werden

Ich unterrichte seit 22 Jahren Kinder und Erwachsene im Skifahren.
Und zwar vom Dezember bis an Ostern. Wahrend der restlichen Jah-
reszeit arbeite ich als Verkaufer in einem Kasegeschaft und beliefere
Hotels mit den Produkten eines Landwirtes. Im Winter, wenn die
Arbeit auf dem Feld wegfallt, ibernimmt er diesen Job und ich bin
wieder auf den Skiern — eine ideale Arbeitsteilung. Frither war es
einfacher,im Sommer einenJob zu finden,zum Beispiel auf dem Bau
und im Winter als Skilehrer tatig zu sein. Heute lassen sich viele
Junge nicht mehr auf dieses Wagnis ein. Dadurch gehen wertvolle
Krafte verloren, und es gibt kaum mehr Skilehrer aus dem Dorf.

Die Arbeit macht mir immer noch viel Freude. Ich bin draussen,
habe es mit verschiedenen, ganz jungen und dlteren Kunden zu tun,
was diesen Beruf sehr abwechslungsreich macht. Von 10 bis 14 Uhr
bin ich meist mit einer Skiklasse beschaftigt. Am Nachmittag be-
treue ich private Gaste in kleinen Gruppen. Einige kommen seit 22
Jahren zu mir. Das motiviert mich zusatzlich. Die Meinung, dass die
heutige Jugend miithsamer und unselbstandiger geworden sei,kann
ichnicht teilen. Das Gegenteil ist eher der Fall. Zudem unterrichte ich
lieber aufgeweckte Kinder. Das ist kurzweiliger. Was mich stort? Die
muihsame Warterei an den Skiliften am Morgen. Doch damit bin ich
janicht alleine.

Fritz Pieren, Skilehrer, Adelboden

Sport fur und mit Menschen mit Handicap
Begegnungen auf dem Tandem

Ich bin Turn- und Sportlehrerin mit Diplom I, habe Geografie
studiert, einen Sportmanagement Lehrgang bei Swiss-Olympic
absolviert und bin seit 7 Jahren Geschaftsfihrerin von «Procap
Sport», einer schweizerischen Behindertensportorganisation. Als
Mutter von drei kleinen Kindern arbeite ich heute 6o Prozent. Da
mein Mann ebenfalls Teilzeit arbeitet, geht das gut.

Schon frith hat mich die Arbeit mit Sondergruppen interessiert.
Ich leitete Behindertensportkurse und arbeitete nach meinem Stu-
dium wahrend zehn Jahren im Frauengefangnis Hindelbank. Dane-
ben habe ich aberimmer «<normalen» Sportunterricht am Gymnasi-
um erteilt. Diese Kombination war fiir mich sehr wichtig.

Heute ist mein Tagesablauf weniger durch die praktische Arbeit
und mehr durch die Organisation und Planung der von uns ange-
botenen Kursen bestimmt. Dann muss ich die Finanzen im Griff
haben,den Verein «Procap Sport» leiten, das heisst Vorstandssitzun-
gen und Delegiertenversammlungen organisieren und Leistungs-
vertrage mit dem Bund abschliessen.

Mirliegt jedoch viel daran,dass ichimmerwieder «<im Feld» bin.Ich
leite Kurse und bin auch fir die Aus- und Fortbildung zustandig.
Dazu gehort die fachliche Betreuung derinsgesamt 33 Behinderten-
sportgruppen in der Schweiz.

Wer mit Menschen mit Handicap arbeitet, muss ein echtes Inter-
esse fiir sein Gegenuber aufbringen und bereit und offen sein fiir
Neues. Was wir brauchen, sind Interessierte und Profis mit entspre-
chenden Voraussetzungen, die uns teils ehrenamtlich, teils hono-
riert unterstutzen.

Ich vergleiche unsere Arbeit gerne mit einem Tandem. Die oder
der Behinderte ist auf Hilfe angewiesen. Gleichzeitig geben sie
jedoch enorm viel zurtick und tragen dazu bei, dass man zusammen
vorwarts kommt.

Helena Bigler, Geschdftsfiihrerin « Procap Sport», Olten
Kontakt: helena.bigler@procap.ch, www.procap-sport.ch und
www.behindertensport.ch
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Compeed® wirkt wie eine zweite Haut

K6nnen Sie

Linderung bei
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Sofortige Schmerzlinderung
Schnellere Abheilung durch

innovative Hydro Cure Technologie // /
Wasser-, schmutz- und Y, }
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bakterienabweisend <@
Verrutscht nicht ;“

Passt sich perfekt an “

Dezent und kaum sichtbar

(ompeed’

Stoppt den Schmerz und weiter geht’s.

Erhédltlich in lhrer Apotheke und im Drogeriefachhandel.

Compeed-Beratung: Tel: 056/417 32 60

20 Jahre Erfahrung

- Systemische Leitlinien -
und Kompetenz in

- Losungs- und Ressourcenorientierung
- Ganzheitiiche Arbeitsweisen
- Fokus auf Naturerfahrung

handlungsorientierten

Bildungsangeboten

Ausbildung Systemische
Naturtherapie

Zusatzausbildung in prozessorientierfem Systeme-Stellen,
Naturerfahrung und rituelle Strukturen

Diplomlehrgang systemische
Erlebnispddagogik
«kreafiv-rituelle Prozessgestaltung»

Das Buch zu diesem Lehrgang: «Wagnisse des Lernens»
(Haupt-Verlag)

und weitere Angebote iiber:

plano

Institut filr systemisches Handeln

Ausbildung zum Outdoor Guide

Das Buch zu diesem Lehrgang: «Handbuch fiir Outdoor
Guides» (Ziel-Verlag)

Wartensee, CH-9404 Rorschacherberg
Tel: +41 71 855 33 02

Mail: info@planoalto.ch
www.planoalto.ch

INTERNATIONALES
HOHENTRAININGS-

ZENTRUM ST. MORIT2

1800 m .M., einzigartiges, /
trockenes Reizklima.
Moderne Sportanlagen
far alle Sommer- und
Wintersportarten.

Leichtathletik, Eissport,
Ski Alpin und Nordisch,
Wassersport, Pferdesport,
Ballsport, medizinische
Betreuung

Auskunft
Sportsekretariat
CH-7500 St. Moritz
Tel. ++41 (0)81 837 33 88
Fax ++41 (0)81 837 33 89
e-mail: sports@stmoritz.ch
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