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Aus Freude an
der Bewegung

Was macht den Sportunterricht so faszinierend?
Welche Aufgaben hat erin der heutigen Zeit? Vier Lehrerinnen und Lehrer erzahlen

aus ihrem abwechslungsreichen Alltag.

Berufsschule

«Schwierige» Schiler als Motivation

An meinem Beruf schatze ich vor allem den Umgang und die
zwischenmenschlichen Erfahrungen mit den Jugendlichen.
Riickmeldungen positiver wie negativer Art geben zum Nach-
denken Anlass und lassen mich meinen Unterricht und Unter-
richtsstil reflektieren. Motivierend sind fiir mich die «schwieri-
gen» Schiiler/-innen: Gelingt es mir, einige davon zu «knacken»,
den Zugang zu ihnen und eine angemessene Umgangsart zu
finden? Kannichauch unmotivierte Lehrlinge animieren,das Ziel
des Berufsschulsports zu erreichen? Namlich die Lehrlinge durch
praktisches Anwenden und Erleben vielféltiger und aktueller
Bewegungsformen zu lebenslanger, selbstandiger und gesund-
heitsorientierter Aktivitat zu fihren?

Ein zuverldssiges und innovatives Sportlehrerteam geben
mir die notige Riickendeckung und Motivation, mich immer
wieder fiir die Anliegen des Sportunterrichts einzusetzen. High-
lights wie uberfillte Freifachkurse, Lager, Plauschevents und

Gymnasium und Fachdidaktik
Spannend auch nach 22 Jahren

Der Sportunterricht am Gymnasium ist Ausgleich zur geistigen
Tatigkeit der Schiilerinnen und Schiiler. Sie sollen ihren Bewe-
gungsdrang ausleben kénnen und den Kopf frei bekommen fiir
andere Facher. In meinem Unterricht lege ich Wert auf gesund-
heitliche Aspekte wie beispielsweise sinnvolle Ernahrung, Ent-
spannung, richtiges Kraft- und Ausdauertraining. Ich nehme
haufig Bezug (theoretisch und praktisch) auf aktuelle Themen
wie die Olympischen Spiele oder das Badminton Swiss Open.

Neben dieser Tatigkeit am Gymnasium unterrichte ich als Do-
zentin fur Fachdidaktik am Institut fiir Sport und Sportwissen-
schaften in Basel. In den Vorlesungen greife ich praxisnahe The-
men wie Semesterplanung, Notengebung, leistungsschwache
Schiler/-innen, etc. aus der Unterrichtstatigkeit auf und ver-
mittle mogliche Losungsansatze.

Diese verschiedenen Facetten und Aspekte machen meinen
Berufauch nach 22Jahren spannend und abwechslungsreich. Es
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Turniere bringen mir persénlich grosse Freude und Befriedigung.
Ich betrachte dies als Beweis fiir die Nachhaltigkeit unseres
Schaffens!

Belastend sind jeweils die ersten Wochen des Semesters: der
Kopf ist voller Ideen, gleichzeitig nehmen administrative Arbei-
ten viel Zeit in Anspruch. Das eigentliche Kerngeschaft, das Un-
terrichten, wird in dieser Zeit schon fast als stérend empfunden,
weil esdie anderen zu erledigenden Arbeiten «unterbricht».Eine
Tatsache, die mir zu denken gibt.

Dany Elsener, Sportlehrer und Fachvorstand Sport am Gewerblich
Industriellen Bildungszentrum Zug (GIBZ).

ist fir mich immer wieder eine Herausforderung, sowohl den
Schiiler/-innen wie auch den Studierenden meine Freude an
Sport und Bewegung weiterzugeben. Mir gefallen die Selbstan-
digkeit und die Moglichkeit Teilzeit zu arbeiten. Ich wiirde mir
wiinschen,dass einzelne Kolleginnen und Kollegen bereit waren,
sich vermehrt flir berufspolitische Anliegen wie die Beibehal-
tung des Drei-Stunden-Obligatoriums oder gerechte Lohnein-
stufung zu engagieren und sich fiir Verbesserungen einzuset-
zen.

Monika Rohner, Sportlehrerin am Gymnasium Muttenz BL,
Dozentin fiir Fachdidaktik ISSW Basel, Présidentin des Baselland-
schaftlichen Verbandes fiir Sport in der Schule (BLVSS).
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Primarschule
Am Strick mit den Kindern ziehen

Primarschdler sind von Natur aus lebendig und interessiert, die
Umgebung zu entdecken. Im Sportunterricht stehen deshalb
die Freude an der Bewegung und das Spiel im Vordergrund. Die
Schiler sollen sich fernab vom Leistungsdruck (der anderen
Facher) vergniigen kdnnen.Was den Sport vom herkémmlichen
Unterricht noch weiter unterscheidet? Im Spiel miteinander bin
ich nicht mehr die Lehrperson, die fordert, sondern eine Mit-
spielerin,die am gleichen Strick zieht. Diese «Gleichstellung» tut
mir wie auch den Schiilern gut und festigt die gute Beziehung
zueinander.

Im Unterricht mit Primarschilernistimmersehrviel los. Diese
Vielfalt und Abwechslung in meinem Beruf geniesse ich sehr.
Auch der Sport gestaltet sich vielfaltig. Im Spiel erleben und er-
lernendie Schiilereinen fairen Umgang mit Mitspieler und Geg-
ner.Das Bedurfnis nach Gerechtigkeit wachst vor allem im Alter
der Mittelstufe heran. Regeln miissen erstellt und eingehalten

Oberstufe

Foto: Daniel Kdsermann

werden. Ein flir mich wichtiges Thema im Sportunterricht auf
der Primarschulstufe ist die «Erziehung» zum eigenen Korper-
und Bewegungsbewusstsein? Was mache ich gerne? Wie kann
ich meinen Korper einsetzen? Turnen an Geraten und schwim-
men im Wasser bauen Angste im Umgang mit ungewohnten
Bewegungen ab. Manche Schiilerin, mancher Schiiler kommen
erst durch den Unterricht in personlichen Kontakt mit einer
Sportart und lassen sich zu einem Vereinstraining animieren.

Frdnzi Méri, Primarlehrerin an der Primarschule Zell LU.

Die Vielfalt des Studiums mithehmen

Meine Beziehung zum Sport war von Anfang an sehr vielseitig.
Als Kind habe ich viele Bewegungserfahrungen gesammelt,
ohne eine Sportart leistungsmassig trainiert zu haben. In der
Ausbildung an der Universitat Bern zur Turn- und Sportlehrerin
haben sich mein Blickfeld und Interesse noch geweitet. Alle
Facettendes Sports wurden unsan der Unizuganglich gemacht.
Allen war es méglich, individuell Prioritaten zu setzen und Not-
‘wendiges zur Erweiterung des persénlichen Repertoires oder zur
Personlichkeitsbildung herauszunehmen.Ichfinde es sehr wich-
tig, dass jede Uniabgangerin und jeder Uniabganger diese Viel-
faltauchins Berufsleben und in den Unterricht mitnimmt. Denn
flr mich besteht darin das Hauptziel, das ich als Sportlehrerin
erreichen mochte. Es geht nicht darum, aus Schiiler/-innen Leis-
tungssportler/-innen zu machen und die Leistungssteigerung
als einziges Kriterium des Sportunterrichts zu sehen. Vielmehr
ist anzustreben, dass die jungen Menschen, die nach der Schule
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ins Berufsleben eintreten, tiber ein breites Wissen und noch brei-
tere Bewegungserfahrung verfiigen.Ich will mit meinem Unter-
richt erreichen, dass jede und jeder nach der obligatorischen
Schulzeit dank derverschiedenartigen Bewegungserfahrungen,
Erfahrungen in Krafttraining, Spiel und Wettkampf, theo-
retischen Wissens und gesellschaftskritischer Uberlegungen
fahigist,Sport zu einemTeil ihres oder seines Lebens zu machen.
Ob das personliche Ziel eine Sportlerkarriere, die Teilnahme am
regionalen Volkslauf oder das Verhindern von Riickenschmerzen
ist, spielt dabei keine Rolle.Sportlehrerin zu sein, ist fiir mich aus
diesen Griinden nicht nur ein interessanter Beruf, sondern auch
eine sehrverantwortungsvolle und bereichernde Aufgabe.

Nicole Miiller, Sportlehrerin an der Oberstufe in Brienz BE.
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