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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Was mdchten Sie werden? Sportlehrerin, Trai-
ner, Fitnessinstruktorin, Sportjournalist, oder
wollen Sie, ganz einfach, «irgendwo im Be-
reich Sport» arbeiten? Wenn diese Berufsfel-
der Ihr Interesse wecken, ist die vorliegende
Ausgabe von «mobile» auf Sie zugeschnitten.
Schon viele haben ihren Traum, das Hobby
zum Beruf zu machen, verwirklicht, und es
werden immer meht.

Ein Blick auf die Statistiken zeigt: Vor zehn
Jahren studierten an Schweizer Hochschu-
len pro Semester durchschnittlich zwischen
dreissig und vierzig Studierende. Heute sind
es liber hundert. Die Griinde fiir diese massive
Zunahme sind vielfdltig. Wahrscheinlich be-
ruht dieser Erfolg aber hauptsdchlich auf
der Attraktivitdt dieses Studienlehrgangs. Die
kiirzlich erfolgte Studienreform erméglichte
eine zusdtzliche Auffédcherung der Studienin-
halte und Wahiméglichkeiten zwischen ver-
schiedenen Studienrichtungen. Ein neuer, viel
versprechender Lehrgang — die Bewegungs-
und Sportwissenschaften — ergdnzt die her-
kémmliche Sportlehrerausbildung.

Das neue Profil des Studienabgdngers —
oder Doktors —in Sportwissenschaften kénn-
te das Bild der Berufe rund um den Sport ein-
schneidend verdndern. Dieses Bild gewinnt
schon heute tagtdglich an Konturen und wird
immer farbiger. Die Hochkonjunktur des Be-
rufsfeldes Sport wird auch anderweitig po-
sitiv beeinflusst. Némlich durch das wachsen-
de Bewusstsein der Bevélkerung iiber die
Bedeutung von Bewegung fiir das Wohl-
befinden und die Lebensqualitdt. Die Folge:
esentstehen neue und interessante Berufe im
Fitnessbereich, in der Gesundheitsforderung
und in der Rehabilitation.

Wenn Sie sich fiir einen Beruf im Sport
interessieren, erwartet Sie eine spannende
und abwechslungsreiche Tdtigkeit mit viel-
filtigen sozialen Kontakten, die Flexibilitdt,
hohe Belastbarkeit, sowohl physisch wie psy-
chisch und iiberdurchschnittliche kommu-
nikative Fihigkeiten erfordert. Diese kurze
Liste des Tdtigkeitsfeldes sowie des Anfor-
derungsprofils ist sicherlich unvollstindig,
aber sie zeigt, wie sich die Freude an einem
Hobby — dem Sport — in einen anspruchs-
vollen, motivierenden und erfiillenden Beruf
verwandeln kann.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Langst sind Profisportler oder Sportlehrerinnen nicht mehr die Ein-
zigen, die sich mit der schdnsten Nebensache der Welt ihr tagliches
Brot verdienen. Leiter von Fitnesscentern, Tanzlehrerinnen, Personal
Trainer, Trainerinnen, Journalisten und Managerinnen - sie alle le-
ben vom und fiir den Sport, der zu einem zunehmend untibersicht-
licheren und komplexen Wirtschaftszweig geworden ist.

«mobile» prasentiert die ganze Vielfalt dieser «Traumberufe» und
zeigt die bewegten Wege zur Bewegung auf.

Ouverture

Von der schénsten Nebensache zur Hauptsache — Ubersicht
iber die Berufsfelder im Bereich Bewegung und Sport
Nicola Bignasca, Lorenz Ursprung, Daniela Zryd

Ausweg aus der Sackgasse —Die Sportstudiengdnge
im Umbruch
Nicola Bignasca

Hauptsache Hauptfach —Das sportliche Profil der Hochschulen

Zwischen Stuhl und Langbank — Berufwiinsche und
-perspektiven von vier Sportstudierenden
Muriel Sutter

Vom kleinen Kurs zum Hochschulstudium —Die Sportlehrer-
ausbildung im Riickblick
Walter Mengisen

Aus Freude an der Bewegung —Was motiviert Sportunter-
richtende auf verschiedenen Schulstufen?
Ralph Hunziker

Passion und Profession — Trainer/-in als Beruf
Véronique Keim

Vom Personaltrainer bis zur Fernsehjournalistin -
Die Menschen dahinter
Max Fischer, Janina Sakobielski



Ernahrungswissenschaftler sind sich
einig: Leere Kohlenhydratspeicher und
ein tiefer Blutzuckerspiegel reduzieren
die korperliche Leistungsfahigkeit.
familia Champion und familia Champion
Crisp sorgen deshalb mit natirlichen,
hochwertigen Kohlenhydraten fur lang
anhaltende Power — speziell fir Sportler
ausgewahlte Vitamine und Mineralstoffe
optimieren den Energiefluss.

Nutzen Sie |hre volle Kraft und tanken

Sie téglich familia Champion!

«Champion verhilft zu
Héchstleistungen, im Sport
wie im Alltag.»

Brigitte McMahon

Olympia-Siegerin im
Triathlon, Sydney 2000
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In dir steckt mehr.

www.bio-familia.com




«mobile» (6.Jahrgang: 2004) entstand aus der
Zusammenlegung der Zeitschriften «Magglingen»
(seit1944) und «Sporterziehung in der Schule»
(seit1890)

Herausgeber

Bundesamt fiir Sport Magglingen (BASPO),
vertreten durch Direktor Heinz Keller

Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule
(SVSS), vertreten durch Préasident Joachim Laumann

Co-Herausgeber

bfu ¢«
[0

Die Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfall-
verhiitung bfu ist unser Partnerin allen Fragen der
Sicherheitim Sport.

Chefredaktor
Nicola Bignasca (NB)

Redaktionsrat

Barbara Boucherin, Adrian Biirgi, Marcel Favre,

Erik Golowin, Arturo Hotz, Andres Hunziker,
Bernard Marti, Walter Mengisen, Bernhard Rentsch,
Rose-Marie Repond, Max Stierlin, Peter Wiithrich

Redaktorinnen und Redaktoren

Roland Gautschi (gau, deutsche Redaktion),
Véronique Keim (vke, franzosische Redaktion),
Lorenza Leonardi (Ile, italienische Redaktion)

Bildredaktion
Daniel Kasermann (dk)

Ubersetzungen
Janina Sakobielski,Jean-Paul Kaser,
Marianne Scheer-Kocher

Redaktion

Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen,
Telefon:++41(0)32 327 6418, Fax: ++41(0)32 327 64 78,
E-Mail: mobile@baspo.admin.ch,
www.mobile-sport.ch

Gestaltung und Druckvorstufe
agenturtschi, Soodstrasse 53, Postfach,
8134 Adliswil 2, www.agenturtschi.ch

Inserate

Zollikofer AG, Alfred Hahni, Riedstrasse 11,

8824 Schonenberg, Telefon: ++41(0)1788 25 78,
Fax:++41(0)1788 2579

Druck
Zollikofer AG, Fiirstenlandstrasse 122, 9001 St. Gallen,
Telefon: 07127277 77, Fax: 071 272 75 86

Abonnementsbestellungen und Adressénderungen
Zollikofer AG, Leserservice, Fiirstenlandstrasse 122,
9001 St. Gallen, Telefon: 071272 74 01,

Fax: 07127275 86,

E-Mail: mobileabo@zollikofer.ch

Bezugspreise

Jahresabonnement (6 Ausgaben): Fr.35.— (Schweiz),
€ 31— (Ausland), mobileclub: Fr.15.—

Einzelausgabe: Fr.10.-/€ 7.50 (+Porto)

Nachdruck

Die in «<mobile» publizierten Artikel und Fotos sind
urheberrechtlich geschiitzt. Nachdrucke oder Kopien
sind mit der Redaktion zu vereinbaren. Die Redaktion
lehnt die Haftung fir unverlangt eingeschickte
Texte und Fotos ab.

Auflagen

deutsch:10233 Exemplare
franzosisch: 3184 Exemplare
italienisch:1515 Exemplare

ISSN 1422-7851

39

40

43

45

53

54

Neuerscheinungen

bfu - Sportunterrichtende als Fachpersonen fiir Sicherheit
René Mathys

27 Sportarten unter einem Schulhausdach - die Feusi Schule
Bern stellt sich vor

Janina Sakobielski

mobileclub

Schaufenster

Vorschau

Judoka Sergei Aschwanden, Europa- und Vize-Weltmeister, ist der
kraftigste Beweis, was Dehnen kann und soll: Namlich die korper-
liche Leistungsfahigkeit erhalten und steigern. Machen wir es ihm
nach!

Karin Albrecht, Roland Gautschi, Stephan Meyer

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
WWW.SVSS.ch
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