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LA READAPTATION CARDIOVASCULAIRE

GRUPPO SVIZZERO DI LAVORO PER

l‘”’""mm SCHWEIZERISCHE ARBEITSGRUPPE FUR
LA RIABILITAZIONE CARDIOVASCOLARE

\ Y

“|||||W”|' GROUPE SUISSE DE TRAVAIL POUR
In Zusammenarbeit mit

mlNSELSP]TAL ., Institut fiir Sport der

4 . -
HOPITAL DE L'ILE 0 Universitat Basel

Nachdiplomlehrgang

Herztherapeutin SAKR

far

dipl. Physiotherapeutinnen
dipl. Sportlehrerinnen

Kursziele

Nach bestandenem Lehrgang kénnen Sie Patientinnen
und Patienten mit verschiedenen Herzerkrankungen in
Zusammenarbeit mit Kardiologen selbststandig in
Rehabilitationsgruppen ambulant oder stationar
betreuen. Sie beurteilen die Patientinnen und Patienten
bezuglich physischer und psychischer Verfassung und
fuhren ein belastungsgerechtes Training durch. Sie
erkennen Notfallsituationen und handeln korrekt und
zielgerichtet.

Kursleitung

— Prof. Dr. med. H. Saner, Kardiovaskuladre Rehabilitation
und Pravention, Inselspital Bern,

- Dr. med. R. Ehrsam, Vorsteher Institut fur Sport und
Sportwissenschaften der Universitat Basel und

unter Mitwirkung namhafter Referenten aus der ganzen

Schweiz.

Kursdaten
Vorkurs Physiotherapeutinnen
5., 6. und 7. August 2004 (in Basel)

Vorkurs Sportlehrerlnnen

2., 3. und 4. September 2004 (in Bern)
Hauptkurs

27. September — 2. Oktober 2004 (in Bern)
Schlusskurs

28., 29. und 30. Oktober 2004
inkl. Examen (in Bern)

Kurskosten

CHF. 3580.- fur die gesamte Ausbildung, inkl. Kurs-
unterlagen, Examensgebuhren, Praktikumsgebihren
und Annullationskostenversicherung.

Anmeldung bis 31. Juli 2004
Kurssekretariat Herztherapeuten SAKR
Sonnenweg 10

CH-3052 Zollikofen

Telefon 031 911 40 08 Telefax 031 911 40 09
E-Mail: herztherapeuten@freesurf.ch
www.herztherapie-sakr.ch

Jugenddienst der
Auslandschweizer-Organisation

Sommerlager fur
Auslandschweizerinnen und -schweizer

LEITERINNEN UND LEITER GESUCHT

Fiir unsere Sommerlager mit Auslandschweizer-Jugendlichen
suchen wir motivierte Leiterinnen und Leiter, die bereit sind,
sich im Lagerprogramm zu engagieren und ihre Fremd-
sprachenkenntnisse anzuwenden.

Fir die Jugendlager (14 bis 25-jahrige) suchen wir J+S-
Leiterinnen und Leiter mit Schwerpunkten in den Bereichen
Lagersport und Trekking, Polysport, Wassersport, Klettern,
Ballspiele, Inlineskating oder Mountainbiking.

Die Camps findenim Solothurner Jurain Gansbrunnen statt.
Neben den Sportlektionen sind auch Projektarbeiten zum
Lagermotto und Stadtereisen geplant. Die Lagerdaten sind:
e 11.07.-23.07.04 und 25.07.- 06.08.04

Fir die beiden Lager werden auch Lagerkdche oder -kdchinnen
gesucht.

Die Entschadigungsansatze bewegen sich zwischen 50 und 80
Franken proTag.

Weitere Auskinfte erteilt die Auslandschweizer-Organisation,
Alpenstrasse 26, 3000 Bern 16, Tel. 031 3566100;
youth@aso.ch, www.aso.ch
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Die Tages- und Internatsschule mit dem persén-
lichen Ambiente. Mit dem Gymnasium mit musisch-
kreativer oder sportlicher Spezialférderung. Mit der
Fachmittelschule als Vorbereitung flir erzieherische,
pflegerische, soziale und kinstlerische Berufs-
bereiche. Mit dem Internat, neu auch mit Wohn-
gruppen in selbstandig gefihrten Wohnungen.
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www.smm-unihuckey.ch

Am 26./27. Mai ‘
EMS die Schweizerisc

Evangelische Mittelschule Schiers

7220 Schiers, Telefon 081 308 04 04, Fax 081 328 24 06
admin@ems-schiers.ch, www.ems-schiers.ch




Bildungsangebote Seniorensport

Leiterausbildung als Quereinstiegskurs

Der Quereinstiegskurs ist ein verkirztes
Leiterbildungsangebot flir Personen mit
«Bewegungs-Vorbildung» und praktischer
Erfahrung. Personen, die Interesse an alter
werdenden Menschen haben, sollen in die
Lage versetzt werden, Seniorensport-Ange-
botezuorganisieren (planen, realisieren und
auswerten) und eine Seniorensportgruppe
erfolgreich zu begleiten. Durch die Ausbil-
dung werden Sie mit dem Basis-Lern-Lehr-
mittel Seniorensport Schweiz vertraut und
kénnen das Gedankengut praktisch umset-
zen.

Zielpublikum: An alter werdenden Men-
schen interessierte Personen, die bei der
Anmeldung mindestens drei Besuche in
einer Seniorensportgruppe (in Form von
Schnupperpraktikum und/oder Hospitati-
on) vorweisen konnen und sich lber eine
AusbildunginersterHilfeausweisenkdnnen
(Kopieder Anmeldung beilegen).

Berufsschulsport

Kursdaten: 23.—26.September 2004
Kursort: BASPO Magglingen

Kursleitung: Andres Schneider, BASPO/
ESSM, Magglingen.

Kurskosten: Flr diesen Quereinstiegskurs
wird ein Kursgeld von Fr.190.— erhoben (zu-
zuglich Fr. 25— flr das Basis-Lern-Lehrmittel
Seniorensport Schweiz).

Anmeldung: Anmeldungen bis am 15. Juli
2004 via nationale Organisation senden
an: BASPO, Sekretariat Seniorensport, 2532
Magglingen.

Anmeldeformular: Das Formular kann man
direkt als Word- oder PDF-Dokument von
unserer Homepage www.seniorensport.ch
downloaden.

Erfahrungsaustausch liber die neuen Schullehrplane

Information iber die umgesetzten Ziele des
neuen Rahmenlehrplanes (RLP) an anderen
Berufsschulen. Einsicht in die schon vorhan-
denen SLP- Entwiirfe anderer Schulen erhal-
ten. Zusammentragen der Hauptprobleme
die beider Erarbeitung der neuen Schullehr-
plane aufgetreten sind. In Gruppen Pro-
bleme darlegen; gewadhlte Losungsansatze
vergleichen; Vor- und Nachteile diskutieren;
eigene Entwirfe unter Mithilfe von Kolle-
ginnen undKollegen anpassen.

Zielpublikum: Dieser Kurs richtet sich (vor
allem) an die Lehrpersonen der Projekt-
teams der neuen Schullehrplane. Die Zahl
der Teilnehmenden ist auf maximal 24 Per-
sonen beschrankt.

Kursdatum: Freitag,10.September 2004
Kursort: Olten

Kursleitung: Ernst Banzer,Bruno Harringer

Sport und multimediales Lehren und Lernen

Expertenprogramme flir einen praxisorien-
tierten Sportunterricht und Internettools
zur Gesundheitsforderung kennen lernen.
Bearbeitung von gesundheitsrelevanten
Themen mit einem Internetkonzept. Pra-
sentation eines erprobten Instrumentari-
ums fiir die Organisation, Planung. Durch-
flhrung und Auswertung von Unterricht
und Sportveranstaltungen.

Zielpublikum: Dieser Kurs richtet sich an
die Sportunterricht erteilenden Lehrkrafte
an Berufsschulen. Voraussetzungen: Kennt-

Anmeldung fiir beide Kurse:
Kursorganisation: Bundesamt fiir Sport/
ESSM und SIBP. Ernst Banzer, Chef des Aus-
bildungsbereiches Berufsschulsport
Kurskosten: Zulasten der Teilnehmenden.
Die Kosten werden gemass interner Rege-
lungdurch die Schulen zuriickerstattet.
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nisse im Windows und Umgang mit einem
Web-Browser.Weitere Informationen: www.
sportinformatik.com

Teilnehmende: Maximal 24 Personen.
Kursdatum: Samstag, 25.September 2004
Kursort: Zirich

Kursleitung: Bruno Bettoli,E-Mail: bbettoli@
blue mail.ch

Referent: Martin Hummel

Anmeldung: Erfolgt mit dem offiziellen
Formular der Berufsschulen tber die Schul-
leitung an die betreffende, vom Kanton be-
stimmte Institution (Kant. Amt fir Berufs-
bildung oder direkt ans SIBP).
Anmeldung bis:30.Juni 2004
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Technology That Fits.

Macht auch
Bikern Beine.

www.pearlizumi.ch




Weiterbildungsangebot

«TanzKultur»

DaslnstitutfiirSport und Sportwissenschaft
der Universitat Bern bietet ein Nachdiplom-
studium (NDS) zum Thema TanzKultur an.
Erworben werden wissenschaftliche fun-
dierte Kenntnis zur Tanzkultur. Weiter wer-
den Fahigkeiten entwickelt, Tanzim eigenen
Tatigkeitsfeld kontextbewusst, sachgerecht
und qualitatsférdernd einzusetzen.
Zielgruppe: Verschiedenste Berufsleute aus
dem Tanzbereich wie Tanzlehrende, Tanz-
schaffende, Tanzforschende, am Tanz inte-
ressierte Sportlehrerinnen und Sportlehrer,
Kulturverantwortliche, Manager, Journalis-
tinnen und Medienleute mit Voraussetzun-
genfireine universitare Weiterbildung.
Konzept:

® Modularer Aufbau. Die Module kénnen
auch einzeln besucht werden.

® Abschluss mit universitarem Diplom nach
2Jahren (berufsbegleitend).

® Studientage jeweils Freitag/Samstag 1x
proMonat, zusatzlich 4 Blockwochen.
Aufbau: Neun Module:vier wissenschaftlich
orientierte Bereiche der Tanzkultur und fiinf
Handlungsfelderdes Tanzes.

Kosten: Viermal 3000 Franken
Start: 11. Oktober 2004

Nihere Information, Unterlagen und An-
meldung: TanzKultur, Universitdat Bern
ISSW, Bremgartenstrasse 145, 3012 Bern, Tel.
031 631 47 66, tanzkultur@issw.unibe.ch,
www.tanzkultur.unibe.ch

Anmeldung bis: 15. April 2004

Schaufenster

Netzwerk Gesundheit und Bewegung

«Move for Health day»

Nach dem grossen Erfolg des Weltgesund-
heitstages 2002 zum Thema «Move for
Health» findet dieser Anlass nun jdhrlich
statt. Zum ersten Mal auch in der Schweiz,
und zwar am10. Mai.Das Netzwerk Gesund-
heit und Bewegung Schweiz und das lokale
Bewegungs- und Sportnetz mochten die
Aufmerksamkeit der Bevolkerung und der
Medienerreichenundeinebegrenzte Anzahl
von Bewegungsangeboten auf lokaler und

Jung und schilaff?

«Kinder und Jugendliche»: Das ist das The-
ma deram 11. Mai stattfindenden Friihjahrs-
tagung des Netzwerks Gesundheit und Be-
wegung Schweiz in Lausanne. Schwerpunk-
te sind Beitrage zur Bedeutung der Bewe-
gung in der Entwicklung Jugendlicher;

Dopinginfo

nationalerEbenesichtbar machen.Folgende
Gemeinden sind dabei: Basel, Nendaz, Un-
terengstringen, Bichelsee-Balterswil, Uster
und eventuell Winterthur, Surselva und
Herzogenbuchsee.

Weitere Informationen: www.who.int/hpr/
physactiv/mfh.day.shtml

Kontaktperson: Brigitte Schlatter, 032
3276416, brigitte.schlatter@baspo.admin.ch

sowohl in der Wissenschaft und Forschung
als auch in der Praxis. Dozenten sind unter
anderen Prof. Bernhard Marti und Lukas
Zahner vom BASPO Magglingen. Die Ta-
gungsspracheist Franzosisch.

Nahere Informationen: www.hepa.ch

Cannabis: Achtung Dopinggefahr!

Bisher war Cannabis nur an den Olympi-
schen Spielen und bei einigen Sportverban-
den verboten, doch seit dem 1. Januar 2004
mit dem Inkraft treten der neuen Doping-
liste gilt das Verbot an Wettkampfen fiir alle
Sportverbande.

Die Labors haben Urinproben mit einer
Konzentration tiber1s ng/mlCarboxy-THCzu
melden. Dieser Grenzwert soll eine positive

Probein Folgevon Passivrauchenverhindern.
Da sich Cannabis unterschiedlich rasch im
Korper abbaut, kann keine allgemeine Regel
liber die Absetzzeit gegeben werden. Die
FDB empfiehlt deshalb, wahrend der Wett-
kampfphase vollstindig auf den Konsum
von Cannabinoiden (Cannabis, Haschisch,
Marihuana ...) zu verzichten.

Nahere Informationen: www.dopinginfo.ch

Neues Ausbildungskonzept des ZKS
Aufwind fiirs Ehrenamt

Néchste Ausgabe

Berufswunsch Sport

Bildungslandschaft,im Gesundheitswesen und auch in unse-

rer «Freizeitgesellschaft» ein. Langst sind Sportlehrerinnen
und -lehrer nicht mehr die Einzigen, die sich mit der schonsten
Nebensache der Welt ihr taglich Brot verdienen. Leiter von Fitness-
centern, Tanzlehrerinnen, Personal-Trainer, Trainerinnen, Sportjour-
nalisten und -manager — sie alle Leben vom und fiir den Sport. Der
Sport ist zu einem Wirtschaftszweig geworden, der komplex und
zunehmend unlbersichtlich geworden ist.

«mobile» macht in der nachsten Ausgabe eine Standortbestim-
mung zum «Arbeitsmarkt Sport» in der Schweiz. Wir stellen ihnen
die ganze Vielfalt der Sportberufe vor und portratieren Berufsvertre-
terinnen und -vertreter. Wir sprechen mit Studierenden und wollen
wissen, weshalb sie sich fiir den bewegtesten aller Berufswege ent-
schieden haben und was sie sich von diesem «Traumjob» erhoffen.
Beleuchtet werden die heute moglichen Sportstudiengange, die
Situation der Sportlehrpersonen in den Schulen und jene von Trai-
nerinnen undTrainern.

Wie das Heft will auch die Praxisbeilage gleichzeitig Orientie-
rung geben und richtungsweisend sein: namlich im Bereich Be-
weglichkeit.

Bewegung und Sport nehmen eine wichtige Rolle in unserer

«mobile» 3/04 erscheint Ende Mai 2004.
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Immer weniger Leute sind bereit, ehrenamtlich zu arbeiten. Dafiir
gibt es verschiedene Griinde: Der Druck am Arbeitsplatz, die Angst
vor zu grossem Zeitaufwand oder der Respekt vor der Verantwor-
tung. Der Ziircher Kantonalverband fiir Sport (ZKS) in Zusammenar-
beit mit der KV Ziirich Business School lanciert nun ein Pilotprojekt
fuir die Aus- und Weiterbildung von Verbands- und Vereinsfunk-
tiondren und leistet damit einen wertvollen Beitrag zur Attrakti-
vitatssteigerung und Anerkennung der ehrenamtlichen Arbeit.

Gestartet wird im Mai 2004 mit drei Pilotkursen, und schon im
nachstenJahrwerdenalleachtgeplantenThemenbereiche (Vereins-
und Verbandsfiihrung, Personalfiihrung, Personlichkeitsentwick-
lung, Recht, Finanzen, Offentlichkeitsarbeit, Marketing, Admini-
stration) angeboten.

Das detaillierte Programm der Kurse ist ab sofort auf der Website
www.zks-zuerich.ch oder auf der ZKS-Geschaftsstelle in Dibendorf
(Telefon 0180233 77) erhaltlich.

Ein Dankeschon an unsere Partner:

/A/ NES 2

1 [
(J

/

BIOKOSMA V|G
e

Rivella sorgt fiir die At- Biokosma bietet inter- VISTA Wellness bietet
traktivitat der hinteren essante Angebote fiirden interessante Angebote fiir
Umschlagseite und bietet mobilec/ub. den mobileclub.
interessante Angebote

fiir den mobilec/ub.

rivella
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