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Triumph uber

Zweilahre lang kampfte Lance Armstrong gegen die Krankheit Krebs.
Heute ist er einer der erfolgreichsten Radfahrer aller Zeiten. Seine Biografie ist Motivation fur an-
dere und ein deutliches Zeichen dafiir,dass Bewegung und Sport sowohl praventiven wie auch
therapeutischen Nutzen haben.

Ralph Hunziker

konnen Bewegung und Sport auch bei Krebs viel Posi-

tives bewirken. In erster Linie geht es darum, dass Er-
krankte ihr korperliches, psychisches und soziales Gleichge-
wicht wiederfinden, alsoLebensqualitat zuriick erhalten.Dass
dies moglich ist, zeigen einerseits die zahlreicher werdenden
wissenschaftlichen Arbeiten zu diesem Thema (siehe Inter-
view) und andererseits der Alltag in den Krebssportgruppen.

Wie bei Diabetes, Ubergewicht oder beim Herzinfarkt

Krankheit mit vielen Gesichtern

Laut Bundesamt fiir Statistik sind Krebskrankheiten nach
Herz-Kreislauf-Erkrankungen die zweithdufigste Todesursa-
cheinder Schweiz. Krebs bedeutet aber nicht immer dasselbe.
Einerseits gibt es viele verschiedene Formen und dementspre-
chend unterschiedliche Therapien. Andererseits kommen ge-
schlechts- und landerspezifische Unterschiede vor. So ist
Brustkrebs die haufigste Art bei Frauen, Ménner hingegen er-
kranken vor allem an Prostata- und Lungenkrebs. Und fiir Aus-
tralier liegt das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken, 200 Mal
hoher als fiir Inder (Quelle: Krebs in der Schweiz. Fakten und
Kommentare. Schweizerische Krebsliga.1998). Praktisch jedes
Organ kann von der Krankheit befallen werden. Risikofakto-

die

ren sind die hohere Anfélligkeit des Gewebes, die Einwirkung
krebsfordernder Stoffe (Asbest, Teer) und gesundheitsschadi-
gendes Verhalten (Rauchen, Alkoholmissbrauch, Uberge-
wicht, Erndhrung, Sonnenbaden).

Der Projektstart ist gegliickt

1999 lancierten die Krebsliga Schweiz (KLS) und der Schwei-
zerische Verband fir Gesundheitssport- und Sporttherapie
(SVGS) das Projekt «Bewegung und Sport beiKrebs». Erkrankte
Patienten sollten die Moglichkeit erhalten, im Rahmen von
Gruppenkursen Sport zu treiben, ihre Lebensqualitat zu ver-
bessernund soziale Kontakte mit Gleichgesinnten kntipfen zu
koénnen. Dass dies erfolgreich umgesetzt werden konnte, zei-
gen zwei Evaluationsberichte (www.swisscancer.ch).

Frau der ersten Stunde ist die Sportlehrerin Brigitte Reich-
Rutz. Vor fiinf Jahren griindete sie in Ziirich die erste Krebs-
sportgruppe der Schweiz. «Zu Beginn dachten wir, dass unser
Sportangebot eine Ubergangslésung zwischen Therapie und
Alltag sei. Je ldnger, je mehr sind wir aber zu einem eigentli-
chen Verein gewachsen.» Das habe sich so ergeben. Patienten,
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Krankheli

die vor der Erkrankung regelmaéssig (Vereins-)Sport betrieben
haben - vor allem junge — blieben ihrer Sportart treu. Daher
wiirden eher dltere Personen an den Kursen teilnehmen.

Seit Projektbeginn sind schweizweit 8oo bis goo Teilneh-
mer/innen in 40 Gruppen sportlich aktiv. Das ist wenig im
Vergleich zuden jahrlich 17 ooo durch Krebs verursachten To-
desfallen. Ein kontinuierlicher Ausbau des Angebots ist aber
aufgrund der wachsenden Nachfrage geplant. Die Verbesse-
rung der Lebensqualitat ist dabei die wichtigste Zielsetzung
der Krebssportgruppen.

«Flir den Aufbau einer eigenen Gruppe ist die von Qualitop
anerkannte Ausbildung zum Krebssportleiter sehr sinnvoll»,
empfiehlt Brigitte Reich-Rutz. In der Schweiz organisiert die
Fachstelle «<Bewegung und Sport bei Krebs» der KLS diese Wei-
terbildung. «Genauso wichtig ist das persénliche Engage-
ment. Durch intensive Gesprache mit (Physio-)Therapeuten,
Pflegepersonal, Onkologen und der Krebsliga musste ich die
eigene Krebssportgruppe in der Region bekannt machen.» Ei-
ne privat gefihrte Gruppe ist ein moglicher Arbeitsbereich.
Ein weiterer ist die Anstellung als Gruppenleiter/-in in
Spitdlern, Kurzentren oder in der Krebsliga. m

Links zumThema
www.swisscancer.ch
www.svgs.ch
www.krebsinformation.de
www.onkologie.de
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Gesundheit

Die wichtigsten Begriffe

Biopsie Entnahme von Gewebe aus einem lebenden
Organismus und Untersuchung unter dem Mikroskop zur
Feststellung gut- oder bosartiger Gewebsveranderungen.

Chemotherapie Hemmung (Abtétung, Wachstumshin-
derung) von Infektionserregern oder Tumorzellen im Orga-
nismus durch Verwendung von Medikamenten.

Dysplasie Zellveranderungen, die Vorstufen des Krebs-
wachstums entsprechen.

Fatigue bezeichnet die bei Krebspatienten haufig auftre-
tende, ibermassige Erschopfung.

Immuntherapie Diese Form setzt Zellen beziehungswei-
se Botenstoffe im Organismus ein, welche die kdrpereigene
Abwehr unterstiitzen; bei bestimmten Bedingungen kann
eine Abwehrreaktion gegen das Gewebe einer Geschwulst
erreicht werden.

Karzinom vom Epithelgewebe (Haut, Driisen, Schleim-
haut) ausgehender bosartiger Tumor.80—-90% aller bosarti-
genTumore sind Karzinome.

Krebs unkontrolliertes Wachsen von Kérperzellen.

Leukdamie Krebserkrankung des blutbildenden Systems,
betrifft vor allem das Knochenmark und die Lymphknoten.
Sie ruft in der Regel eine Uberproduktion von weissen Blut-
korperchen hervor. Man unterscheidet zwischen akuter
Leukamie, die schnell und heftig auftritt, und chronischer,
die langsam fortschreitet.

Metastase Zweiter Krankheitsherd. Ablagerung eines
Krankheitsherdes — insbesondere eines Tumors —in andere
als die urspriinglich befallenen Organe. Diese Ausbreitung
erfolgt meist Giber Blut- und Lymphbahnen.

Onkologie Lehre der Krebserkrankungen; Onkologen sind
Arzte und Arztinnen mit Spezialkenntnissen im Gebiet der
Tumortherapie und der Tumorbiologie.

Primartumor die Geschwulst, die zuerst entstanden ist.
Von ihr kdnnen Metastasen ausgehen.

Strahlentherapie Anwendungenergiereicher Strahlen zu
Heil- und Linderungszwecken. Je nach Art der eingesetzten
Strahlen unterscheidet man zwischen Rontgen-, Telekobalt-
und Neutronentherapie.

Tumor unkontrolliert wachsende Zell- bzw. Gewebswu-
cherung,dieim ganzen Korper auftreten kann.Jede gutarti-
ge (benigne) oder bosartige (maligne) Geschwulst ist ein Tu-
mor. Der Begriff ist in der Medizin vollig wertneutral.
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Im Gesprach mit einem Facharzt der Onkologie
iiber die Chancen von Bewegung und Sport in
der Pravention und Therapie.

DerRadprofiLance Armstrong steht als Sinn-
bild fiir den Kampf gegen Krebs. Wie erklaren
Sie sich das erfolgreiche Comeback nach seiner
Erkrankung? Jean-Marc Liithi: Ich bin Uber-
zeugt, dass Lance Armstrong seine Leistungs-
fahigkeit ohne Doping erbringt. Ein Mensch,
der so schwer an Krebs erkrankt war und derar-
tigharteTherapiendurchstehen musste, erlebt
die Gesundheit als wertvolles Geschenk, so
dass er sie nicht leichtfertig aufs Spiel setzt.
Lance Armstrong beweist, dass trotz einer
Krebskrankheit sehr viel erreichbar ist, wenn
man an sich und seine Moglichkeiten glaubt.
Sein Beispiel zeigt,dass den Krebserkranktenzu
viele Auflagen und Einschrankungen gemacht
werden.

Wie sieht ein geeignetes Trainingsprogramm
aus? Das Training von Krebserkrankten unter-
scheidet sich nicht grundsatzlich von einem
Training anderer Personen. Verschiedene Fak-
toren wie die kérperlichen Voraussetzungen
des Patienten, die Krankheit selber, die aktuelle
Therapie sowie das Ziel der Sporttherapie miis-
sen bei der Intensitat der Einheiten beriicksich-
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tigt werden. Von zentraler Bedeutung ist, dass
die Belastung individuell festgelegt, kontrol-
liert und angepasst wird. Schwergewichtig
werden in den Krebssportgruppen Ausdauer,
Kraftausdauer, Beweglichkeit und Entspan-
nung trainiert. Ein glinstiges Volumen sind
zwei bis drei Einheiten a 30 bis 60 Minuten pro
Woche.

Fir die Aufnahme eines sportlichen Trai-
nings sollten jedoch gewisse Voraussetzungen
erflllt sein.Die Art und Belastungder Einheiten
missenvorgangig mitdem behandelnden Arzt
besprochen und eventuelle Einschrankungen
definiert werden. Dariiber hinaus miissen die
Gruppenleiter/innen Uber das Krankheitsbild
und die Einschrankungen informiert sein, und
sie sollten tiber die zertifizierte Krebssportaus-
bildung verfigen.

Gibt es Phasen, in denen von Sport abzuraten
ist? Das Training kann wahrend der verschie-
denen Krebstherapien begonnen oder fortge-
setzt werden. Verschiedene wissenschaftliche
Arbeiten konnten zeigen, dass Sport sogar die
Vertraglichkeit von Krebstherapien verbessert
und die Erholung rascher erfolgt. Es gibt also
grundsatzlich keine Krankheitsphase mit ei-
nem absoluten Bewegungs- und Sportverbot,

alder + eisenhut
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Sport senkt Erkrankungsrisiko

nureine falsche Wahl der Belastung. Es geht al-
so darum, die Belastungen den aktuellen Mog-
lichkeiten anzupassen. Ansonsten gelten die
lblichen Spielregeln, zum Beispiel dass bei ei-
ner Infektion eine Trainingspause eingelegt
werden sollte.

Existieren wissenschaftliche Untersuchungen
tiber die positiven Effekte von Sport bei Krebs?
Es ist wissenschaftlich sehr gut belegt, dass re-
gelmadssiges, moderates Ausdauertraining von
circa dreimal 30 Minuten pro Woche das Risiko,
an Brust- und Dickdarmkrebs zu erkranken, um
40 bis 50 Prozent verringern kann. Auch fiir an-
dere Krebsarten wie Prostata-, Lungen,- Eier-
stock- und Gebarmutterkrebs gibt es diesbe-
zuigliche Hinweise. Offener ist die Frage der Se-
kundarpravention, das heisst, ob Sport in der
Lage ist, einen Krebsriickfall zu verhindern. Fiir
diese Fragestellung gibt es Hinweise aus Tier-
studien und interessante, weiter zu verfolgen-
de Hypothesen.

Jean-Marc Luthi ist Onkologe und Sport-
lehrer, Co-Chefarzt der medizinischen Klinik des
Spitals Thun und Abteilungsleiter des Onkologie-
zentrums Thun-Berner Oberland

Kontakt: onkologie@spitalthun.ch
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