Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 6 (2004)

Heft: 2

Artikel: Eine spitzensportliche RS

Autor: Leonardi, Lorenza

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991507

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991507
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Foto: Daniel Kisermann

Armee XXI

Eine spitzensportliche RS

Die Armee macht auch in Zukunft Ernst mit dem Sport. Oberst Sandro Rossi,
Kommandant der Spitzensport Rekrutenschule, gibt Gber die Neuerungen Auskunft.

Lorenza Leonardi

obile»: Die Reform der Ar-
“ m mee XXI hat dem Spitzen-

sport einen Platz an der
Sonne eingerdumt. Welches sind die
Starken dieses neuen Konzepts?
Sandro Rossi: Der wichtigste Aspekt ist
sicher die Schaffung der ersten Rekru-
tenschule, die ausschliesslich Spitzen-
sportlern vorbehalten ist. Bis jetzt wur-
den die Rekruten fuir sechs Wochen nach
Magg-lingen verlegt und hatten zuvor
acht Wochen lang als «<normale» Solda-
ten (Fusilier, Grenadier, Kanoniere etc.)
gedient. Im kommenden Jahr werden
diese jungen Athleten eine besondere
Rekrutenschule absolvieren und eine
spezifische Funktion ausiiben: Sie wer-
den Sportsoldaten.

Somit ist eine neue Kategorie von Solda-
ten geschaffenworden.Welche Aufgaben
werden sie iibernehmen, und wie lange
werden sie ihren Dienst ausiiben? Die
Spitzensport-RS beginnt jedes Jahr im
Marz und im November und nimmt ma-
ximal 8o Teilnehmer auf. Festgelegtsind
flinf Wochen militdrische Grundausbil-
dung in Andermatt gefolgt von 13 Wo-
chen in Magglingen, wo sie zu Militér-
sportleitern ausgebildet werden. Spater
werden sie ihre Wiederholungskurse in
dieser Funktionabsolvieren.Fiir die Aus-
bildung arbeitet das Bundesamt fiir
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Sport mit diplomierten Sportlehrern zu-
sammen, die ihre Dienste im Rahmen
ihrer Wiederholungskurse absolvieren.
Die verschiedenen Sportverbande miis-
sen ihrerseits qualifizierte Trainer auf-
bieten, um das Training ihres Sportlers
in seiner Disziplin zu gewéhrleisten. An-
dernfalls bleibt es uns vorbehalten, den
Athleten nicht zu akzeptieren.

Wie sehen die Selektionskriterien aus?
Der Athlet muss einem nationalen Ka-
der angehoren, Uber ein langfristiges
Potenzial verfugen und dem Spitzen-
sport erste Prioritdteinrdumen. Er sollte
bereit sein, die Armee in der Offentlich-
keit positiv zu vertreten und - nicht zu-
letzt — im Besitz einer Swiss Olympic
Card sein. Swiss Olympic stuft die Sport-
disziplinen in vier verschiedene Katego-
rien ein. Erste Prioritat fiir eine Bertick-

sichtigung haben die beiden ersten Ein-
stufungen, die 31 Disziplinen wie Ski,
Tennis, Fussball, Langlauf, u.a. umfas-
sen.

Wie wird das neue Konzept der Rekruten-
schule von den betroffenen Sportlern auf-
genommen? Alle sind begeistert und
sehr motiviert. Fir sie sind diese 13 Wo-
chen Zusatztraining ein wahrer Segen,
denn im Spitzensport werden die Selek-
tionsanforderungen immer hoher: Eine
Qualifikation flir die olympischen Spiele
beispielsweise ist heute eine Frage von
Hundertstelsekunden. Im Lichte dieser
Tatsache ist die herrschende Begeiste-
rung und Befriedigung angesichts der
Gelegenheit eines Zusatztrainings ver-
standlich.

Und wie steht es mit den Frauen? Auch
Frauen konnen an der Rekrutenschule
flr Spitzensportler teilnehmen und in
den Genuss der Vorziige dieses neuen
Konzepts kommen. Wahrscheinlich wer-
denwir2005eine erste Vertreterininder
Sportart Langlauf haben. m

Kampfer im Kampfer:

Der Absolvent der Spitzensport RS,
Ran Griinfelder und seine
Judo-Kollegin Laurence Niquille.
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