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Eric Golowin (gol), Arturo Hotz (Hz), Janina Sakobielski (jsa),
Elke Kirsten (EK), Christa Grétzinger Strupler (grd)

Bewegungslehre medial aufbereitet

f Der renommierte Hofmann-Verlag hat seiner
ohnehinreichen Angebots-Palette eine weitere
Reihe hinzugefiigt. «Grundlagen der Sportwis-
senschaft» heisst sie, und die beiden Herausge-
ber, Norbert Olivier und Ulrike Rockmann, ha-
ben denn auch gleich den ersten Band publi-
ziert und so die Latte fiir ihre Autoren-Nach-
folger gesetzt: «Grundlagen der Bewe-
gungswissenschaft und -lehre». So kann der
«geneigte Leser» bereits beim 1. Band erahnen, was kiinftig auf ihn
zukommt und was er erwarten kann.

Die Beitrage sind subjektiv ausgewahlt und zusammengestellt
worden.Stoérendist,dassvonden Autorender Eindruckerweckt wird,
die BeWegungswissenschaft und -lehre sei ausschliesslich Gegen-
stand einer naturwissenschaftlichen Betrachtungsweise. Als gabe
es — wenn schon von Grundlagen die Rede ist — nicht auch eine
padagogisch-qualitative Ausrichtung, die fiir Studien-Einsteiger
wesentlich relevanter ist, und wie dies seinerzeit der Alt-Meister der
Bewegungslehre, Kurt Meinel (Leipzig), schon richtungweisend und
auch beispielhaft gezeigt hatte.

Das Besondere dieser Reihe ist die gelungene Umsetzung des zu-
nehmendenTrends bezliglich Medienverbund:Es wird eine Internet-
Lehrbuch-Integration realisiert und dem Buch auch eine CD-ROM
beigelegt, welche die Abbildungen und Tabellen des Buches als Po-
werpoint-Folien (auf CD) anbietet, was natiirlich fiir die methodi-
sche Aufbereitung eine auch grosse zeitliche Erleichterung darstellt.
(Hz)

Olivier, N.; Rockmann, U.: Grundlagen der Bewegungswissenschaft
und -lehre. Reihe: Grundlagen der Sportwissenschaft, Band 1. Verlag
Karl Hofmann,Schorndorf 2003. 234 Seiten.

Grundiagen der
Bewegungswissensch:

hofmann. -

Denken und Handeln im Wettkampf

Was in einem kurz gefassten Publikationshin-
weis aus nahe liegenden Griinden Raum und
Platz hat, ndmlich ein subjektiv wiirdigender
Hinweis auf eine Neuerscheinung, wird beim
hier anzuzeigenden Buch bereits treffend mit
Titel und Untertitel instruktiv zusammenge-
fasst: «Denken und Handeln im Wettkampf. Zur
Bedeutung bewegungsbezogener Aufmerk-
samkeitszuwendungen fiir die Leistung von
Spitzensportlern». Worum geht es? Sehr einfach und verkirzt aus-
gedriickt geht es darum, dass erfolgreiche Handlungen nicht durch
«Nicht-Denken» («Einfach auf den Ball hauen!») zustande kommen,
aber ebenso wenig durch ausschliessliche Ziel-Fokussierung («Heu-
te werde ich gewinnen!»),sondern vielmehr durch trainierbare Kon-
zentration auf bewegungs- und leistungsbestimmende Knoten-
punkte. Wie diese Erkenntnisse gewonnen, relativiert und auch in
theoretische Konzepte eingebunden werden kdnnen, wird in dieser
praxisrelevanten Dissertation (mit Empirie-Teil) hinreichend ver-
standlich dargestellt und erklart, und zwar anhand der Sportarten
Basketball und Skispringen.Das Buch ist vorallem fiir Trainer/-innen
sehrinstruktiv und hochst anregend. (Hz)

Schipke, D.: Denken und Handeln im Wettkampf. Zur Bedeutung
bewegungsbezogener Aufmerksamkeitszuwendungen fiir die Leis-
tung von Spitzensportlern. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf, 2003.
214 Seiten.

Gut ist, wer Gutes isst

Die Trainingseinheiten sind minutids geplant,
und bei der Auswahl des Materials werden kei-
ne Kompromisse gemacht — eine gesunde und
auf die Bedurfnisse des sportreibenden Men-
schen ausgerichtete Erndhrung spielt dabei oft
eine untergeordnete Rolle. Fiir den diplomier-
ten Erndhrungsberater Christian Henseler ist
einedie Leistung fordernde Basisernahrungein
ebensowichtiger Faktor fiirden Erfolgim Sport.
Sein Ratgeber soll allen interessierten Sportlerinnen und Sportlern
helfen, ihre Basis-, Vorwettkampf-, Wettkampf- und Nachwett-
kampfernahrung zu optimieren. Die Broschiire vermittelt darliber
hinaus Wissenswertes liber den Einsatz und die Wirkungsweisen
von gangigen Nahrungserganzungen, den Supplementen, und er-
klart einige physiologische Grundregeln, die im Sinne einer effizien-
tenTrainingsplanung zu beachten sind.

Alle,diesich nochintensiver mitdem Thema Leistungsphysiologie
auseinandersetzen mochten, finden in der Broschiire den Bestellta-
lonfirdie Publikation von Beat Knechtle «Aktuelle Sportphysiologie,
Leistung und Erndhrungim Sport» (Basel 2002).In diesem Buch wer-
den die wichtigsten Aspekte der kdrperlichen Leistung und ihr Zu-
sammenhang mit der Erndhrung zusammengestellt. (jsa)

Henseler, Ch.: Aktuelle Sporternahrung, Supplemente und Grundla-
gen der Leistungsphysiologie, 3. Auflage, E. C. Robins Switzerland,
Cham,2002.40 Seiten.

Bausteine zur Gesundheit

Wie lassen sich Bewegungstherapie und Sport
zum Nutzen von Patientinnen und Patienten
verkniipfen? Diese spannende Frage greift
ChristinaHahninihrer Dissertation aufund be-
antwortet sie aufgrund ihrer breit angelegten
Forschungsanlage ausflhrlich.Siefuihrtihre Le-
ser/-innenzu Ergebnissen, die gleichzeitigauch
kiinftige Forschungsperspektiven aufzeigen.
Erlduterungen zu Kernbegriffen (z. B. Gesund-
heit — Krankheit, Salutogenese — Pathogenese) gipfeln im auf-
schlussreichen Zusammenhang zwischen der Bedeutung von Sport
und der von ihr gewdhlten Bewegungstherapie. Hier ware jedoch,
zum besseren Verstdandnis der dichten medizinischen Informatio-
nen,ein Glossar hilfreich. Der Aufbau derelementaren Bausteine—u.
a.Ausdauertraining, funktionale Gymnastik und Entspannungstrai-
ning —wird erklart, und deren Einsatz (und Erfolg!) bei Patientinnen
und Patienten mit Atemwegerkrankungen und Huftprothesen
eindriicklich dokumentiert.

Fazit? Auf die positive Wirkung der Bewegungstherapie wird zwar
mit verschiedenen Deutungsmustern hingewiesen, aber es bleibt
auch unibersehbar, dass weitere Forschungsarbeiten notwendig
sind, um hinreichende Klarheit auf diesem komplexen Gebiet erlan-
gen zu konnen.

Dennoch ist die Arbeit vom ehrlichen Bemiihen gekennzeichnet,
Menschen ganzheitliche Hilfe bei der Bewaltigung ihrer Krankheit
zuteil werden zu lassen. (EK)
Hahn, C.: Bausteine der Bewegungstherapie. Verlag Karl Hofmann,
Schorndorf,2003. 403 Seiten.
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~ Neuerscheinungen

Bewegungsgefiihl

Inder Schriftenreihe «Praxis I[deen» ist ein Band
zumThema «Bewegungsgefiihl» erschienen,in
dem sich die Autoren umfassend mit diesem
Phanomen auseinander setzen: Fir Peter Hirtz,
ArturoHotzund Gudrun Ludwig unterstiitzt die
Verbesserung des Bewegungsgefiihls die Ent-
wicklung der Bewegungskompetenz. Sie eroff-
nen uns historisch-philosophische und emoti-
ons-psychologische Aspekte, zeigen ein Ver-
mittlungskonzept auf und veranschaulichen mit interessanten
Ubungen und Methoden die Umsetzung in die Praxis. Intuition und
inneres Geflhl sind ausschlaggebend fiir Entscheidungen, die wir
fallen. Das Empfinden flr das Richtige und Falsche in unserem Koér-
per ist ein regulierender Teil unseres Handelns. Die Vorstellung, es
gebe ein reines Denken, eine von Emotionen freie Rationalitat, ist ei-
nelllusion.Alles,was wir tun,woran wir denken, was wir uns vorstel-
len, woran wir uns erinnern, ist von Geflihlen begleitet. Denken und
Fiihlen sind unzertrennlich miteinander vernetzt. Die Fahigkeit, Bot-
schaften aus unserem inneren Speicher emotionaler Erinnerungen
zu erfassen, ist die Grundlage der Selbstwahrnehmung. So gesehen
ist die differenzierte Ausbildung eines Kérper- und Bewegungsge-
flihls Voraussetzung fiir eine ganzheitliche Persénlichkeitsentwick-
lung. (gol)

Hirtz, P; Hotz, A.; Ludwig, G.: Bewegungsgefiihl. Schorndorf, Verlag
Karl Hofmann, 2003.152 Seiten.

ELL mﬁ,u
.
Bewegungskompetenzen

Verschmelzung von Pop und Sport

Rabert Schmidt

Sport und Pop bilden Kulturbereiche, wo die
neuen korperzentrierten alltagsdsthetischen
Leitorientierungen am deutlichsten hervortre-
ten. Seit Beginn der 8oer Jahre zeichnet sich ei-
neVermischungab,vorbereitet durch die Disco-
Bewegung, die flr sich in Anspruch nehmen
kann, Sport und Rock zusammengefiihrt zu ha-
ben.Aus der Popkultur werden Aspekte des Per-
formativen, Prasentatorischen und Inszenatori-
schen (z. B.Kleidungsstile, Musik) Gibernommen,aus dem Sport flies-
sen spielerische Elemente, Kérper- und Bewegungstechniken ein.
Diese Entwicklungweiterfiihrend,bilden sich neue kulturelle Raume
performativer Kulturpraxen heraus, deren Terrain noch weitgehend
unerschlossen ist und fliessende Grenzen aufweist.

Im theoretischen ersten Teil analysiert Robert Schmidt die Vermi-
schung von Popkultur und Sport, indem er sich an der Soziologie der
kulturellen Felder von Pierre Bourdieu orientiert. Im zweiten Teil un-
tersucht er anhand einer Feldstudie einen solchen neu entstande-
nen kulturellen Raum, den Berliner Yaam Club, wo popkulturelle Ele-
mente (Reggae, HipHop, Deejaying) auf sportliche Auspragungen
(Footbag, Streetball) treffen.

Diese kultursoziologische Arbeit wurde 2001an der Freien Univer-
sitat Berlin als Dissertation vorgelegt. Ihr Verdienst liegt in der fun-
dierten und differenzierten Analyse der Kulturbereiche Sport und
Pop und deren Konvergenz. Der Praxisbezug in Teil 2 ist hochaktuell.
Mit dem sehr allgemein formulierten Titel schiirt die Untersuchung
jedoch Erwartungen,welchesieindieser Breite nicht einzulésen ver-
mag. (Gro)

Schmidt, R.: Pop — Sport — Kultur. Praxisformen korperlicher Auf-
flihrungen. Konstanz, UVK Verlagsgesellschaft mbH,2002.311 Seiten.
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Aquajogging
Birkner, H.-A.; Roschinsky, J.: Handbuch fir Aquajogging.
Uberarb. Aufl. Aachen, Meyer & Meyer,2003.151 Seiten.

Basketball
Falk,R. (Hrsg): Come on girls, let's play Basketball. Schorn-
dorf,Hofmann, 2002.133 Seiten.

Bergwandern

Taschner,W.; Reimer, M.: Bergwandern: Tourenplanung,
Ausriistung, Gehtechniken, mogliche Gefahren, attraktive
Touren. Miinchen, Bruckmann, 2003.96 Seiten.

Bewegungslehre
Mechling, H. (Hrsg): Handbuch Bewegungswissenschaft -
Bewegungslehre. Schorndorf, Hofmann, 2003. 515 Seiten.

Fussball

Briiggemann, D.: Coaching:das systematische Lehrbuch fiir
Trainer, Ubungsleiter, Sportlehrer, Sportstudenten und
Spieler.Schorndorf:Hofmann, 2003. 252 Seiten.

Gymnastik
Medau, H.J.: Organ Gymnastik: Bewegung ist Leben.
Schorndorf,Hofmann, 2003. 64 Seiten.

Mountainbiking
Fehlau, G.:1000 Tipps flir Radreisen: Ausrlistung, Gepack,
Pannenhilfe.Kiel, Moby Dick Verlag,2003.150 Seiten.

Padagogik
Bauer,M.:Einflihrung in die olympische Padagogik und
Erziehung.Aachen,Shaker,2002.109 Seiten.

Sportmedizin

Frobose, I. (Hrsg):Training in der Therapie: Grundlagen und
Praxis. Uberarb. Aufl. Miinchen, Urban und Fischer, 2003.
626 Seiten.

Stretching
Albrecht, K.: Stretching— Ubungsprogramme fiir ein
besseres Korpergefiihl. Miinchen, BLV, 2003. 95 Seiten.

Trainingslehre

Duwenbeck, R.; Deddens, E.: Das Fitness-Studio in der
Turnhalle. Miilheim an der Ruhr,Verlag an der Ruhr,2003.
85 Seiten.

Steinhdfer, D.: Grundlagen des Athletiktrainings. Theorie
und Praxis zu Kondition, Koordination und Trainingssteue-
rung im Sportspiel. Minster, Philippka, 2003.383 Seiten.

Die hier vorgestellten Medien konneninallen
Buchhandlungen gekauft oder in der BASPO-Bibliothek
unter www.sportmediathek.ch ausgeliehen werden.
Telefon 0323276308

E-Mail: biblio@baspo.admin.ch
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Floorball
Unihockey fir Kinder

riih bt sich, wer ein Meister oder eine Meisterin werden will.

Deshalb gibt es nun auch Stocke fiir die Kleinen, dank deren ei-

ne weit verbreitete Sportart und ein motivierendes, lehrreiches
Mannschaftsspiel schon mitjungenJahren erlebt werdenkann.Drei
Setsinverschiedenen Grossen,ein Tor und passende Lochbdlle laden
zur Forderung der Koordination, Kondition und Spielfahigkeit ein.
Acht Stocke in zwei verschiedenen Farben machen das preiswerte
Spiel vier gegen vier noch einfacher.

Set Kids 1fiir Kindergartenalter:

2x 4 Stocke, 63 cm, blau und gelb, 4 Lochballe
Set Kids 2 fiir Kinder bis 135 cm Korpergrosse:
2 X 4 Stocke, 73 cm, blau und gelb, 4 Lochballe
Set Kids 3 fiir Kinder bis 150 cm Korpergrosse:
2 x 4 Stocke, 8o cm, blau und gelb, 8 Lochballe
Tor mit Netz: 40 x 65cm

Bestellung: Senden Sie Ihre Bestellung mit unten stehendem Talon
bitte an die Geschaftsstelle mobilec/ub. Lieferungen und
Rechnungsstellung erfolgen durch die Firma
VISTAWellness AG, 2014 Bole,

Telefon 032 8414252,

Fax 03284142 87,

E-mail: office@vistawellness.ch

melei@club

Bestellungen fir Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte
zusatzlich den Talon auf der rechten Seite).

] Kurs «Psychotraining hautnah»,20. Mdrz 2004
J Mitglied mobileclub Fr.150.~
[ Nichtmitglied Fr.180.-

[ SetKids1flrKindergartenalter (Stocklange 63 cm)
[J Mitglied mobileclub Fr.69.— (inkl. MWST) plus Porto
[ Nichtmitglied Fr.76.— (inkl. MWST) plus Porto

[J SetKids 2 fir Kinder bis 135 cm Korpergrosse (Stocklange 73 cm)
O Mitglied mobileclub Fr.78.— (inkl. MWST) plus Porto
O Nichtmitglied Fr.86.— (inkl. MWST) plus Porto

[J SetKids 3 fiir fur Kinder bis 150 cm Korpergrosse (Stockldnge 8o cm)
[ Mitglied mobileclub Fr.88.—(inkl. MWST) plus Porto
[J Nichtmitglied Fr.96.— (inkl. MWST) plus Porto

[ Tor mit Netz
O Mitglied mobileclub Fr.26.—(inkl. MWST) plus Porto
[J Nichtmitglied Fr.29.— (inkl. MWST) plus Porto

Vorname, Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschéaftsstelle mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
BASPO, 2532 Magglingen, Fax 0323276478

Leserclub fiir cmobile»-Abonnenten

Kursangebot
Psychotraining hautnah

ind Sie interessiert, unter fachkundiger Leitung die Techniken

dieser Praxisbeilage auszuprobieren? Wollen Sie mehr tiber die

theoretischen Hintergriinde des psychologischen Trainings
wissen, praktische Ubungen alleine fiir sich durchfiihren oder fiir ih-
reTrainingsgruppe oder Schulklasseanpassen? WennJa,dann liegen
Sie richtig, wenn Sie sich fiir diesen Einflihrungskurs in Sachen
Psychotraininganmelden.

Themen:Einsatzbereiche, Ziele, Methoden und Wirkungsweisen des
psychologischenTrainings, Anleitung und praktische Durchftihrung,
Transferfiirdie jeweilige Zielgruppe.

Daten: Samstag,20.Marz 2004.

Ort: Bundesamt fiir Sport Magglingen.

Kosten: Fr.150.- Mitglieder mobilec/ub, Fr.180.—Nichtmitglieder (inkl.
Kursunterlagen und Verpflegung).

Anmeldung: Geschaftsfiihrer mobilec/ub, Bernhard Rentsch, BASPO,
2532 Magglingen, Telefon 032 342 20 60, Fax 032 327 64 78,
E-Mail:info@rebi-promotion.ch (die Anzahl Platze ist beschrankt,
die Anmeldungen werden inder Reihenfolge

desEingangs entgegengenommen).

Bestellung

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 03232764 78

[J Ich mochte «mobilex fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig
Mitglied im mobilec/ub werden (Schweiz: Fr.50.~/Ausland: € 41.-).

[J Ich méchte «mobilex fiir ein Jahrabonnieren
(Schweiz: Fr.35.—~/Ausland: € 31.-).

[ Ich méchte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben fir Fr.15.—/Ausland:€10.-).

[ Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und mochte Mitglied
im mobilec/ub werden (Fr.15.~/Jahr).

Vorname, Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «mobile» sieht vor,

den Sponsoren die Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
zu Uberlassen. Falls Sie nicht damit einverstanden sind, dass Ihre
Personalien an unsere Sponsoren weitergegeben werden, muss dies
hier explizit vermerkt werden.

[ Ich will nicht,dass meine Personalien flir Marketingzwecke
verwendet werden.

Datum, Unterschrift
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