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Véronique Keim

as aus der Diplomarbeit des
WSportlehrers Stefan Bichsel ent-

stand, hat beiden Leichtathletik-
clubs grossen Erfolg: kids cup, eine at-
traktive Herausforderung fur kleine
Athleten wahrend der Wintersaison.
Angetreten wird im Team zu Sprint-
wettkampfen, welche soaufgebaut sind,
dass nicht zwingend die Schnellsten ge-
winnen. Die Stoppuhr beherrscht das
Feld nicht mehr uneingeschrankt: Cle-
verness und Risikobereitschaft spielen
eine wichtige Rolle beim Punkten. Hier
ein kleiner Uberblick iiber die Diszipli-
nen, die sich bestens in den Sportunter-
richt einbauenlassen.

Die Altersgruppen entsprechen den
SLV-Kategorien. Fiir den Schulsport-
unterricht lassen sich alle Disziplinen
problemlos allen Stufen anpassen.

Wer ist am schnelisten
in Olten?

Die Ausscheidungswettkampfe finden im
Winterhalbjahr in zwolf Schweizer Gemein-
den statt. Im Marz konnen die besten Teams
jeder Kategorie am Schweizer Final teil-
nehmen. Die Begeisterung der Kinder und
Jugendlichen dafiir ist gross. 2004 wird der
Final einmal mehr in Olten ausgetragen,
und zwar am 21. Marz.

Weitere Informationen zum Projekt:
www.kids-cup.ch.
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Frdgas kids cup

Gemeinsam

sind wir
Wer behauptet da, Leichtathletik sei eine 6de Sportart ohne Anziehungskraft?

Um sich vom Gegenteil zu Uberzeugen, gentigt ein Blick auf das Men «Sprint» bei kids cup,
einem Projekt des Schweizerischen Leichtathletik-Verbandes.

14- bis 15-Jahrige
Risikosprint

20m jel5m

Start CH-Final: 21m Ziel —»

Was?

Sprint mit Schéatzen. Eine bestimmte
Sprintstrecke muss in vier Sekunden be-
waltigt werden.

Wie?

Jeder hat zwei Versuche und bestimmt
selbst, von welcher Startlinie aus (ent-
sprechend Punkten zwischen 1und 6) er
oder sie starten will. Die Laufer miissen
ihre Ziellinie in weniger als vier Sekun-
den erreichen. Bei einem Fehlversuch
mussvonder gleichen Linienoch einmal
gestartet werden. Im ersten Versuch Er-
folgreiche konnen die Startlinie fiir den
zweiten Durchgang noch einmal frei
wahlen.

Organisation

Finf Sprintbahnen. Die Startlinien lie-
gen 1,5 Meter voneinander entfernt. Ein
Verantwortlicher kontrolliert den Ziel-
einlauf.

Material
Klebband, Stoppuhr, Bahnnummerpla-
kate.

12- bis 13-Jahrige

Hurdensprint-Stafette
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Was?

Hiirdenstafette. Jedes Team (finf Lau-
fer/-innen) versucht, moglichst schnell
zwanzig Liangen zu absolvieren (vier
Langen pro Laufer/-in).

Wie?

Start und Ziel befinden sich am selben
Ort. Jeder Laufer absolviert seine Lange
mit zwei Hirden und ubergibt den
Tauchring, indem er ihn iiber den Mal-
stab stiilpt (der Tauchring muss den Bo-
den beriihren, bevor er iibernommen
wird).

Organisation

Zwei Teams starten gleichzeitig. Pro ge-
fallene Hiirde wird eine Strafsekunde
zur Schlusszeit addiert.

Material

Acht Ubungshiirden (Hohe 70 cm), vier
Malstabe, zwei Tauchringe, Binder zum
Markieren der Schlusslaufer, Stoppuhr.
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10- bis 1 1-dahrige
Ringlisprint

Tim je 1.20m

P

R

D —— R

d

Punkte 1

| e min|

B I
a2
2

N
w
»
v
=)}

'Start/Ziel

Was?
Sprint mit Schatzen.

Wie?

Die Kinder haben sieben Sekunden Zeit,
um einen Ring aus der Distanz ihrer
Wahlzuholen.Jeweiterwegerliegt,des-
to wertvoller ist der Ring! Uberschatzt
sich das Kind und erreicht es das Ziel
nicht rechtzeitig, gibt es keinen Punkt.

Organisation

Je nach Distanz vom Start (11 m plus alle
1,2 m) bringen die Tauchringe zwischen
einem und sechs Punkten. Jedes Kind
hat zwei Versuche, der bessere zahlt.

Material
Klebband, sechs Tauchringe pro Bahn,
Stoppuhr, Trillerpfeife.

mobile 1/04 Die Fachzeitschrift fur Sport

chnell!

8- bis 9-Jahrige

Additionssprint
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Was?
Sprint nach Punkten.
Wie?

Die Sprinter haben fiinf Sekunden Zeit,
um die Ziellinie zu erreichen. Bei jedem
Versuch wird die Sprintstrecke um1,5m
langer.

Organisation

Es gibt sechs Starts. Alle sechs Teammit-
glieder starten zusammen. Die héchste
Punktzahl jedes Einzelnen zahlt fur das
Teamresultat (Beispiel: Sprinterin A
schafft die erste und die um 1.5 m lange-
re zweite Strecke jeweils in funf Sekun-
den, also erhélt sie zwei Punkte).

Material
Klebband, Markierkegel mit Punkten,
Stoppuhr, Trillerpfeife.

Akzente

«Teamgeist als Ansporn»

Interview mit dem Projektleiter

Welches Ziel verfolgt der Schweizerische
Leichtathletik-Verband mit dem kids cup?
Ulrich Maurer: Die spielerischen Wett-
kampfformen sollen Kindern und Jugend-
lichen (8- bis 15-Jéhrigen) den Einstieg in
die Leichtathletik erleichtern. Deshalb
wurde der kids cup mit den Slogans «Spiel,
Spass, Sport im Team» lanciert. Im kids
cup kénnen die jungen Sprinter Teamgeist
und Freude an der Zusammenarbeit ent-
wickeln und lernen, das eigene Leistungs-
vermogen richtig einzuschatzen. Das bis-
weilen frustrierende «Urteil der Stoppuhrs»
bleibt im Hintergrund.

Eignen sich diese Formen auch fiir den
Schulsportunterricht? Voll und ganz. Stefan
Bichsel, der den kids cup entworfen hat, ist
selbst Sportlehrer. Die Organisationist ein-
fach,und die einzelnen Wettkdmpfelassen
sich problemlos allen Stufen anpassen. In-
teressierte Lehrerinnen und Trainer kon-
nen sich fiir ihre Lektionen zum Thema
Schnelligkeit davon inspirieren lassen. Die
Regeln und Beschreibungen stehen unter
www.kids-cup.ch zum Herunterladen be-
reit. Dort finden sich neben dem Sprint
auch Wettkampfvorschldge aus den Be-
reichen Sprung, Biathlon und Ausdauer
(Team-Cross).

InderRomandie hat das Projekt (noch) keine
hohen Wellen geworfen. Machen auch wel-
sche Klubs mit? Ja, aber wir wiirden uns
wiunschen, dass sich noch mehr Stadte
aus der Westschweiz engagieren. Diesen
Winter fihren Delsberg, Diidingen und
Payerne einen Ausscheidungswettkampf
durch, und mit Biasca macht erstmals auch
ein Organisator im Tessin mit. Allerdings
sind — sogar in der Deutschschweiz — nicht
wenige welsche Teams am Start und
kdmpfen fiir einen Platzim gesamtschwei-
zerischen Final.

Ulrich Maurer,
Projektleiter Erdgas kids cup des SLV
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