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«Move your body. Stretch your mind». Mit = B Die Fachzeitschrift fiir Sport
diesem schlagkrdftigen und viel versprechen- IBLI OTH EK

den Motto wurde am 1. Januar 2004 das
Europdische Jahr der Erziehung durch Sport
lanciert. In den ndchsten 12 Monaten beab-
sichtigt die Europdische Union, die erziehe-
rischen Werte des Sports zu foérdern und die
Bande zwischen Sport und Erziehung zu stdir-
ken. Zahlreiche wichtige Veranstaltungen,
wie beispielsweise die Fussballeuropameis-
terschaft in Portugal, die Olympischen Spiele
und die Paralympics in Athen, werden diese
Kampagne begleiten.

«Move your body. Stretch your mind»—ein
Motto, das alle betrifft, die sich mit Erziehung
und Sport befassen; bilden doch der Korper
und der Geist die Achse, um die sich die Erzie-
hung des Menschen dreht. Sehr erfreulich ist
dariiber hinaus, dass dieses Motto — hoffent-
lich—die alte Leier vom «gesunden Geist in ei-
nem gesunden Kérper» ersetzen kann. Denn
Letztere ist zu statisch und stellt keinen Bezug

«Keiner hat mehr Zeit fir Musse! Weshalb geht alles so schnell?
Wo bleibt die Gemtlichkeit?» Die Kritik an unserer Gesellschaft ist
auch eine an der Schnelligkeit. Trotzdem entscheidet im Sport die
Fahigkeit, etwas schnell zu tun tber Erfolg oder Misserfolg. Genauer
betrachtet, gibt es jedoch nicht eine, sondern viele Schnelligkeiten.
Und manchmal ist der oder die vermeintlich Langsamere am Ende
schneller.

Man braucht jedoch etwas Zeit und Musse, sich den faszinieren-
den Aspekten des Schnellseins gemiitlich lesend zu ndhern —womit
wir wieder beim Anfang wadren!

6 Ouverture

8 VonHasen und Igeln - Schnelligkeit im Fussball
Roland Gautschi

15  Schnell auf Kurs — Mit Jean-Pierre Egger auf der Erfolgswelle

zu Bewegung her. von Alinghi

«Move your body. Stretch your mind» ist Véronique Keim
ein Slogan, der von einer Mehrheit der
europdischen Biirger unterstiitzt wird. Eine 18 Keine Zeit verlieren —Richtig laufen in der Schule
kiirzlich von der Europdischen Union in Auf- Véronique Keim
trag gegebene «Eurobarometer-Studie» hat
ergeben, dass ein hoher Prozentsatz der 22 Gemeinsam sind wir schnell! - Der Erdgas kids cup fiir
Europder/-innen einer verstdrkten Prdsenz schnelle Athleten
des Sports in den Lehrpldnen zustimmt. Eine Véronique Keim
Haltung, die im Kontrast zur Realitdt steht:
Ndmlich dem Bestreben nach Kiirzung des 24  DerFiinfer und das Weggli— Weshalb Sprinter aussehen
Sportunterrichts in den Stundenpldnen, illus- wie Bodybuilder
triert beispielsweise durch eine kiirzlich im Roland Gautschi
Kanton Freiburg getroffene Entscheidung.

«Move your body. Stretch your mind». Wird 25 Lob aufdie Langsamkeit — Ferndstliche Trainingsmethoden
damit auch die Schweizer Jugend einge- verbessern den Kraftfluss
schlossen? Sicherlich, denn zumindest in die- Erik Golowin
sem Bereich gehéren wir zur europdischen
Gemeinschaft. Zahlreiche Aktivitdten sind 26 «Reine Wahrnehmung, keine Aktion» —Eine Studie
vorgesehen, wobei der Wettbewerb «Sport- im Banne der Geschwindigkeit
freundliche Schulen» besonders zu erwdhnen Nicola Bignasca

ist. Hier werden jene Schulen ausgezeichnet,
die sich fiir die Férderung von kérperlichen
und sportlichen Aktivitdten einsetzen.

«Move your body. Stretch your mind» ist
eine Etikette, die jede Kampagne zur Férde-
rung von Bewegung und kérperlicher Akti-
vitdt zieren konnte. In diesem Zusammen-
hang méchten wir auf einen ersten Erfolg
der Bemiihungen des Bundes hinweisen: Der
negative Trend, der in den letzten Jahren zu
einer Erh6hung des Prozentsatzes der kor-
perlich inaktiven Bevélkerung gefiihrt hat,
konnte gestoppt werden. Auch in Zukunft:
«Bewegen wir uns. Erweitern wir unseren
Geist!» Oder eben: «Move your body. Stretch
your mind».

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch




Halt in Bewegung

Die Geheimnisse der Sport-
massage kennenlernen !

Wie konnen verhartete Muskeln nach Training,
Spiel oder Arbeit gelockert werden? In einem zwei-
tagigen Seminar kénnen Sie mit dem Spezialisten-
Team von DUL-X® die theoretischen und praktischen
Grundkenntnisse der Sportmassage kennenlernen.
Sie erhalten auch Tipps und Tricks zur Sofortbe-
handlung und Prévention von Sportverletzungen.
Bei aktivem, kreativem Sport werden Sie lhre eige-
nen Muskeln spiiren, um dann die wohltuende Wir-
kung der Massage noch intensiver zu erleben.
Trainerinnen und Betreuerinnen von Sportclubs,
Turn- und Sportlehrer, Leistungs- und Breitensport-
ler oder ganz einfach alle, die es wissen wollen,
werden sich im Kurs wobhl fiihlen. Fiir Interessierte

Kursleiter — Kursort
Das Team von Kurt Benninger, Therapeut am Sport-
wissenschaftlichen Institut des Bundesamtes fiir
Sport Magglingen, garantiert fiir die fachliche Quali-
tat des Kurses. Er wird unterstiitzt von Maya Wamister
und Michael Hausmann. Beide verfiigen {iber lang-
jahrige Erfahrung in der Sportmassge.

Das Sportzentrum Kerenzerberg ZKS (Ziircher Kan-
tonalverband fiir Sport) in Filzbach, hoch tiber dem
Walensee, bietet eine ideale, seit Jahren bewahrte
Umgebung fiir den Kurs.

bieten wir auch Weiterbildungskurse und pe==—==—==—= == == === == —— —= —= —— S0 L = = -|

Expertenseminare an. Verlangen Sie unser |
Programm.

1

Fiir Muskeln und Gelenke

Die Kosten

Im Kursgeld von Fr. 420.— fiir den 2-tagigen
Kurs ist eine Ubernachtung im Doppelzimmer,
zwei Mittagessen, ein Nachtessen sowie
samtliches Kurs- und Arbeitsmaterial inbe-

griffen.

Die Daten

Bitte Kursnummer auf der Anmeldung

angeben.

Kurs 01/04

"o Kurs 02/04
II Kurs 03104

o
'
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DUL-X Produkte sind in Apotheken
und Drogerien erhaltlich.

| Einsenden an: BIOKOSMA AG, «DUL-X Massagekurse», CH-9642 Ebnat-Kappel |

Telefon 071 992 63 40, Fax 071 992 63 15, Email info@dul-x.ch
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Die Schnelligkeit bietet spannendes Unterrichts- und Trainings-
material. Die vorliegende Praxisbeilage zeigt auf, wie die Schnellig-
keitsfahigkeiten der Kinder und Jugendlichen spielerisch verbessert
werden kénnen. Verlieren wir keine Zeit, beginnen wir mit dem
Training!

Ralph Hunziker, Bruno Knutti
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