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Liebe Mitglieder des SVSS

... wenn Sie von lhrem Kantonalverband in den
kommenden Monaten mit einer Erhhung des
Beitrages konfrontiert werden, dann sollten Sie
sich ihren Entscheid fiir einen Verbleib oder
einen Austritt gut iiberlegen. Sie sollten sich
bewusst werden, dass alle Sportunterrichten-
den von einer ganz speziellen Stellung unseres
Faches in der Bildungslandschaft profitieren.
Sie miissen erkennen, dass es in der heuti-
gen, wirtschaftlich problematischen Zeit immer
schwieriger wird, diese Position zu halten, ge-
schweige denn auszubauen. Gemeinsam kon-
nen wir dies erreichen. Sie an der Basis als akti-
ves und kompetentes Mitglied, wir als starker
und gut positionierter Zentralverband auf Bun-
desebene.

Ein schlauer Kopf hat sich einmal folgenden
Spruch ausgedacht: «Das Wichtigste im Leben
ist nicht so sehr, das zu erreichen, was man ger-
ne mochte. Viel wichtigerist es, diesimmernoch
zu wollen, wenn man es einmal erreicht hat.»
Diesgiltauchfiirden Schulsportund seinen Zen-
tralverband.

joachim.laumann@svss.ch

SVSS Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule

Der SVSS hat

seinen Preis -

und istihn wert

Die Delegiertenversammlung des SVSS vom 3. Mai in

Altdorf hat entschieden. Mit 44:9 Stimmen und einer noch deutlicheren

Mehrheit der Kantone wurde der Antrag des Zentralvorstandes gut-
geheissen. Demzufolge erhoht sich die Abgabe der Kantonalverbande
anden Zentralverband ab neuem Jahr um 15 Franken auf neu

40 Franken pro Mitglied.

Joachim Laumann

it der Erhohung der Mitgliederbeitra-

ge ist der wichtige Schritt in die Zu-

kunft noch nicht endgiiltig vollzogen.
Die Kantonalverbande ihrerseits miissennundie
Erhohung des Beitrages an die Mitglieder des
SVSS weitergeben. Schlussendlich entscheiden
Sie alle durch lhren Verbleib oder einen Austritt
aus dem Zentralverband iiber die erfolgreiche
Umsetzung der eingeleiteten Massnahmen.

Agieren statt reagieren

Der SVSS sieht sich momentan vor verschiedene
Herausforderungen gestellt, die es anzupacken
gilt:

® DerVorstand wird bis Ende 2003 sein Présidi-
um und ein weiteres Ressort (Netzwerk Kantone
und Kommunikation) mit 25 bzw. 15 Stellen-
prozenten verstarken. Damit wird die dringend
notige Kontinuitat und Professionalitat gewahr-
leistet, welche heute beiden Kontakten mitallen
Partnern auf den Stufen Bund, Kantone und Ge-
meinden unabdingbarist.

@ Die bildungspolitischen Ziele des Verbandes
inden Bereichen Quantitat und Qualitat sind da-
mit besser zu erreichen. Die Kantonalverbdnde
kdnnen in ihrer wichtigen Arbeit zielgerichteter
unterstiitzt und betreut werden.

® Das durch sinkende Mitgliederzahlen und ei-
nen fehlenden Hauptsponsor geschwachte Bud-
get kann mittel- und langfristig stabilisiert wer-
den.

@® Zusammen mitdemim letzten Newslettervor-
gestellten Weiterbildungsteam im neuen SVSS-
Zentrum Olten kénnendie Weiterbildung und die

verschiedenen Projekte, welche schlussendlich
dem Schulsport zugute kommen, besser reali-
siert werden.

Die Politik mitgestalten

Wie wichtig der Kontakt zu den Organisationen
und Kommissionen des Sports ist, soll an zwei
Beispielen aufgezeigt werden:

@ Der Neue Finanzausgleich (NFA) wurde im
Juni in National- und Standerat behandelt. Die
Sozialwerke, welche durch die vorgeschlagenen
Massnahmen deutliche Einbussen zu verzeich-
nen haben, wehrten sich vergeblich gegen diese
markanten Einschnitte. Bei der gegenwartigen
finanziellen Lage von Bund, Kantonen und
Gemeinden war dies eine schwierige Aufgabe.
Alle sportunterrichtenden Lehrpersonenkdnnen
sich gliicklich schétzen, dass die in der ersten
Fassungvorgeschlagenen, tief greifenden Mass-
nahmen der Kantonalisierung friihzeitig durch
den SVSS und seine Partner eliminiert wurden.
@ Anlasslichder Delegiertenversammlung habe
ich die Gesetzgebung im Bereich Sport ange-
sprochen, von welcher Bewegung und Sport in
der Schule enorm profitieren. Samtliche darin
enthaltenen Gesetze und Verordnungen werden
nun einer Gesamtrevision unterzogen, welche
bis Ende 2006 abgeschlossen sein wird. Es
handelt sich dabei um ein umfangreiches Pro-
jekt, wobei die verschiedenen Teile der Gesetz-
gebung mehrmals durch die politischen und
fachlichen Instanzen iiberpriift werden. Der
SVSS wird sich mit aller Kraft dafiir einsetzen,
dass im Verlaufe dieses Prozesses keine Nach-
teile fiir Sport und Bewegung in der Schule zu
verzeichnen sind.
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Ethik-Hodex

Ein Begleiter durch die

Als Antwort auf die Aura des Misstrauens, das den Sport vielerorts umgibt,
hat der Europdische Verband fiir Bewegungs- und Sporterziehung EUPEA einen Ethik-Kodex erarbeitet.
Rose-Marie Repond, Prasidentin des Europdischen Verbandes fiir Sport in der Schule,

erlautert Absichten und Funktion des Kodex.

Ethik-Kodex und Richtlinien fiir guten Sportunterricht E

Bediirfnisse von Kindern

Sport mit Kindern muss vom Gedanken geleitet werden, was fiir die Heran-
wachsenden am besten ist. Damit ist gemeint, dass Lehrkrdfte die emotio-
nalen und physischen Bediirfnisse junger Menschen kennen und verste-
hen miissen. Die Entwicklungsphasen der Kinder sollten das Angebot der
Aktivitdten bestimmen. Lehrerinnen sollten fahig sein, positiv auf die indi-
viduellen Bediirfnisse eines jeden Kindes reagieren zu konnen.

Sport in der Schule ist ein ausgezeichneter Spielraum, worin neue
Fertigkeiten gelernt werden kénnen. Eine kindgemdsse korperliche Er-
ziehung wird fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden der kiinftigen
Erwachsenen von grossem Nutzen sein, steigert ihr Selbstvertrauen und
vermehrtihre spezifischen Moglichkeiten. Um diese Moglichkeiten zu kon-
nen, sollten die physischen Aktivitdten und Beanspruchungen allmdhlich
gesteigert werden und sich in erster Linie an den Bedlirfnissen des Kindes
und nicht allein an Wettkdmpfen orientieren.

t Ethik-Kodex und Richtlinien fiir guten Sportunterricht

Prinzip des Fairplay

Im Kontext der Sporterziehung und physischer Aktivitdten von Kindern
sollte, wo immer méglich, eine Atmosphdre des Fair Play herrschen. Dies
beinhaltet nicht nur gemeinsames Handeln unter Beachtung der (Spiel-)
Regeln. Es bedeutet mehr: die Idee der Freundschaft, des Respekts vor
anderen Menschen und immer ein Spielen «im rechten Geist». Fairplay
definiert sich nicht nur durch das Verhalten, sondern zugleich durch die
Artdes Denkens. Es zielt ab aufdie Beseitigung von Betrug, unzuldssigen
psychologischen Tricks, Doping, Gewalt, Ausbeutung, ungleiche Chancen,
exzessive Kommerzialisierung und Korruption.

Im Rahmen des Unterrichts sind diese Prinzipien zu verstdrken. Die Lehr-
person sollte die Bedeutung von ehrlicher Anstrengung und Vergniigen
in der sportlichen Ausiibung mehr betonen als das Siegen um jeden Preis.
Die Vorbildfunktion in diesem Zusammenhang ist von wesentlicher Be-
deutung. ‘

Swiss Olympic oder MOVES haben ebenfalls solche

Dokumente entwickelt. Was ist das Spezielle am
Ethik-Kodex von EUPEA? Rose-Marie Repond: Es sind die
Prinzipien, auf die der Kodex aufbaut. Sie geben einen
Arbeitsrahmen, der einen Beitrag an die Entwicklung und Bei-
behaltung von Qualitat im Sportunterricht leistet. Genauer
gesagt, handelt es sich um einen dusserst brauchbaren Pra-
xisflihrer, der den Schiilerinnen und Schiilern garantiert, von
allen Formen der Bewegungs- und Sporterziehung zu pro-
fitieren—und dasineinemsicheren Umfeld. Das Interesse, das
die Schiilerinnen und Schiiler dem Unterricht entgegenbrin-
gen,isteinentscheidenderBestandteil des Bewegungsunter-
richtes. Der Kodex hat zum Ziel, den Lehrenden, den Admi-
nistratoren und anderen engagierten Personen Richtlinien

Ethik-Chartas und -Kodexe scheinen «in» zu sein -

und Normen zu vermitteln, die sowohl den Respekt gegen-
tiber der Schiilerin und dem Schiiler als auch einen Lernfort-
schritt garantieren.

Lduft man damit nicht Gefahr, die Bewegungs- und Sport-
erziehung als etwas ganz Ausserordentliches darzustellen?
Ja und nein. Nein, weil die vorgeschlagenen Grundsatze auf
alle Lernsituationen angewendet werden konnen —beispiels-
weise in Bezug auf die Integritat der gegenseitigen Bezie-
hung, oder dass die Lehrenden offen sein und jede Form von
Missbrauch mit allen Kraften bekampfen sollen.

Ja, weil sichim Sport die Interaktionen unter Schiilern oder
zwischen Schiilernund Lehrernineiner Umgebungabspielen,
wo mogliche Zweideutigkeiten noch auffallender sind als
in anderen Fachern. Wenn auch der Anspruch der Erziehung
fiir alle Facher gleich ist und sich Vorbereitung oder Kontrolle
nicht von anderen Disziplinen unterscheiden, kdnnen bei-
spielsweise die Konsequenzen der Missachtung von Regeln
oder Sicherheitsweisen verheerend sein und zu schweren
Unfallen fiihren.

Sind sich wéahrend der Ausarbeitung des Kodex alle Natio-
nen stets einig gewesen? Es gab sicher verschiedene An-
sichten, jedoch hat es sich mehr um kulturelle als nationale
Unterschiede gehandelt. Tatsachlich waren die siidlichen
Lander um einiges sensibler im Umgang mit Formulierungen
beziiglich der Pravention von Ubergriffen, vor allem sexueller

SVSS Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule



Praxis

Art. Die nordlichen Lander hingegen scheinen dieses Thema
ohne Umschweife diskutieren zu wollen. Problematisch be-
urteilt wurde ausserdem die Verallgemeinerung von be-
stimmten Situationen. Schliesslich haben sich alle Mitglieder
der europaischen Verbande einverstanden erklart, dass ei-
nige Situationen im Unterricht falsch interpretiert werden
konnten, und es dusserst wichtigist, umsichtigzu sein. Natdir-
lich sind sich alle absolut einig, dass Missbrauche irgend-
welcherArt mit Vehemenz zu verurteilen sind.

Der Kodex hat keinerlei juristische Bedeutung. Was kann er
also in Tat und Wahrheit ausrichten? Der Kodex ermdglicht
allen Personen, die mit Bewegungs- und Sportunterricht zu
tun haben - den Schiilerinnen und Schiilern, den Unterrich-
tenden, der Verwaltung, den Eltern—besserinformiert zu sein
und Verhaltensweisen, die als problematisch beurteilt wer-
den konnten, aufzudecken. Er bietet eine Gelegenheit, iiber
Fragen beziiglich der Beziehungen untereinanderzu diskutie-
ren. Erist ein Schliissel, um Zeichen von Missbrauch zu iden-
tifizieren, und er zeigt Handlungmaoglichkeiten auf, die Leh-
rende in ihrer Institution anwenden kdnnen. Er muss helfen,
Bewegungs- und Sporterziehunginder Schule zu einer gliick-
lichen Erfahrung mit bereichernden Erlebnissen zu machen.

Provoziert man nicht auch Fehlverhalten, wenn ein Lehrer
beispielsweise nicht mehrwagt, die Schiilerinnen zu sichern
oder sie zum Duschen aufzufordern. Aus Angst, falsch inter-
pretiert zu werden? Das kénnte man in der Tat befiirchten. Wir
haben uns auch wéhrend der Ausarbeitung des Textes mit
dieser Problematik auseinander gesetzt und haben nach reif-
licher Uberlegungbeschlossen, den KodexindreiTeile zu glie-
dern. Dies wurde getan, um ihn nicht auf Informationen tiber
die Ethikim Allgemeinen zu begrenzen, sondern einen praxis-
nahen Rahmen auf diesem Gebiet anzubieten. Die grund-
legenden Prinzipien der Bewegungs- und Sporterziehung
erméglichen dem Unterrichtenden eine Art Selbstkontrolle,
und den Schulautoritaten die Definition eines Profils der Be-
wegungs- und Sporterziehung. Der zweite Teil «Guter Sport-
unterricht» beschaftigt sich mit der Umsetzung und ermég-
licht den kantonalen Autoritaten Forderungen in Bezug auf
die Ausbildungoderdie AnzahlLektionen fiir Bewegungs-und
Sportunterricht.

Missbrduche sind heute ein stindiges Medienthema. Ware
es nicht umsichtig, ein Dokument zu versffentlichen, das an
die Kinder oder Eltern gerichtet ist, um sie auf tendenziose
Situationen und Verhalten aufmerksam zu machen? Einige
Organisationen des Jugendschutzes veréffentlichen und in-
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=
c
©
5
@
n
10
~
=
=
©
a
g
o
o

ht Ethik-Kodex und Richtlinien fiir guten Sportunterrich

Burn-out des Kindes

Latente Uberforderung (Burn-out-Syndrom) ist das Ergebnis eines Prozes-
ses. Entstanden aus einer Tdtigkeit, die friiher einmal Freude bereitet hat
und zur personlichen Zufriedenheit ausgeiibt wurde, sich dann aber zu-
nehmend zu einem kérperlichen und emotionalen Disstress entwickelte.

Latente Uberforderung zeigt sich im Verlust von Energie und Begeiste-
rung und ist haufig gekennzeichnet durch Angst und Stress. Das Kind emp-
findet nichtlidnger Freude, sondern fiihlt sich von der Tatigkeit iiberfordert.
Um dies zu verhindern, miissen Ubungen mit zu hohem Schwierigkeits-
grad, die Ausiibung psychischen Drucks, libertriebene Kritik, Zuriickwei-
sung und unangemessener Gebrauch von Sanktionen vermieden werden.
Vielmehr braucht es seitens der Lehrperson Empathie fiir die Angste der
Kinder sowie die Fahigkeit zur Ermutigung und Unterstiitzung. Gegebe-
nenfalls kann es auch darum gehen, unter erhohter Hilfestellung neue
Ubungen auszuprobieren.




Foto: Daniel Kdsermann

formieren die Jugendlichen bereits tiber ihre Rechte und
Pflichten. Wir haben uns gedacht, dass unser Vorgehen mehr
Sinn hat, vor allem weil der Ethik-Kodex auf den Prinzipien
des «Code of Sports Ethics» des Europarates aufbaut. Eine
Anwendung des Kodexes scheint unseres Erachtens den
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien eine Behandlung
voller Respekt und Verstandnis zu sichern. Vergessen wir
nicht, dass dies ein steter Prozess ist und dass die Verant-
wortung aller mit dem Unterricht verbundenen Erwachsenen
standig gefragt ist.

Das Thema Wettkampf kommt an einigen Stellen ziemlich
schlecht weg. Denken Sie nicht, dass sich Jugendliche ab
und zu miteinander messen sollen? Ein grosser Teil des Wett-
kampfwesens ist heute mit Exzessen verbunden, vor allem
imangelsachsischen Raum. Die Versionen des Kodexesinden
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anderen Sprachen erméglichen, ihre Interpretation etwas zu
verfeinern. Es ist nicht die Meinung, dass die Begegnung mit
sich selber und den andern vermieden werden soll - sie ist ja
manchmal Bestandteil der inneren Logik einer sportlichen
Aktivitat, beispielsweiseinden Spielen. Sicherabersollen die
Exzesseverurteilt werden, die damitverbunden sein konnten.
Man muss dort wie auch beim Doping oder Ubertraining, die
allebeideineine FormderAbhangigkeit fiihren, fiir Pravention
sorgen. Ausserdem sind bestimmte psychologische Zwange
des Wettkampfes beziiglich Zielsetzung sicher schadlich
fiir die Entwicklung der Jugendlichen. Hier muss genau und
gemeinsam geplant werden. Es geht darum, die Kinder und
Jugendlichenvor jeder Form der Manipulation zu schiitzen.

Was gedenken Sie zu tun, damit der Ethik-Kodex nicht
«schubladisiert» wird? Es ware fiir die EUPEA ideal, wenn
der Kodex zur Resolution des Europarates und von allen
Mitgliederlandern akzeptiert wiirde. Die Kommission fiir
Bewegungs- und Sporterziehung des Rates hat unseren Vor-
schlag wohlwollend aufgenommen, jedoch muss eine Form
fiir die Realisation gefunden werden. Die andere Partnerin
ist die Europaische Gemeinschaft. Ein erstes Treffen mit der
zustandigen Stelle hat bereits stattgefunden. Wir streben
politische Anerkennung an, damit Schiilerinnen und Schiiler
sowie Lehrpersonen von der Einhaltung des Kodexes pro-
fitieren, qualifizierte Lehrkrafte Sport und Bewegung unter-
richten, allgemeine padagogische Grundsatze garantiert sind
und eine ausreichende Anzahl Lektionen fiir das Lernen und
Uben zur Verfiigung steht. Wir waren so imstande, den
Schiilerinnen und Schiilern die Méglichkeit einer umfassen-
den psychologischen, physischen und sozialen Entwicklung
zu gewihrleisten.

Rose-Marie Repond ...

... ist Prdsidentin des Europdischen Verbandes
fiir Sportunterricht in der Schule (EUPEA).
Adresse: Rose-Marie.Repond@issep.unil.ch

Ethik-Kodex und Richtlinien f

Sicherheit hat Vorrang

® Alle unternommenen Aktivitdten miissen dem Alter, der
Erfahrung und den Fihigkeiten der Kinder angepasst sein.

@ Woeine Sicherheitsausriistung erforderlich ist, muss diese
auch benutzt werden.

® FEine Erste-Hilfe-Ausbildung ist fiir Lehrkrdfte unabdingbar,
und der Zugang zu einer entsprechenden Ausriistung muss
gewdhrleistet sein.

® Eltern und Betreuer miissen liber Verletzungen informiert
werden, welchesichihre Kinderbeim Sportzugezogen haben.
® Die Ausstattung und die Anlagen miissen dem Entwick-
lungsstand der Kinder angepasst werden.

® Kinder sollten (iber Spielregeln unterrichtet und zu deren
Einhaltung ermuntert werden, denn viele Regeln beziehen
sich auf die Sicherheit.

® Sicherheitsmassnahmen (geeignete Kleidung, Schmuck,
Hilfestellungen, Gerdteanordnungen etc.) miissen instruiert
und durchgesetzt werden. Zudem sollte darauf hingearbeitet
werden, dass die Kinder beziiglich dieser Sicherheitsmass-
nahmen eine Eigenverantwortung entwickeln.

® Um sich vor den Risiken des Unterrichts schiitzen zu kan-
nen, sollten Sportlehrerinnen eine ausreichende Haftpflicht-
versicherung abschliessen.

In diesem Newsletter finden Sie Aus-

ziige aus dem Ethik-Codex der European
Physical Education Association (EUPEA)
fiir den Sportunterricht. Der ndchste Teil
erscheint aufden Seiten 14 und 15. Der voll-
stdndige Text ist auf der Homepage der
EUPEA, www.bvlo.be/eupea, zu finden.

SVSS Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule



SVSS-Weiterbildung
Formation continue de ’ASEP
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Die Teilnehmenden lernen das Konzept und das Salutogenese-Modell,
das dem neuen Lehrmittel zu Grunde liegt, kennen. Sie erproben und
erfahren ausgewihlte Spiel-, Ubungs- und Testformen zu den verschiede-
nen Ressourcen in der Praxis und fiir die Praxis. Im Anschluss sollen die
Anwendung des Lehrmittels kritisch reflektiert und weitere Angebote
tiber das Internet genutzt werden.

Zielpublikum: Lehrpersonen der Unter- und Mittelstufe, die Ideen zur gesunden
Schule und zum bewegten Unterricht entwickeln wollen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr. 120.—.

Besonderes: Kosten fiir Mittagessen zu Lasten der Teilnehmenden.
Kursleitung: Ernst Rothenfluh, Kriens, rothenfluh@sport.anbi.ethz.ch.

Kursort: Luzern.

Kursdatum: Samstag, 17. Januar 2004.

Anmeldungen bis: Montag, 17. November 2003.

«Mi !
— derythme pour les débutants!
Nouveaux élans pour le travail du mouvement et du rythme. Nous
partons du HipHop/streetdance (lavidéo d’enseignement peut étre

acquise cours), en nous approchant également d’autres styles
appropriés a l’école. L'important: dance & feel it!

Public-cible: les enseignants d’éducation physique du niveau secondaire | et Il
et les enseignants des cours facultatifs: danse, théatre, etc.

Finance d’inscription: membres ASEP: Fr. 70.—. Non membres: Fr. 140.—.
Participation supplémentaire aux frais de cours Fr. 30.—.

Direction du cours: Cécile Kramer, Bollingen, ckramer@streetstuff.ch.

Lieu: Fribourg.

Date: samedi/dimanche, 17/18 janvier 2004.

Délai d’inscription: lundi, 17 novembre 2003.

Neue Inputs bringen noch mehr Freude an Musik, Bewegung und
«Action»! Wir gehen vom HipHop/Streetdance aus (Lehrvideo kann im
Kurs bezogen werden), setzen uns aber auch mit anderen, fiir die
Schule geeigneten Stilrichtungen auseinander. Selber zwei Tage tanzen,
flexibel bleiben oder es werden! Lasst euch tiberraschen. Wichtig:
DANCE & FEELIT!

Zielpublikum: Sportlehrpersonen der Stufen Sek | und Sek Il sowie Lehrpersonen
fiir Freifacher Tanz, Theater ...

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 70.—. Nichtmitglieder: Fr. 140.—.

Besonderes: Zusatzlicher Kurskosten-Beitrag Fr. 30.—.

Kursleitung: Cécile Kramer, Bollingen, ckramer@streetstuff.ch.

Kursort: Biilach.

Kursdatum: Samstag/Sonntag, 24./25. Januar 2004.

Anmeldung bis: Montag, 24. November 2003.
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«Mi !

___ Vorkenntnissen im Bereich Tanz)

Gleiche Themen wie beim Kurs 2204, ABER mehr Inhalte,
da wir schneller vorwarts machen. DANCE & FEELIT!

Zielpublikum: Sportlehrpersonen der Stufen Sek | und Sek I sowie Lehrpersonen
fiir Freifacher Tanz, Theater ...

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 70.—. Nichtmitglieder: Fr. 140.—.

Besonderes: Zusatzlicher Kurskosten-Beitrag Fr. 30.—.

Kursleitung: Cécile Kramer, Bollingen, ckramer@streetstuff.ch.

Kursort: Biilach.

Kursdatum: Samstag/Sonntag, 31.Januar/1. Februar 2004.

Anmeldung bis: Montag, 1. Dezember 2003.

1304 ) TP N

und Ausblicke

Kinder kampfen gerne. Mit geeigneten Regeln und einem didaktisch
sinnvollen Aufbau kénnen Elemente aus dem Kampfsport ohne Gefahr
im Schulunterricht integriert werden. Kinder lernen Grenzen zu
respektieren und erleben ein spielerisches, faires Kraftemessen.

Mit «Karate-Aerobic» wird eine Alternative zum direkten
kampferischen Spiel aufgezeigt.

Zielpublikum: Sportunterrichtende Lehrpersonen aller Stufen.
Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr. 120.—.
Besonderes: Kosten fiir Mittagessen zu Lasten der Teilnehmenden.
Kursleitung: Bettina Sigg, Ziirich, bettina.sigg@bluewin.ch.
Kursort: Ziirich.

Kursdatum: Samstag, 31. Januar 2004.

Anmeldung bis: Montag, 1. Dezember 2003.

Anmeldeformular ><g

Nummer der Veranstaltung:

Titel der Veranstaltung:

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort:

Kanton:

Telefon:

Beruf:

Falls J+S-Kurs: Angabe der AHV-Nr:

Mitglied des SVSS: O Ja [J Nein

Falls Ja, in welchem Kantonalverband:

Einsenden an: Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule,

Zentrum Olten, Baslerstrasse 74, 4600 Olten




Der gute alte FK heisst heute Modul Fortbildung. Dieser Kurs aktualisiert
alle J+S-Leiterqualifikationen im Schneesport und bringt dich beziiglich
News und Trends im Ski- oder Snowboardsport auf den neusten Stand.
Er bietet Inputs und Ideen, damit auch das nachste Schneesportlager
wieder ein Erfolg wird.

Zielpublikum: J+S-Leitende, welche im Schneesport mit Jugendlichen im

Einsatz sind.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 70.—. Nichtmitglieder: Fr. 140.—.

Besonderes: Kurskosten Fr. 185.— fiir Unterkunft/Halbpension und 2-Tages-Liftabo.
Kursleitung: Christoph Kiinzi, Wabern, chris_kuenzi@hotmail.com.

Kursort: Schénried.

Kursdatum: Samstag/Sonntag, 31. Januar/1. Februar 2004.

Anmeldung bis: Montag, 1. Dezember 2003.

Inhalte, Zielpublikum, Kursgebiihr und Leitung gleich wie bei
Kurs Nr. 6204.

Besonderes: Kurskosten Fr. 240.- fiir Unterkunft/Halbpension und 2-Tages-Liftabo.
Kursort: Davos.
Kursdatum: Samstag, 7. bis Sonntag, 8. Februar 2004.

Anmeldung bis: Montag, 8. Dezember 2003.

Fiir karrierefreudige Schneesportbegeisterte! Friiher hiess es Leiter-
kurs 2, heute heisst es Modul Methodik Allround. Fiir all jene, die sich
methodisch auf dem Schnee weiterbilden und gute Tipps fiir eine
moderne Lagergestaltung erhalten mochten, ist dieser Kurs ein Muss.

Zielpublikum: Sportlehrpersonen aller Stufen. Alle Schneesportgerdte moglich.
Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 100.—. Nichtmitglieder: Fr. 200.—.

Besonderes: Kurskosten Fr. 660.- fiir Unterkunft/Halbpension und Liftabo.
Kursleitung: Jan Geser und Esther Ehinger, Ziirich, jgeser@fgz.ch.

Kursort: Davos.

Kursdatum: Montag, 16. bis Samstag, 21. Februar 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 16. Dezember 2003.

Statt der Schiilerin den Himmel gefilmt? In diesem Kurs haben Sie
Gelegenheit, mit der Kamera sowie lhrem Schneesportgerat
ungezwungen zu tiben. Sie werden durch Tipps und Tricks von Kénnern

angeleitet und profitieren in der einzigartigen Bergwelt von Davos
von der optimalen Infrastruktur (Pipe, Park, Freeride usw.).

Zielpublikum: Sportlehrpersonen aller Stufen. Alle Schneesportgerate méglich.
Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 80.—. Nichtmitglieder: Fr. 160.—.

Besonderes: Kurskosten Fr. 330.- fiir Unterkunft/Halbpension und Liftabo.
Kursleitung: Jan Geser und Esther Ehinger, Zirich, jgeser@fgz.ch.

Kursort: Davos.

Kursdatum: Montag, 16. bis Mittwoch, 18. Februar 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 16. Dezember 2003.
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Erlernen Sie den uralten Stil auf Ski. Telemark liegt schon seit mehreren
Jahren wiederim Trend. Die elegante Art den Berg runter zu fahren hat Sie
sicherauch schon fasziniert. Mit qualifizierten Experten lernen Sie es

in diesem Kurs.

Zielpublikum: Sportlehrpersonen aller Stufen mit Interesse an Telemark.
Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 80.—. Nichtmitglieder: Fr. 160.—.
Besonderes: Kurskosten Fr. 330.—fiir Unterkunft/Halbpension und Liftabo.
Zusatzlich evtl. Miete Telemarkausriistung Fr. 135.—.

Kursleitung: Jan Geser und Esther Ehinger, Ziirich, jgeser@fgz.ch.

Kursort: Davos.

Kursdatum: Donnerstag, 19. bis Samstag, 21. Februar 2004.

Anmeldung bis: Freitag, 19. Dezember 2003.

B sccobic. auchinder Schutel

Die Teilnehmenden sollen mittels einfachen Spiel- und Tanzformen

die Sprache des Aerobics kennen lernen. Zu aktueller Musik lernen sie
verschiedene einfache Choreografien, welche im Unterricht als Warm-up,
als Stundeneinstieg oder als Tanz gebraucht werden konnen. Sie erhalten
zudem Ideen und Anregungen zu Variationen in der Choreografie,

zur Intensitatssteigerung bestimmter Sequenzen und zum

Musikeinsatz.

Zielpublikum: Sportunterrichtende Lehrpersonen Sek | und Sek I1.
Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr. 120.—.
Besonderes: Turnschuhe mitbringen.

Kursleitung: Regine Berger, Wabern, regine.berger@llb.unibe.ch.
Kursort: Bern.

Kursdatum: Samstag, 6. Marz 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 6. Januar 2004.

Intercrosse-Lacrosse —das schnellste Spiel auf zwei Fiissen!

Das Indianerspiel wird heute weltweit von mehr als 400 000 Personen
inallen Variationen gespielt! In der Schweiz gibt es iber 600 Schulen
und Vereine, die Intercrosse-Material angeschafft haben! Kennen Sie
dierichtigen Regeln? Wie steht es mit Aufbau- und Spielformen?

Die Technik ist einfach lernbar und bietet neue koordinative und
bilaterale Trainingsmdglichkeiten fiir den Sportunterricht.

Zielpublikum: Sportunterricht erteilende Lehrpersonen aller Stufen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr. 120.-.

Besonderes: zusitzlich ca. Fr. 60.— fiir Materialmiete, Dokumente und Mittagessen.
Kursleitung: Rolf Jakob, Hergiswil, hfsrolfjakob@aol.com.

Kursort: Zentralschweiz.

Kursdatum: Samstag, 13. Mdrz 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 13. Januar 2004.
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Gesundheit» (5.-9. Schuljahr)

Mdochtest du harmonische Verbindungen aus ferndstlicher Lebens-
philosophie und westlicher Trainingsform kennen lernen? Fernéstliche
Disziplinen wie Yoga, Qi Gong oder Meditation werden mit westlichen
Trainingsformen (Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits- und Beckenboden-
training) verbunden. Bewegung und Stabilisation, Koordination und
Gleichgewicht, Konzentration und Entspannung bilden eine Einheit.
Dieses von Lucia Schmidt und Eric Franklin entwickelte Programm macht
sowohldie innere wie auch die dussere Haltung bewusst. Das Ziel ist,
den Menschen als Ganzes stark und beweglich zu halten.

Zielpublikum: Lehrpersonen aller Stufen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr.120.-.
Besonderes: Zusétzlicher Kurskosten-Beitrag Fr. 30.—. Kosten fiir Mittagessen
zu Lasten der Teilnehmenden.

Kursleitung: Pia Egger, Miinsingen, info@fitnesscenter-Highlight.ch.
Kursort: Miinsingen.

Kursdatum: Samstag, 20. Marz 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 20. Januar 2004.

EXA 0i cong Ertebnistag

Spielerisch und durch eigene Erfahrungen erleben Sie einfache Ubungen
in Ruhe und Bewegung, im Stehen, Sitzen und Liegen. Die Lebensenergie
«Qi» wird mit Kérperbewegungen, dem Einsatz der Gedankenkraft und
durch Visualisation, in stillen meditativen Ubungen durch den Kérper
gelenkt. Dabei entspannt sich Ihr Kérper, der Geist wird ruhig und die
Atmung rhythmisch sanft. Erlebnisorientiert erweitern Sie in diesem Kurs
Ihr Bewusstsein fiir eigene Bewegungsmethoden. Der Kurs soll Ihnen
Qi-Gong néher bringen und/oder dient zur Erholung.

Zielpublikum: Lehrpersonen aller Stufen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr. 120.—.
Besonderes: Kosten fiir Mittagessen zu Lasten der Teilnehmenden.
Kursleitung: Jacqueline Michaud, Zug, j_michaud@bluewin.ch.
Kursort: Zug.

Kursdatum: Samstag, 20. Marz 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 20. Januar 2004.

Foto: Daniel Kdsermann

Inhalte gleich wie bei Kurs Nr. 104.

Zielpublikum: Lehrpersonen der Mittel- und Oberstufe, die Ideen zur gesunden
Schule und zum bewegten Unterricht entwickeln wollen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr. 120.-.

Besonderes: Kosten fiir Mittagessen zu Lasten der Teilnehmenden.
Kursleitung: Ernst Rothenfluh, Kriens, rothenfluh@sport.anbi.ethz.ch.
Kursort: Luzern.

Kursdatum: Samstag, 27. Mérz 2004.

Anmeldungen bis: Dienstag, 27. Januar 2004.

__ Vorkenntnissen im Bereich Tanz)

Ob funky oder lyrical - die Freude am Tanz und der Wille, die Leiden-
schaft des Tanzes zum Ausdruck zu bringen —that’s the point.
Hier erhalten Sie neue Ideen fiir die Schule und den Schulsport.

Zielpublikum: Sportlehrpersonen der Stufen Sek | und Sek 11 sowie Lehrpersonen
fiir Freifacher Tanz, Theater ...

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr. 120.—.

Besonderes: Zusatzlicher Kurskosten-Beitrag Fr. 30.—.

Kursleitung: Cécile Kramer, Bollingen, ckramer@streetstuff.ch.

Kursort: Biilach.

Kursdatum: Samstag, 27. Mérz 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 27. Januar 2004.

Als Randsportart und Geheimtipp unter Schneesportfans entwickelt
sich Telemark zu einem faszinierenden Thema auch fiir die Schule.
Ein beliebtes Modul fiir Einsteiger wie auch Fortgeschrittene.

Zielpublikum: Sportlehrpersonen aller Stufen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 70.—. Nichtmitglieder: Fr. 140.—.

Besonderes: Kurskosten: Doppelzimmer VP inkl. Tee Fr. 89.—/Person. 8er-Zimmer
VP inkl. Tee Fr. 67.—/Person. Diverses (Materialmiete, Events etc.) Fr. 20.—/Person.
Liftabo 2 Tage Fr. 70.—. Anreise schon am Vorabend empfohlen.

Kursleitung: Vladimir Sulc, Giimligen, sulc@swissonline.ch.

Kursort: Engstligenalp (Adelboden).

Kursdatum: Samstag/Sonntag, 27./28. Mdrz 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 27. Januar 2004.



Sie mdchten einen Einblick ins Freestyle bekommen und gleichzeitig

ihre personlichen Fertigkeiten verbessern? Wir bieten lhnen methodische
Aufbaureihen in Park & Pipe sowie beim Pistenfreestyle und erleichtern
lhnen den Unterrichtim Schneesportlager.

Zielpublikum: Fortgeschrittene Snowboardfahrerinnen und -fahrer.
Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 70.—. Nichtmitglieder: Fr. 140.—.

Besonderes: Kurskosten: Doppelzimmer HP Fr. 74.—/Person. Massenlager HP
Fr. 58.—/Person. Liftabo 2 Tage Fr. 9o.—. Eigene Freestyle-Ausriistung mitbringen.
Kursleitung: Vladimir Sulc, Giimligen, sulc@swissonline.ch.

Kursort: Hahnenmoos (Adelboden).

Kursdatum: Samstag, 3. bis Sonntag, 4. April 2004.

Anmeldung bis: Montag, 2. Februar 2004.

Schneesport in verschiedensten Kombinationen und Variationen
fiiralle Konnerstufen. Vom Snowboard tiber Ski bis hin zu Telemark und
trendigen neuen Schneesportgeraten. Technik, Freestyle, Freeride.

In der Halle kann aus den Leistungsgruppen-Angeboten Eishockey,
Tennis, Badminton, Indoor-Klettern, Inline-Skating, Ballspiele und

Hip Hop gewahlt werden. Neu wird an einem halben Tag fiir Interessierte
ein Schnupperkurs in Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen
angeboten.

Zielpublikum: Sportunterrichtende Lehrpersonen aller Stufen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 100.—. Nichtmitglieder: Fr. 200.—.

Besonderes: Die Kurskosten von Fr. 720.—schliessen alle Kursauslagen

inkl. sehr guter Hotelunterkunft mit Halbpension ein. Personliche Mietgerate wie
Hockeyausriistung, Snowboard, Carvingskis sind im Kursgeld jedoch nicht
inbegriffen.

Kursleitung: Peter Huwyler, Rothenburg, p.huwyler@smile.ch.

Kursort: Davos.

Kursdatum: Sonntag, 4. bis Freitag, 9. April 2004.

Anmeldung bis: Mittwoch, 4. Februar 2004.

Foto: Markus Zimmermann

B 13 Breakit- Breakdance Instructional Unit

U can’t stop the Breakin’! Der urbane Tanzstil zieht in die Halle ein.
Eine Herausforderung fiir Lehrpersonen und deren Schiilerinnen und
Schiiler. Hier bekommst du neuste Choreografien fiir den Unterricht,
wir arbeiten mit dem Lehrmittel und schauen uns die Theorie zur

Geschichte dieses Tanzstils an. Lass dich anstecken!

Zielpublikum: Sportlehrpersonen aller Stufen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr. 120.—.
Besonderes: Turnschuhe und Langarm-Oberteil mitbringen.
Kursleitung: Boris Jacot, Basel, b_jacot@yahoo.de.

Kursort: Basel.

Kursdatum: Samstag, 10. April 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 10. Februar 2004.

m_ﬁmndku[uﬂanklin;Mﬂhode» zum

inmaligen Vi =

Lassen Sie sich sieben Tage lang in die Welt der imaginativen Bewegungs-
padagogik entfiihren. Eric Franklin begeistert seit Jahren weltweit
Bewegungslehrpersonen mit der wirksamen Anwendung von inneren
Bildern fiir Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Haltung. Finden Sie
ganz neue Impulse und Ideen fiir Ihren Unterricht und fiir Ihr eigenes
Wobhlbefinden. Jetzt konnen Sie in der SVSS-Weiterbildung zum
einmaligen Vorzugspreis das «Modul A» der Franklin-Methode als
zertifizierte Weiterbildung belegen! Die Franklin-Methode basiert auf
dem Dialog zwischen Kérper und Denken, welcher mittels Bewegung,
Beriihrung und Vorstellungsbildern realisiert wird. Anatomie und Bio-
mechanik werden auf lebendige Weise erfahrbar und das neu gewonnene
Korperbewusstsein wird im Bewegungstraining fruchtbar gemacht.

Zielpublikum: Bewegungslehrpersonen aller Stufen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 1200.—fiir 7 Kurstage.

Besonderes: Max. 25 Teilnehmende. Unterkunft und Verpflegung zu Lasten
der Teilnehmenden.

Kursleitung: Nausikaa Biisch-von Orelli, Chur, ideogym@freesurf.ch und

Eric Franklin, Uster, info@franklin-methode.ch oder www.franklin-methode.ch.
Kursort: Uster ZH (Teil 1) und Biel (Teil 2).

Kursdatum: Samstag, 10. bis Montag, 12. April 2004 und Donnerstag, 20. bis
Sonntag, 23. Mai 2004.

Anmeldung bis: Dienstag, 10. Februar 2004.



ma_ﬁolxsmﬂhmﬂo&hﬁ 1]
Inhalte gleich wie bei Kurs Nr. 5804.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 100.-. Nichtmitglieder: Fr. 200.—.
Kursdatum: Montag, 12. bis Samstag, 17. April 2004.
Anmeldung bis: Donnerstag, 12. Februar 2004.

In diesem J+S-Methodikmodul (ehemals LK 2) erleben Sie beispielhaften
Unterrichtin den Bereichen Schwungformen, Pistenfreestyle und Aufbau
von Spriingen. Gleichzeitig verbessern Sie Ihre personlichen Fertigkeiten

und sind fiir das nachste Schneesportlager bestens geriistet.

Zielpublikum: Sportlehrpersonen mit J+S-Grundausbildung (J+S LK 1).
Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 100.—. Nichtmitglieder: Fr. 200.—.

Besonderes: Kurskosten: Doppelzimmer VP inkl. Tee Fr. 89.—/Person und Tag.
8er-Zimmer VP inkl. Tee Fr. 67.—/Person und Tag. Diverses (Materialmiete, Events etc.)
Fr. 40.—/Person. Liftabo 6 Tage Fr. 144.—. Lehrmittel zwischen Fr. 20.—und Fr. 60.—.
Kursleitung: Vladimir Sulc, Giimligen, sulc@swissonline.ch.

Kursort: Engstligenalp (Adelboden).

Kursdatum: Montag, 12. bis Samstag, 17. April 2004.

Anmeldung bis: Donnerstag, 12. Februar 2004.

m_Mgdjzlnjs&hg_AsnekLemm_SmﬂunLerricht

mit Jugendlichen

Wie fordere ich meine Schiilerinnen und Schiiler optimal, ohne die
anderen zu tiberfordern? Wie viel Leistung darf von wem gefordert wer-
den? Welchen Stellenwert hat die Regeneration in unserem Unterricht?
Wie gehe ich mit Krankheiten von Schiilerinnen und Schiilern um?

An diesem Tag erhalten Sie auf praktische Weise viele Informationen

zu diesen Fragen. Dabei haben Sie Gelegenheit zum Gedankenaustausch
mit Fachpersonen.

Zielpublikum: Dipl. Sportlehrpersonen.

Kursgebiihr: SVSS-Mitglieder: Fr. 60.—. Nichtmitglieder: Fr. 120.—.
Besonderes: Kosten fiir Mittagessen zu Lasten der Teilnehmenden.
Kursleitung: Organisation: Ruedi Schmid, Glarus, ruedi.schmid@svss.ch.
Leitung: Dr. Christian Schlegel, Bad Ragaz.

Kursort: Bad Ragaz.

Kursdatum: Freitag, 23. April 2004.

Anmeldung bis: Montag, 23. Februar 2004.
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Neuerungen J+S 2003

Die neuen J+S-Strukturen etablieren sich nach und
nach —auchinder Schule. Sind Sie als Lehrperson

schon mit allen Anderungen vertraut? Sollte dem nicht

so sein, haben wir fiir Sie eine kurze Ubersicht der
wichtigsten Neuerungen zusammengestellt.

Kurse wahrend des Schuljahrs
J+S mochte vor allem regelméssiges Sporttreiben fordern. Dies wird in
Form von Semester- (15 Wochen) oder Jahreskursen (30 Wochen) unter-
stiitzt. Schnupperangebote knnen nur in Zusammenhang mit Semester-
angeboten durchgefiihrt werden.

Unterrichtsdauer

Zur Auswahlstehen Lektionenvon 6o oder 9o Minuten effektiver Trainings-
zeit. Falls bei der 9o-Minuten-Lektion wahrend mehrals 20 % der Trainings
die Dauer unterschritten wird, erfolgt die Entschadigung gemass 60-Mi-
nuten-Lektionen. Beim gleichen Fallin der 60-Minuten-Lektion entfallt die
Entschadigung.

Lager
Ein Lager dauert im Minimum fiinf Tage (davon vier Lagertage). Es braucht
mindestens zwolf Teilnehmende, welche taglich mindestens vier Stunden
Sport treiben. Lager, welche wahrend der Schulzeit stattfinden, konnen
gemeldet werden, erhalten aber eine um die Halfte gekiirzte Entschadi-
gung.

Wichtiges fiir Lehrpersonen

® Lehrpersonen mit J+S-Leiter «Polysport» werden neu J+S-Leiter «Schul-
sport» (= Nutzergruppe 5).

® Alle miissen jedes zweite Jahr ein Modul des J+S-Fortbildungsangebots
besuchen (gilt auch fiir Sportlehrpersonen). Im Kursangebot der SVSS-
Weiterbildung figurieren an die 40 Kurse, die als J+S-Modul Fortbildung
anerkannt sind.

@® Der Besuch eines J+S-Fortbildungsmoduls hat erneuernde Wirkung auf
alle aktivierten J+S-Leiter-Anerkennungen.

@ Leiter/innen «J+S-Schulsport», die in einem J+S-Sportfach der Gruppe
Ain einem Verein aktiv werden, kénnen auf Antrag des Vereinscoachs (an
das kantonale J+S Amt) die Leiteranerkennung in der Sportart erhalten.

Entschadigung

Neu rechnet J+S mit einer Pauschalentschddigung ab. Diese setzt sich wie
folgt zusammen:

@ Fiir Kurse: Sockelbeitrag +variabler Beitrag—je nach Anzahl Aktivitaten,
Anzahl Trainings pro Woche, durchschnittlicher Teilnehmerzahl

@ Fiir Lager: Anzahl Teilnehmende und Lagertage (evtl. zusatzliche Ent-
schadigung fiir effektiv eingesetzte Bergfiihrer)

Sozialzeitausweis
Der bisherige J+S-Leiterausweis wird durch den neuen Schweizerischen
Sozialzeitausweis fiir Freiwilligenarbeit ersetzt.

Bei weiteren Fragen konnen Sie sich auf der Website des SVSS
(www.svss.ch) oder des BASPO (www.baspo.ch) informieren,
oder Sie wenden sich direkt an die neue J+S-Verantwortliche des SVSS,

Claudia Mari (claudia.moeri@svss.ch).




Neve Adresse des SV55

Nachster Halt: Olten

Der SVSS biindelt fiir Sie seine Krafte!

Seit Anfang August ist erin Olten zu Hause.

Andres Hunziker

er SVSS hat sich im laufenden Jahr zu einem veri-

tablen Kleinunternehmen gemausert. Mit drei neuen

Anstellungen fiir die Weiterbildung und im Zuge der
von der SVSS-Delegiertenversammlung 2003 gutgeheisse-
nen Professionalisierung im Bereich des Zentralverbands
stehen mittlerweile 10 Personen mit Teilanstellungen zwi-
schen 15 und 80 % im Sold unserer Berufsorganisation.

Wir packen’s an —es gibt viel zu tun!

Mit vereinten Kraften soll es besser gelingen, die unter-
schiedlichen Aufgaben zum Wohl von Bewegung und Sport
in der Schule zu bewaltigen.

So heisst es weiterhin wachsam bleiben in der nach wie
vor aktuellen Frage der Abbautendenzen bei den drei obli-
gatorischen Stunden Sportunterricht. Es gilt, die Kontakte
zwischen dem Zentralverband und den kantonalen SVSS-
Organisationen zu intensivieren. Zudem wird die SVSS-Wei-
terbildung neu ausgerichtet, und in Partnerschaft mit dem
Ingold-Verlag sollen auch weiterhin Publikationen fiir den
Bewegungs- und Sportunterricht auf den Markt gelangen. Im

Rahmen des «Konzepts des Bundesrates fiir eine Sportpolitik
in der Schweiz» (SPOKO) nimmt der SVSS die Herausfor-
derung an und wirkt federfiihrend bei der Bereitstellung
von Instrumenten zur systematischen Qualitatsentwicklung
und -sicherung.

Die Verantwortung gegeniiber diesen vielfaltigen Auf-
gaben und die Absicht, den Verbandsmitgliedern bessere
Dienstleistungen anzubieten, verlangte auch nach ortlicher
Konzentration. Und so gingen wir im Friihjahr o3 auf der
klassischen Verkehrsdrehscheibe Olten auf die Suche nach
einer geeigneten Raumlichkeit und wurden fiindig.

Wir sind fiir Sie da
Falls Sie also eine Frage oder ein Anliegen an lhren Berufs-
verband haben, heisstes seit dem neuen Schuljahr: Ein Anruf,
ein Mail oder ein Briefins SVSS-Zentrum Olten geniigt!
Ander Baslerstrasse 74, 4600 Olten, Telefon 062 205 60 10,
Telefax 062 205 60 11, info@svss.ch, www.svss.ch sind wir
dienstags, mittwochs und donnerstags zu Biiro6ffnungs-
zeiten fiir Sie da. Oder kommen Sie doch bei Gelegenheit
personlich vorbei, und schauen Sie Ihrem SVSS-Team bei der
Arbeit tiber die Schulter.

Das neue Team am neuen Ort: Andres Hunziker,
Regula Nyffeler, Vreni Griinig, Claudia Méri,
Christoph Conz und Christoph Wechsler (v.l.n.r.).
Aufdem Bild fehlt Christoph Schubarth.
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L"ASEP a démé@nag@

Prochain arrét: Olten

L’ASEP a centralisé ses ressources en vue de mieux vous servir. Début aofit,

Andres Hunziker

ette année, 'ASEP s’est muée en une véritable petite

entreprise. Suite a 'engagement de trois nouveaux

collaborateurs dans le secteur de la formation conti-
nue et a 'lapprobation par I’assemblée des délégués 2003 de
la professionnalisation du comité central, notre association
professionnelle a prisde 'envergure. Elle compte aujourd’hui
dix employés a temps partiel, dont le taux d’occupation varie
entre 15 et 80%.

Du pain sur la planche
En unissant nos forces, nous devrions étre préts a relever les
défis et les taches qui nous attendent.

A cet égard, il nous appartient notamment de rester trés
vigilants face auxtendances de démantélement qui menacent
les trois heures d’éducation physique obligatoires. Nous de-
vons par ailleurs nous employer a resserrer les liens entre
[’organisation centrale et ses branches cantonales. De plus, il
nous faut réorganiser la formation continue de ['association
et poursuivre, en collaboration avec les Editions Ingold, la dif-
fusion de publications consacrées a ’enseignement du sport.
Enfin, nous devons remplir le mandat qui nous a été confié

[’association faitiére des enseignants d’éducation physique a élu domicile a Olten.

dans le cadre de la mise en ceuvre du Concept du Conseil
fédéral pour une politique du sport en Suisse, a savoir éla-
borer des standards de qualité pour I’éducation physique a
'école.

Pour pouvoir assumer toutes ces taches et dans l'idée
d’améliorer son service a la «clientéle», ’ASEP a choisi de
centraliser géographiquement ses ressources. Et c’est ainsi
qu’en début d’année, elle s’est mise a la recherche de locaux
adaptés a ses besoins. Lieu de prospection choisi? Olten, une
ville au carrefour des grands axes de communication.

Avotre service!

Si vous avez une question ou une doléance, n’hésitez pas
a nous contacter: un coup de fil, un e-mail ou une lettre
adressés au bureau de PASEP a Olten et le tour sera joué!

Nosnouvellescoordonnées: Centrede ’ASEPOlten, Basler-
strasse 74, 4600 Olten, tél. 062 205 60 10, fax 062 205 60 11,
info@svss.ch, www.svss.ch.

Nous sommes a votre disposition les mardi, mercredi et
jeudi pendant les heures de bureau. Et sivous avez 'occasion
de passera Olten, ne manquez pas de venir nous dire bonjour
dans nos nouveaux locaux.
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Was ist guter Sportunterricht?
Qu’est-ce qu’un bon enseignement?

Christoph Conz

m Rahmen des Konzepts des Bundesrates fiir eine Sportpolitik in der

Schweiz ist das Projekt «gims.ch» (Qualitat im Sportunterricht) im

Friihling dieses Jahres unter dem Dach des SVSS gestartet worden. Es
gilt einheitliche Kriterien zu schaffen, damit Qualitat greifbar wird.

Die Vorgabe ist anspruchsvoll und motiviert: Bis 2006 sollen unter
der Federfiihrung des SVSS «Qualitatsstandards» und zugehdrige Evalua-
tionsinstrumente fiir den Schweizer Bewegungs- und Sportunterricht in
der Schule erarbeitet, getestet und in allen Sprachregionen eingefiihrt
werden.

Idee
Der Bewegungs- und Sportunterricht in der Schule muss hinsichtlich
Strukturen, Inhalten, Verfahren und Resultaten eine systematisch quali-
tative Entwicklung und Auswertung erfahren, nicht zuletzt, da nach der
Sistierung der Schulendpriifung anerkannte Standards fiir die zu errei-
chenden Ergebnisse weitgehend fehlen.

Gefragtist ein Instrumentarium, das Standards vorgibt und Anregungen
zur Qualitatsentwicklung liefert.

Zielsetzungen

Die Anforderungen an ein Instrumentarium fiir Qualitatsentwicklung sind
vielféltig. Gefragt sind:

® Vorgaben und Standards (Was soll iiberhaupt gepriift werden? Welche
Vorgaben miissen erreicht werden?).

@ Evaluationsverfahren (Welche Instrumente gibt es fiir die Evaluation?).
® Anregungen zur Qualitatsentwicklung und -sicherung (welche Un-
terrichtsinhalte und -methoden helfen, Qualitdt systematisch zu ent-
wickeln?).

Diese werden gebraucht fiir:

@ die Uberpriifung der Resultate (praktisches Kénnen und theoretisches
Wissen).

@ die Unterrichtsverfahren.

@ die Rahmenbedingungen.

Beziiglich Anwenderfreundlichkeit sollte Folgendes gegeben sein:
@ garantiert einfache Handhabung.

@ altersspezifische und stufengerechte Einsatzmoglichkeiten.

® Anpassbarkeit an individuelle, kantonale Verhaltnisse.

Vorgehen

Eine Expertengruppe wird in der zweiten Halfte dieses Jahres die Grund-
lagen zu den gesuchten Instrumenten zusammentragen und erarbeiten.
Erste Pilotversuche werden 2004 gestartet, und ab 2005 werden unter der
Mithilfe des SVSS-Weiterbildungsangebots (www.svss.ch) und in enger
Zusammenarbeit mit den Kantonen, die Tools in der ganzen Schweiz
verbreitet und etabliert.

Weitere Informationen, Grundlagen, Links, Adressen und E-Mail-
Newsletter-Anmeldung sind unter www.qgims.ch abrufbar. Ihr Ansprech-
partner fiir dieses Projekt ist Christoph Conz von der SVSS-Weiter-
bildung. Hinweise, Ideen, Feedbacks zum Thema allgemein und zum
Projekt sind sehr willkommen (christoph.conz@svss.ch).

is en place par PASEP dans le cadre du Concept du Conseil fé-

déral pour une politique du sport en Suisse, le projet «gims.ch»

a démarré ce printemps. Il propose des critéres homogénes
permettant d’améliorer la qualité de ’enseignement.

L’exercice est difficile mais motivant: d’ici 2006, ’ASEP a pour mission
de concevoir des standards de qualité et des instruments d’évaluation
adéquats pour I’enseignement du mouvement et du sport a I’école, de les
tester et de les introduire dans toutes les régions linguistiques.

L’idée
L’enseignement du mouvement et du sport a ’école doit faire 'objet d’un
développement qualitatif et d’une évaluation systématique au niveau des
structures, des contenus, du déroulement et des résultats. Surtout que les
enseignants manquent de standards reconnus pour définir les résultats
aatteindre dés la fin de la scolarité obligatoire.

Il s’agit donc d’élaborer des instruments qui fixent des standards et in-
diquent des pistes pour développer la qualité.

Les objectifs

Ces instruments devront répondre a de nombreuses exigences; ils propo-
seront notamment:

@® Un cadre et des standards (que faut-il contréler exactement?).

® Des critéres d’évaluation (quels instruments utiliser pour contrdler?).
@ Des impulsions pour développer la qualité et la sécurité (quels conte-
nus et méthodes d’enseignement favorisent-ils le développement de la
qualité?).

Ces instruments seront utilisés pour:

@ L’examen des résultats (compétences pratiques et connaissances théo-
riques).

® Laméthode d’enseignement.

@ Les conditions cadres.

En ce qui concerne la maniabilité des instruments, ils devraient répondre
aux critéres suivants :

@ Facilité d’utilisation.

® Possibilités d’applications spécifiques a I’age et adaptées au niveau.

@ Adaptabilité au contexte individuel, cantonal.

Déroulement

Au cours du prochain semestre, un groupe d’experts va collecter et éla-
borer les bases nécessaires a la conception de ces instruments. Les pre-
miers essais pilotes démarreront en 2004. Dés 2005, les instruments
seront diffusés et implantés a I’échelle nationale, avec le soutien des
offres de formation continue de ’ASEP (www.svss.ch) et la coopération
des cantons.

Vous trouvez a l'adresse www.qgims.ch d’autres informations, bases,

liens et adresses utiles, ainsi qu’un formulaire d’inscription pour recevoir
la lettre d’information par courrier électronique. Votre interlocuteur

pour ce projet est Christoph Conz, de la formation continue de 'ASEP.
Toutes vos suggestions, idées, commentaires sur ce théme et sur le projet

en particulier sont les bienvenus (christoph.conz@svss.ch).



Im Gesprach mif Uwe Piihse

Der Ethik-Kodex -
Stern oder Sternschnuppe?

Welche Chancen bietet der Sportunterricht, und was kann der «Ethik-Kodex» zur

Interview: Ralph Hunziker

tung fiir die gesunde Entwicklung der Kinder zuge-
sprochen. Wie wichtig ist er fiir die Entwicklung und
Erziehung der Schiiler? Uwe Piihse: Der Sport(-unterricht)
ermoglicht ein hautnahes Erleben zwischenmenschlicher

Dem Sportunterricht wird gerne eine grosse Bedeu-

Prozesse in Formen des Mit-, Gegen-, Fii- und Neben-
einanders. Soziale Verhaltensweisen, Uberzeugungen und
ethische Prinzipien werden nicht nur diskutiert, sondern
handelnd erfahren und erlebt. Das macht die Besonderheit
und die Notwendigkeit des Sportunterrichts auch gegeniiber
anderen Schulfachern aus.

Natiirlich stehen auch die Themen Gesundheit und ge-
sunde Entwicklung in einem erzieherischen Zusammenhang.
Der Auftrag des Sportunterrichts muss in der Gesundheits-
erziehungliegen, nichtim sportlichen Training zur Steigerung
der korperlichen Fitness. Das wichtigste Ziel: Freude an der
Bewegung vermitteln und Grundlagen schaffen, damit sich
Jugendliche auchin der Freizeit mehr bewegen.

Neben dem gesundheitlichen Aspekt spielen die Begriffe
Ethik und Fairness eine wichtige Rolle. Es fallt auf, dass in
letzter Zeit Chartas und Kodexe entstanden sind, die sich
um Werthaltungen drehen. Es geht um ethisch vertretbares
Verhalten im Sport und wie im Sport miteinander umgegan-
gen werden sollte.

Wie praxisnah sind die Forderungen des «Ethik-Kodexes»?
Chartas und Kodexe beinhalten immer ein Stiick Utopie. Sie
beschreiben nicht die Realitat, denn diese soll schliesslich
verandert werden. Sie skizzieren vielmehr einen wiinschens-
werten Zustand. Vielleicht lasst sich ihre Funktion mit einem
Stern vergleichen, an dem sich ein Segler in der Nacht auf
stiirmischer See orientiert, um seinen Kurs zu halten. Er
wird nie zu diesem Stern segeln. Doch dieser bietet eine gute
Orientierungshilfe. Im {ibertragenen Sinne dienen deshalb
Chartas oder Kodexe vorwiegend zur Orientierung. Dies ist
in einer pluralistischen und schnelllebigen Zeit gerade im
Sport(-unterricht) nétiger denn je!

Prof. Dr. Uwe Piihse ...

... Studierte Sportwissenschaft, Anglistik und Pddagogik

und ist stellvertretender Vorsteher des Instituts fiir Sport und
Sportwissenschaften an der Universitdt Basel.

Adresse: uwe.puehse@unibas.ch

SVSS Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule

Verbesserung beitragen? Uwe Piihse vergleicht den Kodex mit einem Stern. Man erreicht ihn nie,
kann und soll sich aber nach ihm richten.

Sie haben es angesprochen. In letzter Zeit gab es verschie-
denste Richtlinien zum Sport. Welche Neuerungen bringt
die EUPEA? Der Kodex ist zunachst nur eine Absichtser-
klarung — nicht mehr und nicht weniger. Er ist sehr umfang-
reich, und daher besteht gerade in der heutigen Zeit der In-
formationsiiberflutung die Gefahr, dass er nicht sorgféltig
gelesen wird. Verglichen mit der Ethik-Charta von Swiss
Olympic oder der «Charta der Rechte des Kindes im Sport»
ist er zu komplex und nicht sehr einpragsam. Um seine
Wirkungen zu erhéhen, miisste er seine Form verandern: Die
Kerngedanken des Kodexes miissten pragnant aufeiner Seite
zusammengefasst und anschliessend dazu Erlduterungen
abgegeben werden.

Im Gegensatz zu anderen Chartas geht der Kodex aus-
schliesslich auf den Sportunterricht ein und spricht dabei
vor allem das Verhalten der Beteiligten bis hin zu Fragen des
Missbrauchs an. Er ist wohl mehr ein padagogisches als ein
politisches Dokument, denn das Kind, seine Bediirfnisse und
die erzieherische Verantwortung der Lehrperson bestimmen
die Aussagen. Das Dokument ist gepragt vom Willen um
padagogisch wertvolle Verbesserung zugunsten des Kindes
im Sportunterricht — mit dem Ziel der internationalen Ab-
stimmung. Das allein ist Grund genug, dem Kodex Beachtung
zu schenken.

Foto: Daniel Kasermann
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Hohe Anspriiche an Unter

Sind der «Ethik-Kodex und die Richtlinien fiir guten Sportunterricht»
fern jeglicher Realitat oder praxisnah? Vier Kantonalprasident/-innen nehmen zu
verschiedenen Artikeln des Kodexes Stellung.

Guter Sportunterricht -
Welche Rahmenbedingungen braucht es dazu?

Wichtig ist sicherlich eine solide, padagogische
Ausbildung. Sinnvolle Unterrichtsplanung, Em-
pathie fiir die Bediirfnisse der Schiiler, methodi-
sches Geschickund padagogisches Gespiirbeim
Vermitteln des Lernstoffes und spezielle Kennt-
nisse iiber die zu unterrichtende Altersstufe sind
einige Stichworte hierzu. Es darf in diesem Zu-
sammenhang nicht vergessen werden, dass
Unterricht auch immer ein Prozess der konti-
nuierlichen Verbesserung ist. Nicht alles kann
von Beginn weg zur vollen Zufriedenheit umge-
setzt werden.

Ein zweiter Aspekt ist die Vielseitigkeit. Lau-
fen, Springen, Werfen, Schwimmen und «an
Gerdten turnen» gehdren ebenso zum Inhalt
wie Ballsportarten und andere Spiele. Das Ziel,
lebenslang regelmassig Sport zu treiben, ist ein
zentrales Anliegen und bestimmt die Lebens-
qualitat nachhaltig. Die Schiiler/-innen miissen
Freude finden an Sportméglichkeiten nach der
Schulzeit. Sport ist aber auch eng mit Leistung
verkniipft. Wer kennt sie nicht, die Befriedigung
nach einer vollbrachten Leistung? Scheuen wir

uns nicht, diese in sinnvollem Ausmass zu for-
dern. Das Verschwinden der Sporttests mindert
die Qualitdt und die Bedeutung des Sportunter-
richts.

Sicherheit, Disziplin und Regeln sind Be-
standteil guten Sportunterrichts. So beugt eine
durchdachte Organisation Unfallen vor, vermit-
telt konzentriertes Handeln und Ordnung Si-
cherheit fiir die Turnenden und ebnen Regeln
und deren Durchsetzung den Weg zur fairen
Auseinandersetzung mit dem Gegner.

Bleibt einzig die Forderung im Raum stehen,
die in Verbanden, Vereinen und Schulen ver-
kiindet wird: Die bestausgebildeten Lehrkrafte
gehdren auf die unterste Stufe. Weshalb wird
dieserForderungnichtnachgelebt? Sind esman-
gelnde Lorbeeren oder finanzielle Aspekte?

Jiirg Philipp,

Prisident Kantonalverband Ziirich
fiir Sport in der Schule (KZS),
juergphilipp@yahoo.de

ht Ethik-Kodex und Richtlinien fiir guten Sportunterricht

Bedingungen fiir den Unterricht

® Die Aktivitdten sollten dem Alter, der Erfah-
rung, den Fahigkeiten und den Erwartungen der
Kinderangepasst sein.

® Die Lehrerin sollte fahig sein, die Tatigkeit, fiir
die sie eingestellt worden ist, zu leisten und die
Jjeweiligen nationalen und internationalen Be-
stimmungen und Regelungen fiir ihren Tdtig-
keitsbereich zu beachten.

@ Alle Lehrkrifte sollten praktische Kenntnisse
in erster Hilfe haben.

® Wo immer es moglich ist, sollten behinderte
Kinder auf integrierende Weise an sportlichen
Aktivitdten teilnehmen. Jedoch miissen Lehr-
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krdfte (iber die Beriicksichtigung der besonde-
ren Bediirfnisse von behinderten Kindern infor-
miert sein und Bescheid wissen. lhnen sollte
auch bewusst sein, dass Kinder mit speziellen
Behinderungen verletzbarer sein konnen.

@ Situationen, in denen sich Lehrpersonen mit
einzelnen Kindern in Umkleiderdumen und an-
derswo alleine aufhalten, sollten nach Maglich-
keit vermieden werden.

® Lehrer und Lehrerinnen sollten positiv rea-
gieren, wenn Kinder die Beriicksichtigung ihrer
Interessen bei Aktivitdten wiinschen.

Disziplin und Ordnung -
Wie viel ist richtig, wo sind die Grenzen?

Meiner Meinung nach erhalt der Begriff der Dis-
ziplinim betreffenden Artikel des Ethik-Kodexes
eine allzu negative Bedeutung. Sie wird einzig
mit Ordnung und der Einhaltung von Regeln
gleichgesetzt. Das Wort ist schwierig zu verste-
hen und lasst als solches zu viele Deutungen zu.
Disziplin im Sinne von gerechtem Umgang mit-
einander, so dass sich niemand verletzt (fiihlt),
ist flir mich ein wichtiger Bestandteil des Sport-
unterrichts. Wenn also jedes Kind spiirt, dass
es einen wichtigen Beitrag zum gemeinsamen
Gelingen sportlicher Aktivitaten leistet, hat der
Sportlehrer seine Aufgabe ausgezeichnet wahr-
genommen.

Sport soll vor allem Freude und Spass an der
Bewegung vermitteln. Disziplin und Ordnung
werden im Rahmen des Unterrichtes dazu
bendtigt, das Verhalten gegeniiber den Mit-
schiilern und Lehrern zu regeln. Zu viele diszipli-
narische Massnahmen engen aber ein. Disziplin
im Sportunterricht verstehe ich so, dass sich
alle Schiiler in einem positiven Rahmen aktiv
betatigen kdnnen. Dies lasst auch Kreativitat
eines Einzelnen zu. Bedeutet sie aber nur das
Umsetzen von Regeln und Ordnung, dann
kommt die Kreativitat zu kurz.

ZweiAussagen im Artikel stimmen mich nach-
denklich: «Bei sportlichen Aktivitaten darf kein
Platz fiir Kampf (...) sein» und «Kinder sollten
ihren Lehrern mit Anstand und Achtung begeg-
nen (..)». Beide Anliegen sind in ihrer Formu-
lierung nicht vollstandig. Einerseits soll «Mit-
einander Kampfen» aufjeden Fall Platzim Sport-
unterricht haben. Klare Regeln sind hier natiir-
lich richtig und wichtig. Andererseits sollen sich
alle im Sportunterricht Beteiligten gegenseitig
mit Achtung begegnen, sowohl Schiilerinnen
den Lehrerinnen als auch Lehrer den Schiilern
gegeniiber.

Monika Rohner,

Kantonalprdsidentin Baselland,
monika.roh@bluewin.ch

SVSS Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule
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Kodex fiir guten Sportunterricht -
Utopie oder Realitat?

Zu Recht wird dem Sportunterricht eine grosse
Bedeutung fiir die gesunde Entwicklung der Kin-
der zugesprochen. Mir gefallt, dass die EUPEA
eine hohe Qualitat und Ethik im Sportunterricht
anstrebt. In einigen Punkten sehe ich aber auch
eine deutliche Diskrepanz zwischen diesen for-
mulierten Anliegen und der Realitat, insbeson-
dere was die Umsetzung im Unterricht, die Aus-
bildung aller Sportunterrichtenden und deren
Bild in der Offentlichkeit betrifft. Leider ist der
Sportunterricht zu oft wenig zielgerichtet, wenig
intensiv, und auch fachlich wenig liberzeugend
und auf einigen Schulstufen zu unverbindlich.
Der Kodex fiihrt deutlich vor Augen, welche ho-
hen Anspriiche an Sportunterrichtende gestellt
werden diirfen und miissen. Trotzdem geistert
in weiten Kreisen noch immer das Bild des
bequemen Sportlehrers herum, der weder vor-
noch nachbereitet, keine Korrekturarbeit zu
leisten hat und deshalb mehr Stunden zum
gleichen, wenn nicht gar tieferen Lohn erteilen
kann. Wer aber die Klassen auch ausserhalb
des Sportunterrichts bei verschiedenen Sporan-
lassen begleitet, wer den individuellen Bediirf-
nissen jedes einzelnen Kindes gerecht werden
und jeden Jugendlichen bei seinen personliche
Fortschritten unterstiitzen will, leistet ein hohes
Arbeitspensum.

In meinem Sportunterricht wissen die Schii-
ler/-innen, dass es sich lohnt, mit Einsatz und
Engagement mitzumachen, weil ich die indivi-
duellen Fortschritte registriere und hoch an-
rechne. Aus eigener Erfahrung binich mirzudem
bewusst, wie wichtig Lob und Bestatigung
fiir die Entwicklung des Selbstvertrauens sind.
Wenn immer méglich, unterrichte ich nach die-
sem Grundsatz. Beim Durchlesen des Artikels
habe ich aber erkennen miissen, dass auch ich
nochvieles verbessern kann.

Walter Erni,

Prdsident Aarg. Turn- und Sportlehrerverband,
walterni@bluewin.ch

SVSS Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule

Verhalten von Sportlehrkraften -
Wie gehe ich mit Schiilern korrekt um?

«DerLehrersollteinersterLinie Freude habenan
(sportlichen) Aktivitaten», steht im Ethik-Kodex
fiir guten Sportunterricht der EUPEA. Fiir michiist
diese Aufforderung einer der zentralsten Aspek-
te im Verhalten des Sportlehrers. Nehmen die
Kinder die positive Ausstrahlung der Lehrkraft
wabhr, sind bereits wesentliche Voraussetzungen
geschaffen, dass auch andere Verhaltensweisen
wie die Einhaltung der Prinzipien von Fair Play,
die Einhaltung und Durchsetzung von Regeln
oder eine angemessene Ausdrucksweise garan-
tiert beziehungsweise befolgt werden.

Eine manchmal anstrengende, aber umso
wichtigere Forderung ist die Gleichbehandlung
aller Schiiler/-innen, braucht es doch oft inten-
sive Bemiihungen, sportlich wenig Interessierte
zum Bewegen und Mitmachen zu motivieren.
Nur wenn ich diesem Anspruch immer wieder
nachkomme, ist gewahrleistet, dass auch diese
Gruppe eine Chance erhdlt, etwas fiir ihre Ent-
wicklung zu tun.

Im Zuge der Geschehnisse um Missbrauche
und Ubergriffe an Kindern ist es fiir Sportleh-
rerinnen und -lehrer unabdingbar geworden,
alle Massnahmen und Vorkehrungen zu treffen,
dass solche Vorkommnisse gar nicht erst ein-
treten kénnen. Da genliigt es in meinen Augen
nicht, dass allfalliger «Korperkontakt in keinem
Teil missdeutet werden kann» oder sich der Leh-
rer nur an die «akzeptierten Richtlinien» halt. Er
muss die ihm anvertrauten Schiiler bewusst
auf die Problematik aufmerksam machen, dass
Korperkontakt in gewissen Situationen unaus-
weichlich ist, oder sie konkret um Erlaubnis fra-
gen. Gegebenenfalls muss klar geregelt werden,
was zulassig ist und was nicht.

Josef Stirnimann,
Prisident Bernischer Diplomturnlehrer/-innen,
Jjstirnimann@bluewin.ch

Foto: Daniel Kasermann

t Ethik-Kodex und Richtlinien fiir guten Sportunterricht E

Lehrkréfte sollten...

® jeden Menschen gleich behandeln in Be-
zug auf Geschlecht, Alter, ethnischer Herkunft,
Sexualitdt, Religion oder politischer Uberzeu-
gungen.

® den hochsten Anspruch an Menschenfiihrung
stellen und die Prinzipien von Fair Play unter-
stiitzen.

® inerster Linie Freude haben an Aktivitdten.

® niemals unangemessenen Einfluss auf ein
Kind ausiiben mit der Absicht, personlichen
Vorteil oder Belohnung zu erhalten.

® garantieren, dass dort, wo Kaorperkontakt
zwischen Lehrer und Kind ein notwendiger Teil
des Lernprozesses ist, dieser in keinem Fall
missdeutet werden kann.

® Kinder ermuntern, die Regeln zu akzeptieren,
die zu korperlicher Aktivitdt gehoren, und ge-
gebenenfalls Regelverstosse aktiv verhindern.
® einen angemessenen Umgang mit Sieg und
Niederlage haben.

@ eine Verpflichtung versptiren, ein Vorbild hin-
sichtlich gesunder Lebensfiihrung, Sauberkeit
und sachlicher Effizienz zu sein.
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