Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 5 (2003)

Heft: [2]: Sexuelle Ubergriffe

Artikel: "Wer tut so etwas?"

Autor: Sakobielski, Janina / Bischoff, Nico
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991994

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991994
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«WWenr tut so etwas?»

Spezifische Merkmale einer titlichen Person gibt es nicht.

Allenfalls kénnen grobe Linien von Tiiterprofilen gezeichnet werden.

Ein Interview mit dem Titertherapeuten Nico Bischoff.

Janina Sakobielski

ohile»: Sexuelle Ubergriffe an Kindern und
< < m Jugendlichen im Sport — man fragt sich, wer

eigentlich so etwas tut? Nico Bischoff:
Die meisten Menschen, die im Sportbereich Uber-
griffe begehen, zeichnen sich dadurch aus, dass sie
hoch engagiert sind und eine grosse Faszination fiir
Kinder und ihre Welt zeigen. Darin unterscheiden
sie sich wenig von nicht tdtlichen Menschen, ausser
dass ihr Interesse fiir Kinder tiber das hinausgeht,
was angezeigt ist. Das heisst, dass auch andere Le-
bensbereiche des Kindes ausserhalb des Sports be-
setzt werden. Tdtliche Menschen —im Sport tibrigens
mehrheitlich Mdnner - kénnen folgende Merkmale
zeigen: Sie bauen eine exklusive Beziehung zu einem
oder mehreren Kindern auf, behandeln diese bevor-
zugt und fordern sie besonders. Die Téter reagieren
bisweilen mit Eifersucht, wenn die Kinder diese Ex-
klusivitdat nicht gebiihrend wertschédtzen. Tatliche
Personen bauen intime Beziehungen zu Kindern auf.
Das heisst, sie sondern sie von andern ab, versuchen
mit ihnen allein zu sein, lenken das Gesprdch auf
sehr personliche Themen, unternehmen Reisen mit
ihnen usw. Sehr oft zeigen diese Menschen alle Cha-
rakteristiken einer verliebten Person, die eine inti-
me, sexuelle Beziehung aufbaut.

Kann der Lebensweg einer Taterin oder eines Taters skizziert
werden? Der Lebensweg eines solchen Menschen
kann grundsdtzlich zwei Formen annehmen: Eine
Person kann ihre sexuelle Ausrichtung auf Kinder
durch sporadische Kinderkontakte oder den Konsum
von Kinderpornografie usw. entdecken. Wenn eine
solche Person ihre sexuellen Impulse aus irgendwel-
chen Griinden nicht steuern kann, kommt es zum
Ubergriff.

Als Zweites gibt es die Personen, die eine differen-
zierte Kenntnis ihrer pddosexuellen Tendenz haben.
Sie kennen mannigfaltige Strategien, wie sie an Kin-
der herankommen und diese fiir ihre sexuellen Be-
diirfnisse gefiigig machen konnen. Eine dieser Stra-
tegien im Sportbereich besteht darin, sich als Trainer
zu engagieren.

Gibt es einen Schliissel zum Verstandnis, warum sexuelle
Ubergriffe auf Kinder und Jugendliche stattfinden? Diese
Frage kann nicht durch eine Ursache allein beant-
wortet werden. Es gibt Menschen, die sich nicht zu-



trauen, eine partnerschaftliche Beziehung zu einer
ebenbiirtigen, erwachsenen Person aufzubauen.
Dann gibt es diejenigen, die in ihrer sexuellen und
emotionalen Entwicklung im Kindes- oder Jugendal-
ter stehen geblieben sind. Sie fiihlen sich als Kinder
und leben ihre Bediirfnisse mit Kindern aus. Weitere
tdtliche Personen zeichnen sich dadurch aus, dass sie
sich in Ermangelung eines erwachsenen Sexualpart-
ners einem Kind zuwenden. Auffallend héufig tref-
fen wir als Tdtertherapeuten auch auf Menschen, die
selber Opfer eines sexuellen Ubergriffes sind.

Wie stehen die Tater und Taterinnen selber zu ihrer Neigung?
Die meisten wissen, dass sie moralische und gesetzli-
che Regeln verletzen. Sie verharmlosen oder legiti-
mieren ihr Verhalten unter dem Einfluss ihrer dran-
genden sexuellen Impulse, die sie nicht steuern kon-
nen. Nicht selten héren wir das Argument, dass die-
se Form des Kontaktes ein wichtiger Teil der sexuel-
len Entwicklung des Kindes sei oder dass die Kinder
immer an sexuellen Erfahrungen mit Erwachsenen
interessiert seien. Im Sportbereich, wo tendenziell
ein freiziigiger Umgang mit Korperlichkeit gepflegt
wird, treffen wir bei Tatern manchmal die Haltung
an, dass sie ein Anrecht hitten, ihre pddosexuellen
Neigungen auszuleben. Dann gibt es schliesslich ei-
ne Gruppe von Menschen, die sich schlichtweg kei-
ne Gedanken tiber ihre sexuelle Neigung machen
und ihre Impulse einfach ausleben.

Gibt es typische Strategien? Die Téterstrategien sind so
unterschiedlich wie die Tater selber. Sexuelle Uber-
griffe im Sportbereich zeigen jedoch gewisse Paralle-
litdten: Der Tadter tritt mit seinen sexuellen Fantasien
an ein Kind, das seinen Vorstellungen entspricht.
Durch gezielte Einflussnahme wird dem Kind der
Eindruck vermittelt, etwas Besonderes zu sein. Da-
durch gewinnt der Téter das Vertrauen des Kindes
und bisweilen auch das seiner Bezugspersonen. An
diesem Punkt angelangt, versucht er, Riume und
Zeitpunkte, in denen er mit dem Kind alleine sein
kann, zu schaffen. Dort werden mehr oder weniger
subtile Formen sexualisierter Verhaltensweisen
gegeniiber dem Kind etabliert. Der Tater ist darauf
bedacht, dass das Kind im Vertrauen zu ihm nicht er-
schiittert wird und tiber die sexuellen Handlungen
schweigt. Hat ein Tdter dieses Stadium erreicht, ist
ihm das Kind bisweilen tiber Jahre fiir eine Unzahl
von Ubergriffen ausgeliefert. Verliert das Kind in den
Augen des Tadters an Attraktivitat, weil es zum Bei-
spiel dlter wird oder unerwiinschte Verhaltenswei-
sen zeigt, wendet er sich dem ndchsten Opfer zu.
Daraus ergeben sich Tédtergeschichten, unterlegt von
differenzierten Taterstrategien, die tiber Jahre hin-
weg dauern kénnen.

BLICKPUNKT TATER

Wo liegen die Probleme hei den Praventionshemiihungen ge-
gen sexuelle Ubergriffe? Das Bewusstsein in der Bevol-
kerung fiir das Problem sexueller Ubergriffe an Kin-
dern, gerade auch im Sportbereich, hat in den letz-
ten Jahren zugenommen. Dies ist ein begriissenswer-
ter Prozess. Allerdings ist gleichzeitig eine Ubersensi-
bilisierung und vorschnelle Verfolgungstendenz zu
beobachten. Ungerechtfertigte Anschuldigungen
und verletzende Verhaltensweisen konnen die Folge
sein — mit zum Teil verheerenden Folgen fiir die be-
troffenen Angeschuldigten. Nicht jeder Beriihrung
und jeder von Sympathie unterlegten Beziehung
liegt eine sexuelle Motivation zugrunde. Sportlehrer
und Trainer haben das Recht, durch ihre Vorgesetz-
ten und Sportverbidnde anhand von professionellen
Richtlinien, prdventiven Massnahmen betreffend
Anschuldigungen sowie einer transparenten und
zielgerichteten Abkldrung der Sachlage bei Problem-
fillen in diesem Bereich geschiitzt zu werden. Im
Zweifelsfall und in komplexen Situationen sollte ei-
ne externe Fachperson beigezogen werden. |

Dpfer schiitzen, Titer stoppen

@ Sexuelle Ubergriffe im Sportbereich kommen vor und sollen préaventiv themati-

siert werden.

® Grenziiberschreitendes Verhalten soll verhindert werden. Jedes Opfer hat das
Recht, vor jeder Art von Ubergriffen geschiitzt zu werden.

@ Bei zweifelhaften oder komplexen Fallen, Uneinsichtigkeit und Verharmlosung,
bei Wiederholung, Vertuschung oder im Falle, dass in Bezug auf einen Ubergriff eine
grosse offentliche Anteilnahme vorliegt, sollten Fachpersonen einbezogen werden.
@® Nicht jeder Trainer, der ein Kind beriihrt, begeht einen sexuellen Ubergriff. Bei
Unklarheiten diesbezliglich sollte mit den Betroffenen das Gesprach gesucht oder
allenfalls eine Fachperson eingeschaltet werden.

@ Sportlehrpersonen sowie Trainerinnen und Trainer, die regelmassig mit Kindern
Kontakt pflegen, sollen sich vor der ungerechtfertigten Anschuldigung eines sexuel-
len Ubergriffes durch eine professionelle Haltung und Praxis sowie durch das Einhal-
ten fachlich anerkannter Kriterien im Umgang mit Kindern schiitzen.

Nico Bischoff, lic. phil. |, ist leitender Psychologe im psychiatrisch-psychologischen Dienst
des Justizvollzugs des Kantons Ziirich.
E-mail: nico.bischoff@ji.zh.ch
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