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SYMPTOME S

Von Frau zu Frau

Gesundheit und Wohlbefinden sind im Sportunterricht ein

zentrales Thema. Wir arbeiten daran im Sinne eines Lernziels,

aber auch im übrigen Unterricht bemühe ich mich um
ein «Wohlfühl-Klima». Ich denke, dies ist eine wichtige
Voraussetzung, um sportliche Leistungen überhaupt realisieren

zu können. Es liegt auch stets in meinem Bestreben, die

Schülerinnen aus dem vorangegangenen Unterricht oder

Ereignis abzuholen. Ich gehe auf ihre momentane
Stimmung ein mit dem Ziel, mit ihnen in einem geregelten
Unterricht eine lustvolle, körperliche Ausgelassenheit zu

erleben.

Durch diese Offenheit habe ich auch die Möglichkeit,
ganz spontan auf individuelle Besonderheiten von Schülerinnen

einzugehen. So schaffen es auch zurückhaltende

Mädchen, Hemmungen in Bezug auf ihren Körper zu
reduzieren oder vermehrt den Umgang mit Mitschülerinnen zu

pflegen. Um solche Prozesse auch didaktisch-methodisch

zu unterstützen, pflege ich eine offene, gegenseitige
Feedback-Kultur und bin auch bereit, mein Programm der
herrschenden Stimmungslage anzupassen. Die Schülerinnen

bringen mir sehr viel Vertrauen entgegen, was mir die

Chance gibt, ihnen auch individuelle Beratung zur Verfügung

zu stellen. So kann ich zum Beispiel bei Gewichtsproblemen

gezielte Ernährungs- und Sportprogramme vermitteln.

Auch bei persönlichen Fragen zu intimeren Themen

von Frau zu Frau kann ich oft Aufklärung leisten.
Es gibt natürlich Probleme, welche meine Kompetenzen

als Beraterin übersteigen, wie zum Beispiel ernste

Essstörungen, die in der heutigen Zeit immer häufiger vorkommen.

In solchen Fällen vermittle ich die Betroffenen an

zuständige Fachstellen. Diese Abgrenzung ist auch für meine

eigene Psychohygiene sehr wichtig.
Meiner Meinung nach wäre es wünschenswert, dass

Jugendliche im Sportunterricht eine gleichgeschlechtliche
Bezugsperson haben. Diese verfügt über mehr Sensibilität

gegenüber geschlechterspezifischen Themen und kann bei

Bedarf besser Unterstützung bieten.

Kathrin Liithi Wäfler

unterrichtet seit 15 Jahren Turnen in Mädchenklassen.

Kontakt: waelue@pop.agri.ch

Weichen Sie Ihrer Verantwortung nicht aus!

• Nehmen Sie Ihre Wahrnehmungen und Gefühle ernst.

• Suchen Sie das Gespräch mit den betroffenen Sportlerinnen und

Sportlern.

• Halten Sie Aussagen, Beobachtungen, Bemerkungen der Betroffenen

fest und datieren Sie diese.

• Führen Sie kein Gespräch mit der verdächtigten Person.

• Ziehen Sie die Unterstützung einer Fachstelle bei (siehe S.22-23).
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