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Bin ich im richtigen Film?

Im Sportunterricht gibt es Momente, in denen sich Schiilerinnen und Schiiler physisch
und psychisch beldstigt fiihlen (konnen). Welche sind gemeint, und wie soll die Lehrper-
son handeln? Eine Diplomarbeit ging mittels nachgestellten Szenen der Frage nach,

wie Jugendliche «heikle» Situationen beurteilen.

Nicola Bignasca

ten der Lehrperson in heiklen Situationen, die im Sportunterricht auf-

treten konnen? Thomas Achermann und Michael Riegg haben ver-
sucht, im Rahmen ihrer Diplomarbeit zur Erlangung des Eidgendssischen
Turn- und Sportlehrerdiploms an der ETH Ziirich Antworten zu geben.

Wie reagieren Jugendliche im Alter von 13 bis 15 Jahren auf das Verhal-

«Heikle» Szenen unter der Lupe

Die beiden Studenten haben so genannt «heikle» Situationen definiert und
jede durch eine Filmszene illustriert. Die Filme sind mit der Unterstiitzung
einer Oberstufenklasse und unter Aufsicht einer Sozialarbeiterin verwirk-
licht worden. Auf der Basis dieses 14-mintitigen Films haben sie einen Fra-
gebogen erarbeitet, der die Bewertung des psychischen Befindens der Schii-
lerinnen und Schiiler in den Situationen erméglicht.

218 Jugendliche (112 Méadchen und 106 Knaben) aus Schulen der Kan-
tone Ziirich und Schaffhausen nahmen am Projekt teil. [hre Aufgabe be-
stand darin, die Filmszenen anzusehen und auf die entsprechenden Fragen
zu antworten. In der Folge sind die wichtigsten Erkenntnisse, die sich auf

vier Szenen beziehen, zusammengefasst.

Unterstiitzung — besser ohne Karperkontakt

Beispiele

Szene A: Der Lehrer hilft den Schiilern beim Erlernen von Part-
nerakrobatikelementen. Er betrachtet das vorgefiihrte Element
von allen Seiten und gibt Tipps, ohne die Schiilerinnen und
Schiiler zu beriihren.

Szene B: Die Situation ist die gleiche, aber der Lehrer hilft den
Schiilern bei einer Gleichgewichtsiibung, indem er sie an den
Beinen, an den Armen und am Riicken festhalt.

Befindlichkeitshewertung

Die Schiiler/-innen beurteilen das Vorgehen des Lehrers in Sze-
ne A positiv, sie schétzen die prdzisen, verbalen Ratschldge. Die
Szene B hingegen wird teilweise negativ bewertet: Die Schiiler
und Schiilerinnen fiihlen sich nicht ganz wohl in Situationen,
in denen der Lehrer sie bei der Hilfestellung an verschiedenen
Korperteilen bertihrt (nicht an Intimstellen).

Didaktische Ratschldge

® Die Lehrperson erkldrt den Jugendlichen den Nutzen einer
Hilfestellung fiir ihre Sicherheit und fiir das Gelingen einer
Ubung.

® Die Lehrperson soll die verbale Betreuung bevorzugen und
nur ausnahmsweise, zu Sicherheitszwecken, eine physische Hil-
festellung anbieten.

[ 12 ]

Hilfestellungen - besser durch die Jugendlichen

Beispiel

Hilfestellung beim Abgang riickwérts am Stufenbarren vom ho-
hen Holm. Eine Schiilerin méchte die Ubung nicht machen.
Der Lehrer kann sie tiberzeugen, indem er ihr erkldrt, dass er sie
zusammen mit einem Schiiler gut sichern werde. Trotz Unbeha-
gen macht sie die Ubung.

Befindlichkeitshewertung

Die Mehrheit der Schiiler (82 Prozent) hilt die (physische) Hil-
festellung des Lehrers wahrend der Austibung von schwierige-
ren Ubungen fiir notwendig. Dabei steht die Sorge um die Si-
cherheit und die eigene Unversehrtheit an erster Stelle. Den-
noch ziehen sie die Situation vor, in der sie von einem gleichal-
trigen Gefdhrten des gleichen Geschlechts gesichert werden.
Midchen beurteilen die Hilfe von Knaben negativ.

Didaktische Ratschlage

@® Die Lehrperson spricht mit ihren Schiilerinnen und Schiilern
tiber das Thema Sicherheit und erklart ihnen die korrekten Hil-
festellungen.

® Die Lehrperson organisiert die Lektion so, dass die Jugend-
lichen selbststindig entscheiden kénnen, wer die Hilfestellung
leistet (ein anderer Schiiler, eine Schiilerin, die Lehrperson).



Kommunikation — Kommentare zum Aussehen vermeiden

Beispiel

Die Schiilerinnen tiben beim Bodenturnen das Element «Rad».
Am Ende der Ubung lobt der Lehrer eine Schiilerin vor versam-
melter Klasse. Er unterstreicht ihre dussere Schonheit und setzt
sie in Beziehung zu ihrem Koénnen.

Befindlichkeitshewertung

Die Jugendlichen schdtzen nicht alle Arten von Kommentaren:
Erlaubt und willkommen sind Hinweise und Ergdnzungen
zur Ubungsausfithrung. Bemerkungen iiber das Aussehen der
Schiilerinnen oder Schiiler werden nicht akzeptiert.

Didaktische Ratschlage

® Die Lehrperson verwendet Gruppen- und Individual-Feed-
back mit grosser Sorgfalt.

® Die Lehrperson bemiiht sich, ein sachliches Feedback zu ge-
ben und keine persénlichen Bemerkungen zum Aussehen zu
machen.

UMFRAGE §

Weitere Informationen

Wir empfehlen folgende Publikation:

Achermann, Th.; Riegg, M.: Belastigung im Schulsport.
Psychisches Befinden 13- bis 15-jahriger Jugendlicher in
heiklen Situationen im Schulsportunterricht. Ziirich: Eidge-
nossische Technische Hochschule, 2003.

Die Arbeit kann auf dem Sekretariat des Instituts fir
Bewegungs- und Sportwissenschaften der ETH Ziirich ein-
gesehen oder in der ETH-Bibliothek ausgeliehen werden.
Eine Informationsbroschiire mit den zentralen Ergebnissen
kann bei der folgenden Adresse bestellt werden: Michael
Riiegg, Weibelacherstr. 5, 8617 Monchaltorf (Preis: Fr. 10.-).

Garderoben - Betreten verboten

Beispiele

Szene A: Der Lehrer klopft an die Garderobentiir. Eine Schiilerin
kommt heraus. Der Lehrer fragt sie: «Wer hat die Uhr verges-
sen?» Die Schiilerin kehrt in die Garderobe zurtick und fragt ih-
re Kolleginnen. Der Lehrer wartet draussen.

Szene B: Der Lehrer klopft an die Garderobentiir, betritt den
Raum und fragt die Schiilerinnen, wer die Uhr vergessen habe.
Nachdem er eine Antwort erhalten hat, verldsst er die Gardero-
be wieder.

Befindlichkeitshewertung
Die Schiiler beurteilen das Vorgehen des Lehrers in Szene A po-
sitiv. [hre Meinung in Bezug auf das Verhalten des Lehrers in
Szene B ist hingegen sehr negativ: 93 Prozent der Mddchen und
78 Prozent der Jungen fiihlen sich blossgestellt, wenn der Leh-
rer die Garderobe betritt.

Didaktische Ratschlédge

® Die Lehrperson muss vermeiden, die Garderoben der Schiile-
rinnen oder Schiiler zu betreten.

® Auch in offentlichen Sportanlagen (Schwimmbad, Fitness-
Center) sollte sich die Lehrperson nicht in der gleichen Garde-
robe wie die Jugendlichen umziehen.
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