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MBT in der Schule und
im Sport

er mobilec/ub bietet in Zusammen-
Darbeit mit dem Partner Swiss Masai

einen Einflihrungskurs in die Masai
Barfuss Technologie an. Unter der Leitung
eines MBT-Instruktors sammeln die Teil-
nehmenden in Theorie und Praxis Eigen-
erfahrungen und bekommen einen Einblick
in spezielle Anwendungsmaoglichkeiten der
Masai Barfuss Technologie in der Schule und
im Sport. Mehr Informationen: www.swiss
masai.com.
Datum: Freitag, 23.Januar 2004,13 bis 17 Uhr.
Ort: Roggwil TG.
Leitung: MBT-Instruktorinnen/Instruktoren
Swiss Masai.
Administration: Bernhard Rentsch, Ge-
schaftsfihrer mobilec/ub.
Kosten: Fiir Klubmitglieder Fr. go—, fiir
Nichtmitglieder Fr. 100.-. Die Kurskosten
werden beim Kauf eines MBT angerechnet.
Anmeldung: Geschéftsfiihrer mobileclub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen,
Telefon 032 342 20 60, Fax 032 327 64 78,
E-Mail info@rebi-promotion.ch. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 20 Personen beschrankt.
Die Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs entgegengenommen.

maekileldi’l;

Bestellungen fir Klubmitglieder (Neumitglieder benutzen bitte

zusatzlich denTalon auf der rechten Seite).

[l Schnupperkurs MBT, 23.Januar 2004
[ Mitglied mobileclub Fr.9o.—~
[ Nichtmitglied Fr.100.~

1 Kurs «Psychotraining hautnah»,20. Mdrz 2004

[ Mitglied mobileclub Fr.150.~
[0 Nichtmitglied Fr.180.~

[ Sleepow1 (50 x 30 x 10/8 cm)

imebil

Kursangebot mobileclub
Psychotlaining hautnah

ind Sie interessiert, unter fachkundiger
Leitung die Techniken dieser Praxis-
beilage auszuprobieren? Wollen Sie
mehr Gber die theoretischen Hintergriinde

~ des psychologischen Trainings wissen, prak-

tische Ubungen alleine fur sich durchfiihren
oder fiir ihre Trainingsgruppe oder Schul-
klasse anpassen? Wenn «Ja»,dann liegen Sie
richtig,wennsiesichfiirdiesen Einflihrungs-
kursin Sachen Psychotraininganmelden.
Themen: Einsatzbereiche, Ziele, Methoden
und Wirkungsweisen des psychologischen
Trainings, Anleitung und praktische Durch-
flihrung, Transfer fir die jeweilige Zielgrup-
pe.

Schiafen Sie gut mit Sleepow!

vom Sleepow unterstiitzen die

Nacken- und Schulterpartien in allen
Schlafpositionen optimal. Das Kissen aus
hochdichtem, elastischem Material, wird
durch die Kérperwdrme weicher und passt
sich der Form Ihres Nackens und Kopfes an.
Die Druckbelastung wird gleichmassig Giber
die gesamte Flache verteilt. Ihre Schlaf-
qualitat verbessert sich dadurch erheblich.
Das Kissen nimmt seine urspriingliche Form
an, sobald kein Korperdruck mehr da ist.
Sleepow ist in zwei Grossen erhaltlich (siehe
Talon).Einideales Weihnachtsgeschenk!

D ie druckentlastenden Eigenschaften

Vorname, Name

=club

Leserclub fur «mobile»-Abonnenten

Daten: Samstag, 20.Marz 2004.

Ort: Bundesamt fiir Sport Magglingen.
Kosten: Fr. 150— Mitglieder mobileclub, Fr.
180.— Nichtmitglieder (inkl. Kursunterlagen
und Verpflegung).

Anmeldung: Geschaftsfiihrer mobileclub,
Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Magglingen,
Telefon 032 342 20 60, Fax 032 327 64 78,
E-Mail: info@rebi-promotion.ch (die Anzahl
Platze ist beschrankt, die Anmeldungen
werden in de Reihenfolge des Eingangs ent-
gegengenommen).

Bestellung: Senden Sie lhre Bestellung mit
unten stehendem Talon bitte an die Ge-
schaftsstelle mobilec/ub. Lieferungen und
RechnungsstellungerfolgendurchdieFirma
VISTA Wellness AG, 2014 Bole, Telefon 032
841 42 52, Fax 032 841 42 87, E-mail: office@
vistawellness.ch

Bestellung

Einsenden oder faxen an:
Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Fax 0323276478

[0 Ich méchte «mobilex fiir ein Jahr abonnieren und gleichzeitig
Mitglied im mobileclub werden (Schweiz: Fr.so.~/Ausland: € 41.-).
[J Ich méchte «<mobilex fiir ein Jahr abonnieren
(Schweiz: Fr.35.—/Ausland: € 31.-).
[0 Ich méchte «mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben fiir Fr.15.—/Ausland: € 10.-).

[ Ich bin bereits Abonnent von «mobile» und méchte Mitglied
im mobileclub werden (Fr.15.—/Jahr).

] Mitglied mobileclub Fr.88.— (inkl. MWST) plus Porto
[J Nichtmitglied Fr.97.— (inkl. MWST) plus Porto

] Sleepow 2 (60 x 40 x10/8 cm)
[J Mitglied mobileclub Fr.96.— (inkl. MWST) plus Porto
[J Nichtmitglied Fr.106.— (inkl. MWST) plus Porto

Vorname,Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon Fax

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an: Geschéaftsstelle mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
BASPO, 2532 Magglingen, Fax 03232764 78
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Adresse
PLZ/Ort
Telefon Fax

Verwendung der Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
Das Sponsoringkonzept fiir die Zeitschrift «<mobile» sieht vor,

den Sponsoren die Abonnenten-Adresskartei zu Marketingzwecken
zu Uberlassen. Falls Sie nicht damit einverstanden sind, dass lhre
Personalien an unsere Sponsoren weitergegeben werden, muss dies
hier explizit vermerkt werden.

[0 Ich will nicht,dass meine Personalien fir Marketingzwecke
verwendet werden.

Datum, Unterschrift
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