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Keine Macht
den Wunderhei

Sportlerinnen und Sportler mit hohen Zielen sind anfallig fiir Versprechungen.
Werden diese von nicht Giber alle Zweifel erhabenen «Betreuerinnen und Betreuern» abgegeben,
ist Vorsicht geboten. Seriose sportpsychologische Beratung beinhaltet
transparentes Vorgehen nach Richtlinien.

Roland Seiler

lich handelnde Mensch. Es ist daher nicht ver-

wunderlich,dass es eigentlich in allen Feldern
des Sports psychologische Fragestellungen gibt:
Wie wird beispielsweise im Gesundheitssport und
in der Rehabilitation vorgegangen, um positive Ef-
fekte zu erzielen? Welche padagogisch-psychologi-
schen Knackniisse halt der Sportunterricht bereit,
oder wie sieht sinnvolles Bewegen mit geistig Be-
hinderten aus? Fiir zahlreiche Bereiche und Fragen
gibt es auch Antworten und Moglichkeiten der
Sportpsychologie.

G egenstand der Sportpsychologie ist der sport-

Leistungsoptimierung im Spitzensport

Am haufigsten jedoch taucht die Sportpsychologie
im Zusammenhang mit Leistungs- und Spitzen-
sport auf. Dort hat die kompromisslose Suche nach
der individuellen Leistungsgrenze schon seit lan-
gem auch den «mentalen» Bereich erfasst.
Wahrend vor gut zwanzig Jahren in erster Linie
nach Moglichkeiten gesucht wurde, individuell
den leistungshindernden Stress zu kontrollieren,
sind heute sehr viel differenziertere Ansétze be-
kannt. Grundsétzlich geht es darum, das ganze Sys-
tem auf die Optimierung der Leistung auszurich-
ten. Dazu konnen auch die Schulung, Ausbildung
und Supervision der Betreuer bis hin zur Analyse
und Verbesserung der Fithrungsabldufe im Spit-
zensportbereich eines Verbandes gehoren.

Unseriose Angebote ...

@ versprechen Erfolg ohne oder nur mit wenig
Anstrengung.

® versprechen schnelle Ergebnisse.

@ schliessen die Moglichkeit des Misslingens aus.

® kennen oder respektieren den Sportkontext nicht.

® machen Wetten, die Athleten nicht gewinnen kdnnen.

® machen Athleten abhdngig.
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Keine Patentrezepte

Auf der Ebene der Athletinnen und Athletenlassen
sich verschiedene Bereiche unterscheiden. Einfa-
che psychologische Grundtechniken, wie sie bei-
spielsweise die beiliegende Praxisbeilage prasen-
tiert, werden als Basis vermittelt. Dies geschieht oft
in Gruppen. Aufdieser Grundlage werdendann An-
passungenandieindividuelle Situation vorgenom-
men, was zu einer Beratung fithren kann, die oft
langer dauert.Je nach Sportart kommen dann auch
Teammassnahmen hinzu, welche den Prozess der
gemeinsamen Zielfindung und die Interaktion in-
nerhalb einer Mannschaft optimieren. In einzel-
nen Féllen sind auch therapeutische Schritte erfor-
derlich, etwa wenn Essstorungen auftreten.

Zuerst orientieren,dann agieren

Auch wenn das Problem noch so drangt, sollte man
mit der notigen Ruhe vorgehen, wenn man sich an
entsprechende Auskunftsstellen wendet.Ein erster
Kontakt geschieht sinnvollerweise auf der Home-
page der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fiir
Sportpsychologie (Adresse siehe Kasten). Dort sind
dienétigen Kontaktadressen, um Fachpersonen fiir
ein erstes Gesprach telefonisch zu erreichen. Zu-
sammen mit einer Psychologin oder einem Psycho-
logen wird nach diesem ersten Gesprach entschie-
den, was sinnvolle Massnahmen sind: mehrere Sit-
zungen, Uberweisung an einen Spezialisten oder
Anleitungen zum Selbsttraining mittels geeigne-
ter Fachliteratur.

Ein weites Feld ...

Da es heute nicht mehr so klar ist, in welchem Ge-
biet ein Sportpsychologe oder eine Sportpsycholo-
gin arbeiten soll oder kann, ist es nicht einfach, die
richtige Hilfestellung zu finden. Im Feld des Spit-
zensports bieten sich zahlreiche Personen mit
Hilfsangeboten an, die in vielen Fillen nicht uber
alle Zweifel erhaben sind. Woran kann eine Sportle-
rin, die Thre Leistungen optimieren mdochte, oder
ein Sportler, der seine Trainingsleistung im Wett-
kampf nicht realisieren kann, erkennen, ob ein An-
gebot seriosist? m
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Akzente

Funf Grunde fur
kompetente Beratung

Transparenz —
Was, warum, wie?

Die Sportpsychologin oder der Sportpsychologe setzen
wissenschaftlich tiberpriifte Methoden ein, begriinden,
was sie machen,warum eine bestimmt Ubung durchge-
flhrt wird und wozu, und kénnen auch erklaren, wes-
halb sie wie wirkt. Das heisst nicht, dass jeder Schritt im
Voraus erklart werden muss, aber Fragen werden kom-
petent und ehrlich beantwortet, Zweifel ernst genom-
men und Grenzen des Sportlers respektiert.
Sportpsychologinnen und Sportpsychologen sind
transparent darin, woher sie ihre Kompetenzen haben
und verschweigen auch ihre eigenen Grenzen nicht.

Verantwortung —
Leitlinien setzen

Sportpsychologinnen und Sportpsychologen respektie-
rendie Berufsordnungder Foderation der Schweizer Psy-
chologinnen und Psychologen FSP. Diese setzt die
ethischen Leitlinien fiir ihre Tatigkeit. Sie geben keine
unrealistischen Versprechen ab und halten sich an die
Schweigepflicht.

Fortbildung —
Blick in die Karten erlaubt

Sportpsychologinnen und Sportpsychologen bilden sich
kontinuierlich fort und erweitern ihre Kenntnisse und
Kompetenzen.Siearbeitenin Supervisions- und/oder In-
tervisionsgruppen mit und sind bereit, sich in die Karten
blicken zu lassen.

Vernetzung — §
Teamwork statt Eigenbrotler

Sportpsychologinnen und Sportpsychologen sind ver-
netzt und kénnen sich im Bedarfsfall selber Hilfe holen
oder Falle an spezialisierte Kollegen weitervermitteln,
wenn die eigenen Kompetenzen nicht ausreichen.

Sportbezug — l
Fachkenntnis als Voraussetzung

Sportpsychologinnen und Sportpsychologen kennen
und verstehen den Sport. Sie haben Erfahrungen in der
Arbeit mit verschiedenen Sportarten, was ihnen auch
ohne Spezialkenntnisse in einer bestimmten Sportart
erlaubt, die sich stellenden Herausforderungen zu bear-
beiten.

Regionale Vermittlungsstellen

Bei der Vermittiung von sportpsychologischen Kontak-
tenhelfendreiregionale Vermittlungsstellen,dieaufder
Homepage der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft
flir Sportpsychologie aufgefiihrt sind.

http://sportpsychologie.ch/kontakt/kontakt.htm
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